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སྐུ་གསུམ་དིགས་དདུས་ཟབ་ བིག་གི་བདབདབས ལྡབ 
་ལས་བདེ་ཆེན་ཐྲིག་ལ ་ལྡབ་ 
ཡིག་བདུན་བཟླས་ དམིགས ལུབ 


། སྐེང་བ(ཤགས་ད དདསྤ་གུབ་ཐིག་ལེ་ལཱང 
སྨན་ལམ“ུ 

ད་བད་ཆོག་བ 7849 
། རྩ་དབད་རྒྱས་པ་ དམན མཆོག་གི་སྣུང་བ་ལ ཕྡད་ 
གཉིད་དབད་བསྡས་པ་བདེ་ཆེན་ ལྡེབ་ 
གུ ནས ལུ པཱི 
ཟབ་དཏན་གཞི ༢ཀིན་ ིའདན་ཟིགྡ ཕབ 


(4 (4 (% (4 (< (2 (% (¿ % ༩ < 


ཐུགས སྦྲབ་རྒོལ་ འཇོམས་བསྟེན ་ཟིན་ ལྡབ་ འརྣ 
ས་སྒྲེབ་བདུད་ག ྒ་ “ད་ ལུ ཆ་ལཱབ་ 

༄ྱ། ཧཾགནུང་མེ་ད་བདག ས་ན ཤཆི་མེད་བདད་རྩའི་བུམ་བཟང་ བལེབ་ 

དས་ལ་མའིམནདྲིིཆས་པལ ལྡེབ་ 

མཆོག་གིདཟབ་ཆོས་ ལློ བརྒྱུད་འདབས་ལྡབ་ 

སྐུ་ཚབ་ 

འའ 


#© 


༠༧ ‹4 


ཤཧཱ་ བྱ་ཤ སྒ 
`+ དྭངས་མ་ལྡབ་ 
ས་སོ ུ་དཔལ་བདེ་ཉ ང་ཞེས ྲ་་ད་གྱིགངབརོདཔ་ཐང་དཀར་ ལྡིང་ཟླུ་ལྡབ་ 


ཆཱུམདྲིརུལ་ ར་བ × ་ 
སེད་གདདྭ་རྒུན ནཁྱིཉམས་ལེ་ ལྡབ་ 
བླ་མ་ཡེཤཤེས་ མགོན་པོ་དབྱེན་མེད སྒྲབ་བྲབསརྒྱན་ཁྱེར་ལྡབ་ 
གཉིར་ཆེནཱ་བླ་སྒྲབ་བསྡས་པ་སཾ སེ་ལྡབ་ 
མཚོ་པདྨའི་ གསལ་མཆད་ལྡབ་ 
དད མཆོད: རྒྱསཔ སཿ; 
དགྲ རོ གནས་ ལྕགས་ སུ བློས་འཁའོ་ལབ་ 
འགུགས་པ་འ | 
རགས་ག ཙྒྱལ་བུའི་བསྟནརྒྱས་སྨོན སྨེན་ལམ་ལྡབ་ 
། བཙུད གསུམ་འགའཛིག་བ མའཐུགསདམ་ བསྐུལ་བའི ་གདུད་དབདས་ལྡ ་ལྡབ་ 


ཏར 
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བསྣན བས །འི་གས་ཕུན་པ ཁོམས 'འདུས་སྲུད་བཟླེག་དམ མེགས་ཐུན་ལྡབ་ 
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། །གཱ་གསུམ་ཤིག་འཇུས་ཟབ་ཉིག་ལས། བརརུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིནྷ་ལས་ཐིག་ལེ་ཞེསྦྱ་བ་བ་བྲཞུགས་སོ། འིགས་ཀུན་ཁྱཊ་བདག་བླུང་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །ལྷུན་རོ་གས་མགོན་བོ་བྭུའའི་སྨྱན་ 
མཆོག་ལ། །གསེམ་བ་འདེདསསྟོཌ ཛྟོན་འཛྲཧེཿ ཞྱིན་གྱི་འཆླབས་གིག་སརྦ་སིརྫིྲཱཾ་ .འལྲཔལ་འདབ། ཟུགས་པདྲ་ཚེདཔག་ཡེད་། ཀུན་འདུས་སེམས་དཔའ་འླ་དགྱིལུ་གུལ། །གསོམ་ 

་ྐ པ་ ༤ < ངུ ཅེམ ཧཿ = > 
བ་འདེདས་སོར ཐྱི་ནྱཧིདླནབཾསར རིགས་གསུམ་གཅིག་བཟྡས་པུའུམདོ་སྔགས་བླ རཱོ །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་འཛེ ་པད་འྲེ་མསྔ་ནམས་ཡ། །གསོ་ལ་བ་འདེདས་སོར བྱིན་གྱི་འཆྲོབཾསཿ 
ཐེག་དྭྲགུཿི་དམྱ་ཆཱལ་བཞི་དྷཀིལ་འཁོན་དང་། །གཞས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཉེད་སྲང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསསེར བྱིནེ་གྱི་བརློངསཆ སྲིད་ལས་འེས་འབྱུར་དད་གསུམ་ཁོངཞས་རྡོལ། ། 
ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཐནམཆོག་དོན་ཏུ་གཏེའ་། ། བསགས་སྦྱངས་མཐའ་རྱིན་སྟིངརྗེ་མོས་གུས་འབྱོངས། །ཚོགས་ལམྱརནཏཱ་བགོད་པའྱའིནྱ་ཧིས་བླ་ནོབས། །དབང་བཞིའྱི་རྒུད་སིན་དམ་ཚིག་རམ་པད 
དག བརྐྱེད་འིམ་བརྙན་ཐེའེ་རྫྤུང་ཐིག་ཡེ་འབྱོངས་། །ལས་འཞི་གླབ་པ་བརྒྱད་སོགས༡མ་འོགེ་ཚུད་། །སྦྱོརེ་ལམ་རྣམ་བཞི་བགྲེདེ་པའྱིན་བྱི་རློབས། །ཀ་དག་དང་སྣང་དིསམེད་དགོངས 


རཱལྔ་རོངས། །ལྨུན་གུབ་འོད་གསལ་སངབ་ཚད་ལ་ལེགས། །བདྲེ་སོང་ཡེ་ཤེས་ནམ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཛོང་བྒོམ་ལམ་བཟང་བགྲོད་པའྱ་བིནྱ་གིས་བླ་ནོའས། །ལམྦ་ཆུར་འྲབ་རིག་དིག 
འཛིནྷ་ནམ་པ་བཞེ། མཛན་ྱནླ་སབ་གཏི་ལས་ཀནསངས་ཨྱ་འེན་གཉིསྱརས། །མི་སློའ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་མདོནོ་ཏུ་རྱུན་། །དེནཾ་གིསམཐའ་རུ་ཕྱིན་པའ་ཁྱིན་གྱི་བཅློའཾས་། ། འདི་ཡང་ཁྱའ 
འདག་ཀུན་མྱ་ལེནྭ་བམ་ཡེས་བཀའི་གཞང་བ་སལ་བ་དང་། གནས་མདོ་གཅོདྷ་བླ་མལ་སྐུ་དང་དཔལ་ཁྱིམ་ཨ་མྱིཿཨོ་རྒྱན་བསྙན་འཚེན་སོགས་ཀྱི་འགླུལ་འོའེ་པཱཉ་གའ་དའང་བློ་གྲེས་མཐའ་མས་ཀྱི་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕིལ་།  སར་སྣྲདལ། 





རྐ་གསས་འགས་འད་སླ་བ་མར་འདད་༔ ཆོས་སྐ་པྲད་ཀན་ཏ་འཆང་༔ ལངོས་སེངྡ་རོ་གའྐ་མ་པྲདའ་དལ༔ མྲལ་པའྲ་རམ་འཕལ་སེམས་དཔའ་མྔ་རོག༔ པདའྱེ་མ་ཤྲི་ 

༄། ག་མ་འདི ༔ ངར སང་རོ་གསྐ་ུ་ད་མཁར སྤུལ་པའྡ་ནམ་འཚུལ་ ཨས འ་མཆོག ༔ མ་ཙ 
རོལ་པརཤར༔དེ་ཉིད་བསན་ ་སྨབ་པ་ལས༔ བདྲེ་ཆོན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་པའ༔ ལས་སྟད་གཾ་ཐག་ལེའ་ལམ༔ཿ རྡརྣ་གསང་བའཾཚད་ཏ་བྷཿག༔ ས་མ་ཡ༔ དཤཞིང་ 
བསམ་གཏག་འཕེལ་བའེ་སར༔ ི་་ིགལ་འབོརར༔ རི་ཞང་མཆོདྷ་རོ་གསྭང་འབྱོར་བཤམ༔ བདེ་བའ་རྟན་འདུག་རླུང་རོ་བསལ༔ ཁམས་གྲསུམ་ལབོར་བ ར་དེས་འབྱང་དང་༔ སྟིང་ཞྲེ་ྱད་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བརྐུད་༔ མེས་ 
གུསྲ་ངག་པའེ་ཀུན་བླསང་སྟེ༔ སྡེནོ་དངོསྡ་རེ་སྱའི་༡མས་སྭུ་བབས༔ སམ་༥༔ སིཐེ་འགྲོའི་དང་པསྐྱངས་འགྲོཊ ཌྷ མདུཐ་གྱི་ནམཁརབླ་མ་སྐུགསུམ་རེགསཞདུ་སླ་དལ་དང་ ཅུས་པའེ་འཁེ རཱ་ལ་ 

4 མཁའ་ཁྱབཏྟ་སད་པར་གྱུར༔ ཞ་མཾ༔ ངི་བཆོསྣ་སྐུ་དླད་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ རད་བཞན་ལེངོ་སྭ་གུ་མགོན་པ་དྲུདའྱ་ཐན༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལསྐུ་པདྲ་སེམས་པའགཧོ༔ གསུམ་རབས་ 
འདུ་གླབ་མརྦ་སུབས་སུ་མིཆྷཿ གེ་ས་པ་སྨན་འཇུག་སེམས་རླསེདནི༔ ཧོཿ མྱ་ཀར་མཁའ་མཉམ་རགས་དྲུགསེམས་ཅན་ལ༔ དམིགསམེདྲ་བམས་དད་སྟདྒཚེཆེན་ འབྲོར༔ས་ | 


༄། །དད་ ཞཇུག་ གྱི་བུ དྲ་རབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འེ འགས །དདུ་སྟ་བ་མའེ་གོ་ཊ འཕང་བླ་སྒྲུབ ་པར་བྱག༔ གསུམ པྒྱད་སྦྱོང་ཚོགས་འསགསཞི༔ ཧོ ¿ སྐུ་གསུམ རགས་ འདུས་ 
དྱེ་ཀླིཀ་མ་ཁ༔ མྤི་པེད་ཛཱ་ཧཏེགགུས་པླ་ཕུག་འཚལ་ལྗའ ཕི་ཟད་གསད་བམཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ནང་བཞིན་བཅས་པ། གུང གྱི ཀཾ 
ཤཿ བཟང་སྦྱོད་པ སོད་བྱ་ཧ་མཚོར་རེས། ཡ་རངསཿ ཛཾ ཧིན གྲོལ་ཆེསཀྱི་ ༨ཁོར་ལེ་བྷསརབརབྷ་སུལ༔ ° གཟུག་ཁ། ས་གླུ་མངཐ་ལི ལེ་འདའབཞུགས་ གསེའ།འརའསྟ༔ད གིཚོགས་བངྱ་ཆུབ་ 
¿ སྦྱིང་བཾརིངརྫོང་རབྱི༔ ཛཿརཱཱཾ་འཾ་ཧེཿ མོ་གས་ཞེང་ཡེ་ཤེསྱཀིའ་འོརལ་རང་ལ་ཝིམ་པར་གར༔ བཞི་ ཞི་ཕབཟྷེ་མཚོག་སབ་སྐང་པ་ཞི༔ རང་ ཉིད་དབང་ཆེཊ་ཧེ་  རུ་ཀའེཆུ 
ནིཿ སྟེད་པའེ་ངང་ལས་ཡིད་དད་མཇུག་པའྱེ་མདྲ་ཚམས་སུཁལས་བཏེར་མ་འདོད་པི པའ་ཡོན་ཏཊ་ བད་མྲ་ཤུས་པརྱ་ཀུར༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧོཿ སྤདཱ་འི ག་ལ །ྲ 


ྦ 
ཛཾ སྔར་བྱི་ཉཐ་ན་མ་སྦར་ཏ་ཐཱག་ཏ་མགོརམ་མཁའ་མདོདཏི་མགས་ཆུམ་བམོས་ལ༔ ཤཱུཾ་ལྕན་སྐྱས་ཀྲུཐ་ཏུ་བཏགས་པའེམ་རེག་ངང་༔ འདག་ཌད་གཅུག་པའ་གཟུང་འཛིན་གཤོ་ 


བགགས་ཚོ་གས། མ་འ ལ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གི་བཀ ༡༽ང་བརྭ༔ རང་བང་ ཀོསྲ་དྲལ་དགྡ་ཤྲི་དབྱདས ་དེང་ ༔ ཾ་4ཾ ལྡ་པ་ཆུང་འཁོརངསྒོམཔ་ཞི༔ > ཕྱིསྒད་“ 
-ཆགའ་ མཁུ བཀའྱབའདང་ས། རང་དང ིིིོ་གོ་ཀོར ཟོ ^ ཚོ 
བྲ མས་ཅདྡ་ མུང་བའ་བུར༔ ཞང བཅུད་ལྟ་སྔགས་ཡེཤས་རོལ་པའ་སྨིཞཿ གསང་བ་ཟབ་གསལ་ག མངཆོསྐ་ཊ ཀེང ཁྲོ་བུར་འཁྲུལ་པའེ་གདོན་བགེགས་མཛཾང 
བཅ ངཛྷཾ་ཙཱ་རླ་ཀྲ་ཧཱཿ ཇུ་པྱ་ཧིན་ཆེག་དངའ་རན༔ ཌི བཞེང་གཤིག་སྐུག་སུམ་རིགས་འུ་སྤྲབ་མའཚོགས༔ ཆོསདྲིངོསྒརདོ་ལས་རིགསྦ་ར་ལྕ་སུ་མའེ་འཕུལ༔ ཛེ་རེའི་ 
 ཏུ་བསུང་གས་ ཀྱངནཡངལྭ། བདེ་ཆནདབངའཞུང་མཆོགམཐུན་དངོ་ཐབུ་ཁྱ༔ ཨི་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛ་ན་ྲང་སྭ་་ཊཀི་ུག་ཨབཊས ཨ་ཨཱཿ ནཿ 
བདུན་པ་མཆོད་པྱ་བནྭ་ནབསན༔ །ཨོཾ་ ༨ ཨཱ་ཧུཿ སྣང་པུལ་བད་ཆན་པླངས་ཁབས་པའ་ཞང་༔ བཀོད་པཆད་མེད་རན་ཆེན་ཁད་བཟང་དབུས༔ འདེད་པའ་ཡོན་ཏནྨ་ནོམ་བཟམ་ 
ཅད་པ༔ མུ་ནང་གསང་བའ་མཆོད་སྫེནྲ་ཧ་མཚོ་ར་ཤར༔ ཨོཾ་སྤར ་པཱ་ཛ་མྷ་ཀཱ་སམ་ཡ་ ཨཱཿ ཁེས་བརྡོད་རོལ་མེིན་དབབཔྩོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཉིས་པ་དངོས་གཞི་དང་པ་ནྷི་ 


ཚིང ་ཀྱིལ། སྙིངརྲ་སྒྱ་མ་ཞདའ་ཚོག་བཁིག་དུ་སྣང་༔ ཟུད་འཛུག་རིག་ཙུའྱཧཱ་ཡི་ཡེ་ 
གྱཧྷི༔ གསལ་འཚེ་རའོད་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་དམརལ་དྭང་༔ ཨེ་ཤེསྣ་སང་བྲསྔ་ཕོགསྒཌ་མས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ༔ སྣྲོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དངོས་འཛེན་རསྦྱངས༔ རྟོང་པཾའི་ 
ཤཱ དད་ལས་རྡོ་རེ སྲུང་འབོར་དབུས༔ འྱུང་བ་རེམ་བཙགས་རེན་ཆེན་རེ་རབ་རྟེད་༔ བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཤེར་བུའ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོང་པ་བསམ་ 
“4 མི་ཁུབ༔ མཚན་ཉིད་ཀྲུག་ཚོ་གས་འཛའ་ཟེར་ཐིག་ལོའེ་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཅི་དབུགས་ཐལ་ངམ་རོའ་སྟེང་§ འདག་ཉེད་ཧཱ༔ ཡིག་ཨོངསྱ་གུར་སྐད་ཅིག་གེས༔ 
7 ཆུལ་ཀུན་ཡུམ་གུརྡརོ་རེ་རལ་ཁྱབོར་མ༔ དམར་སྒུག་ཁོའཛུམ་རེས་སཱ་ཆགས་པའྱ་ཉམས༔ ཞལ་གཅེག་པའ་གེས་སྨྱཊ་གསུམ་མཆེ་བ་བཅགས༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ 


-༄༅། །དམ་ཚེང་ ་ཀྱལ་འཁོན་འཁོར་ལ་བསྐྱེད༔ ཨཱ༔ གདོང་མའི་སྟེངེ་ཆེན་མཁའ་ལྟརརྣམ་པར་དག༔ 


རྡོ་ཚྫེའེཕག་ཞལ་དུན༔ དངུ་སྐྲ་གནག་སྣུན་སིའ་མས་སྐ་རྐྱབ་ཁེབས༔ མྱག་གཡསྦའི་གུག་འདུད་བཞེདྱའིངས་སྱུ་སློལ༔ གཡོན་པས་ཐོངཁག་བདེ་སྙང་ཡེཤེས་སྦྱོར༔ 
ྫ ་ ཤུ 


མརོ་ཟུང་འཇུག་ཁྭ་ཊྷཱི་རཱ་གྲཾ།ཆད་༔ ཞབས་གཉེ་སགཡསརྐུམ་སིང་པའྟསྐེ་སློ་དགབ༔ གཡྒོད་བརང་ཞེལ་ཨིགཟས་སཱང་ཚེའི་རེལྟ༔ བདེ་མཆརྐ་ཆརའེ་ཡོན་ཏདྡ་རོ་གས། 
ངའི་སྐུ༔ དར་དང་དན་ཆེན་རུས་པའྲེ་པགྲ་ཧས་བྱ་ཧུན༔ ཐུགས་ཀ་ཆོའྲི་ཀྱི་ལོར་ལའི་འོད་ལོའི་ཀློང་༔ ཡིང་ཉིད་བླད་འད་བརྱ་རདྲ་ཧུས་པའུ་དབུས༔ ཐབས་ཤེརྨ་རང་སེམར 
. ༤༦ ༽ ༤༦ དར་། ༤༨༨ ༢༥ ཿ ༡༨༠ ༤ ༣ ཿ༨ཌེ་ཤཤ་པེ་ འ བྦ འའའ ༨ ༨༽- ༠༨ ཁྱ ཐྲ ༨ 

གདདྱ་བཱ་ཧཱང་ར ཤས།རབྱ་གཁང་རགས་འདུ་སླབ་མམཆན༔ ངྷཾའྱཆུ་གུ་བདྲ་ཆད་སམས་དཔའ་གཏུང དམར་གར་འ་ཨེང་མཚན་དཔའཡུངཔརྡ ཐོངསྣ། ཟག་མེད་ 
བདེ་འ མགའགྱར་ཡོངས་སུརོགས༔ སྙིང་རྗེའི་རྤྱན་ཇུང་རྡེའི་ཆགས་ཇེ་མཐུར་བཟེགས༔ ཁི་ཞིང་འཛུམ་ལྲ་གེག་པའེ་གཟྱེ་བིན་འབར༔ དབུ་སྭ་ཟུར་ཕུད་སྤིབོརབཅངས་པཞེ་ 
ཅཱ་ར༔ ཉིཾནཱའི་འོད་འཕྲ་རིན་ཆེནབ་ར་བས་མཚན༔ ལྷགམ་ཁྱུང་ལཾ་སཁྲུག་ཡསགཡོན་གྲལ༔ ཕྱགཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྐྱས་གདུཁཁྱལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འའེབས་ 
 ཡིང་བཞིན་ནར་བུབྷར་མསྔ༔ གསོན་ངས་འགོ་ཀྲུཊ་སྲིད་ཞིའའཛིགས་པ་ལས༔ རྐྱབས་སིན་ཕགྱ་ཆས་ཨཱངད་པལ་ཐུགས་ཀར་འཆང་༔ མེ་ཏོག་སྭཐ ཧྱི་ཐང་སརཁ་བེ་བརྩ༔ 


_༄༅། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆ་བུམ་མཆན༔ ཧཱིང་ཚེའི་རདགས་ལགས་པས་སྟད་གཡོག་ཤིང་༔ ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དར་ངང་རིན་ཆེན་བྱ་ཧན༔ འགོའདུལ་ཞབང་ 
རུང་རྱེར་སྒྲིལ་རོལ་པས་འྱིང༔ སྤྱི་ོར་རིགས་བངག་པདྨ་ཀུན་ཏུའཆང་༔ དམར་གསལ་པྲྡ་དྲིལ འཛིན་ཡཱམ་དངྱ་སཱར༔ དར་ངང་རེན་ཆེནྱ་ཧུན་ལན་པངྨ་ཟར་བཞུགས༔ 
8 ཐུགས་ཀར ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་རྲ འའི་སྤྱཊ༔ གད་འདུལ་སྐུརབཞེངས་ །ཨོན་ཆཾདཔག་མེད༔ ར་གའི་མངོག་རཱན་ཞིའཛུམ་ཆགས་ ཉམསྦ་རཱས༔ མཉམ བང ཞག པུགླཱ་རྱ་་ཐོད 
༠ པ་ཚ་བུམ་བྣསམསྭ༔ གཉེས་མེང་བདེ་སྗེརོ་པདྨ་མ '་འ༔ དམར་རུ་མངའ་ང་རཆ་བུམབྷསམས་པས་འཁིལྟ༔ གཉཾས་ཀང་ང་ངང་ རིན་ཆེན་ ཨྤུངལ་བྱ་ཧུན༔ རུ་སྙས་ ཉཧྱས་པའ 
གདནྱ་ཀིངངུ་ས༔ རྡོ་རྗེ་པཱདྤའེ་སྐྱེལཀྱང་རོལ བཞགས༔ གཞན་ཡང་ཡུང་པབམས་དངྱ་སེམཆེང་ཀུན༔ མབྱསེད་གདང་ནས་ཡ་ཚོགསྟལ་ལྟན༔ གཟུགས་སྣང་རྒྱལ་ 
བརགས་པ་སྣམ་སྣང་མཛང༔ ཚོརཁརྡོ་རྗེཉི་མ་རིན་ཆེནྱབུང་༔ འདུ་ཤེས་པྲུད་གརདབང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འདྱུ་བེང་ར་མཆོགྱརལཔ་དོན་ཡོད་ཟླུབ༔ རྣམ་ེས་སྲིད་“ 





ཐཾ མས་དཔའ་ཁུསྲདལ་དང་༔ ངུང 
ར་ རྐུན་བས་མྱི་ཁབྱ་ 


༄༅། །གཉེགས་སུ་གསོལ༔ ཆིཐངད་གསང་བའེ་བགེགས་དད་བར་ཆད་སེལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྡོ་རིའྱི་དིནཆེན་ཕབྱཾཿ ལུས་དག་ཡིང་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་ རེ 
མཆོག་དངུ་ཐུན་མང་དདསྭ་གུབ་སུ་ལདུ་གསཌ༔ ཨོཾ་། ཨཱཿཧཱཾའཛྲ་གུ་ར་པ ༨ ིའྱི་བནཆེན་ལབོ༔ འུས་དག་སང་ ཧྲཱིཿ དས་ཆག་སེམསངཔ་ 
ཡཿ ང་ལུ རཿ ཤུས་ཟེ་མས་རཔའ་སྟང་ཉིདྨ་སུ་མའེཚུལ༔ དབྱེརཆེང་ཟུང་འཛུགའདུས་མྱ་བསཔའེ་ངང་༈ དུསགསུམ་འདུ་འྲབལ་མང་པརབཞུགས་སྲུ་གསཌ༔ 

¡ ངཿ ཧཾཿ སམ་ཡྭ་ཏྣཌཾ་ལན༔ བཞི་བགུས་ཕུཁ་འཚབ་བཞྱི༔ ག་མ་༔ སྣང་འའངོ་འོཔུདྡ་སེམསངཔའེགཙོ༔ རྙང་པའི་བདག་ཏིང་རྡོ་རྗེ་རྣལའབྱོར་ཡུམ༔ སྣང་སྟེང་མཉམཉྫོར 
ཿ།། ནུག་སུམྨ་མའི་ལཱར༔ རིག་རུལ་རོལ་པའི་བརྡ་ཡིསྱ་ཕུག་འཚལལ༔ ཨ་ཏི་སྭུ་ཧྲོཔ་ཏྲིཉི་ཧོ༔ ལ་པ་མཆོད་མ་འདུལངཞི༔ ཧྲིཿ དཅུ་དྲུགད་གའ་སྟེ་རགཟུགསྱི་རྡོ་རྗེ་མས༔འདེ་ 
ཆེག་རང་སྒྲ་སྔགཁུྱི་རོལོ་འཐོལ༔ ཟག་མེདཚུལཁྲིམསདྲི་ཡིས་ཀུན་ཏྱ་ཏ༔ ཧཾ་ཡིགག་བུར་ཞུ་པའེ་རོ་མཆོགླ་དནྷ། སམ་འཇུག་གསང་བའེ་རགྱ་བསྲ་དངས་པ་ལས༔ ཆོས་ 





ཀྲུ དངུམརཐིམའི ཡྡེ་ཤེ་སྩར་ལ༔ སྒན་གཏོར་རྟཀ་ཆོགསཀྱི་འཁོར་ལ་གགོས༔ རྡོ་རྡེའིདབང་པོ་དགེསྣ་ནུར་རོལ་པའཨཱཌ༔ བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ལང ལངསྭ་སྦྱོང་འསམ་མི་ཁུཌ༔ 
ཆས གྱི་ལཁོརེ་ལ་ཡོངས་ཤརངས༔ སྐུ་གསུམབླ་མའེདཀྱིལ འཁོརྦ་ལ་ཚོགས ་མཆོང༔ མི ག་ངོ ལ ་ ཐྲུ དངོ་སྭ་གུབ་སྲ་འ༔་ ཨཾ་ཨཿ ཨཱ བྡ་གུ་རུ་་ 

ཧིབ ཀིཞི་ས་པ་རིབ་ར་ནུཔ་ཤྟར་ བླི རཱས་ ི་ོ རར ཅྩིང་ག་ནྭ་ཙྲཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་སར་པུ་ཛཧོཿ འདི་རྭ་ད་སྭཾ་སཊ་ལི་འརྱུང་ 
12 མདན ཆོས སའ མཆག་པྨད་ཨུནཏཱ་ ངཿ ལངསྫྷུང་རྫོགས་རྨའགྲཾ འདུལ ཉའེ་ལན།  སྤྲུལ་པརྣ་མ་རོལ་པདྨ་ཇོང་ཝེང་ཁ༔ རྨན་མཆོང་འབྲལ་ 
ལྱ་བནྨ་རབསངངོསྦ་གུབྱ་སཱ་ལ༔ མ་པྩ ཨ་མ་ཏྭརཱཏཾ༔ རགས་འདུས་སིམས་ངཔའ་པྲ ྱ་མུཁུའི་ཞབས༔ གཤེགསཔ་ གཤེགས་མ་སེམསངཔའ་ཚུམ་ 


$ ༩ # $¢ 


 དྲལ་དང་༔ ° ཐུབ་དྲུག '་མཐར་ཌྱེང་ཁྲོ་ བ་ཡུམ་ བཅས་ལྟ་ སྨ༥་ མཆོང་༨ མཁྭ་ ^ ཆཱཿ བརྒྱད་དླ་མ་ ཡིང་མདྱཀིལ་ འཁརཌ༔ བཞར ཡུལ་དུར།ཁོར་པཔའ་བྡོནལ 


,༄༅། །འབྱོར་མཌ བཀའ་སུང་ཆོས་སྐྱེང་དམ་ཅན་གཏེར་འངག་ལྦ སྨན་མཆོད མཧཱ ལྒྱག་མ་དདོ་སྡེ་གུད་ཏྲདངས་ཏེ རྩར ཨྭ་མཱ་ཏ་མཛྭ་སུ།ཁ་སྟྟྷཧ༔ ཧཱག་བྡྡ་ 
ྡའི་གླ་ཡིས་བསྟདེ (4 དབིངར་ཀུ་ངོའོ་པླད་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཡཤས་རིག་ཆུལ་འགྲོ་ཚཿཛད་ཕེང་རཱ་ལ༔ དྲབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་སུམས་དཔའ་དྲདིའི་གཙོ༔ ཛའ 

༧. འཕུལ་རོལ་པའདྲ་ ལྫ་ལ་བསྙེང༔ བདུན་པ་ནས་བྱ་བཁད༔ སིང་གཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། ༔ཐུགསངབུས་པྨདྲ་ཉི་ འསང རགས་འ སྔ་ཐུགསྲ་སྲག་ ཧཿ 
1༣ དག་མཐར༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགསྱ་ཕྲེངདྨ་རྒོར༔ གསལ་ཞིང་འབརབའི་སྣང་བངང་༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེང་གཅེག་ཏུ་འདཾས༔ རིག་རུ་ལ་རིཌ་པའི་འོང་ཟེར 

བྱས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབའབུམས་ངང་དྩ ཁྱད་པར་པདྨས་ཁུབས་པའེ་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་མརག་གི་ཕ་ཟེང་ན༔ རིགས་འདུས་དྲའི་མུ་གུ་ཆེ༔ སེམས་ 

དཔའ་ར་མཚོའི་ཆོགས་བཅས་ཁྭ༔ ཟླ་ག་མེང་པའངྱགེས་མཆོང་ཡུལ༔ དམཚེག ཉམས་ཆགས་མྡིག་ཞུ་སྦྱངས༔ ཞུགས་རུད་རང་ངྭདདྨ་འནུལ༔ རྐུ་གསུང་ཐུཊ 


^ 





གྱི་ཡཤེསྦྱ་རིན༔ ལ་མགས་ཁོང་ཟེརྨ་ནམ་པར་བླམས༔ མི་འགུར་ཞུགས་སྲེགྱིཿ ཁ་ཞིམ༔ གསང་གསུམ་འིག་དབང་དངོསྲ་གུབ་ཐོཌ༔ ཐུགས་ཡིང་འྱབེར་མེང་གཅུག་ 
ནྭ༔ ལྷ་སྔགས་འོང་ཟེར་རྣམ་པར་བསྣས༔ མ་འགྱུར་ཐུགས་སྲེག་ཤཿ ཁ་ཐིམ༔ གསང་གསུམ་དན་དབངད་དངསྲ་གུབ་ཐབ༔ ཐུགས་པང་ གཿ 

'འཛེསྙ༔ འོད་གསལངདགངས་པའི་ཚ་ལ་ཆེན་ རྫུགསྱ༔ མེར སྭ་འབོ་ཀུན་ཇིགྲ་གྲིབ་སྲངས༔ སྦྲེང་བཇུང་རཱདྨ་སེམས་ངཔའུ་ཡ༔ རང་ས ངྭ་ལྷ་དང་གྲགས་སྟང་ 
རྨགས༔ ཡེཤེས་ཆོས་སྐར་རོགྲ་ ག་ བསམ༔ ་ཱཿཧཱཾ་བཛ་མཛཱ་གུ་ན་པླ་སྭ་སྔར་གུ༔ བསྙེན་སྒྲུབ ༠༥ཟ་ལག་བཞི་ལྗནྲ་གཱཿ དགོངས་པ་གཅིགཏུའལབ་སྟ། བསྐྱེད་རྫོཊ་ 
སྨཾསེ་པ་མད་མི་དགོས༔ ཞུགས་སློགི་ རགས་ཕྲེང་ལ་ རེ མས་བ་ཐུདྭ་འསེག་པ་འོད་ཟེརཕད་འཕྲོས་མཆོད་པ་ཉེའསེན་ རྨངས་བསྔུ་བངསྒྲུབ་པ་ཟྒད་བརྟུད་སྦྱངེབ སྒྱུབ་པ་ཆེན་པ་ཆན། འདི་བླམེ་དེག་པྔ་རེ ་པ 
༣༧ ཤཔ༔ མྨརྐོངི་ཡེཤེས་ཚེ་འདེརའཆར་༔ ཞུན་མེད་དངོསཀ་བཤགས་ལས་འབུང་༔ སྨྲ་བ་འཅད་དའདུམ་ཕྲག་ཕདེ༔ བླམས་བརོདོ་བྱིསཤིང་གསལ་འཏབ༔ དངོས་ཉམས་རྨ་ཁམ་རྟག་མཚན་ 
འབུང་༔ རྱིམ་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ ༦ བྱང་སེམས་པདྱའི་རུ་གུ་ཡི་ 2 འཁོནྷ་གི་འཇུས་པའ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཉ ནང་གི་ས་ལམ་རྱུར་བགྲོད་དེཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གེ་གོ་འཕང་འཁོའོ། དྲེ་ཕིའ་དད་དང་སྐམ་ 






$ 


སླ 


¬ ༅༦། །རལྔ་ནྲ་ནམས༔ དེ་ལ་ཆུག ་ཏུ་གཙོན་པའ་ཀྱི་ས༔ ས་མ་ཡཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནང་གསལ་སྐུདང་ཡེ་ཤེས་དྭབར་མེད་དྲའིངས༔ 


རིག་པ་རང་སྣང་ལངས་སྤྱོད་ཆེན་བརེ་ཤར་༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་རབ་འྱབམས་སྤྲལ་སྐིའེ་ཞིང་༔ རྡརྔེའགནས་ 


ཡར་འ པའ ༨༨ ཟུན་མཆོམས་ཚོགསྐ་ཀི་མཆོད་པ་ཞིཿ དམ་ཚག་མསྲ་ནམས་བདུད་རིས་བསང༔ རི་ཡ་ཁཾ་༔ གཟུང་འཛིན་ཆརས་ཀུན་མི་ 
དམགས་སྙིང་ལཔའ་ངང་༔ དབངསྱ་ཀླ་བན་ཧྷར་རག་པའ་ཚོགསགཏོརབ 








ཅུད་༔ ཕྱིགང་གསང་བའེ་ལངས་སྨྱོངའསམ་ཁྱང༔ མཆོད་པའེ་ ཙགྱ་ཆེནཡད ཨོས 


ཡུལ་དུརྔའོདྨ་ཧེ་མཆེད་ས༔ སྱ་གསུམ དེགས་འདུས་ པུད་སེམས་ངཔའ་གཙོ༔ ཆུ་གྲསྭཱུ་དལ་བྱ་ཧ་མཚོའི་འཁོར་དང་འཅས༔ འདེད་ཡྒོད་ཚོགསྱཀ་མཆོད་པར་སུཐ་འེཞཞ༔ 


འདིར་གཞེག་ས་དབང་འསྐུ་རྦརན་ལེབ་དངོརེ་གུབ་ཆ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བྲཛ་གུ་རུླད་སྭཏཾབྷ་དཱ་ཀྷ་ཧཱི་སྲར་ས་མ་ཡ་ཛཛ༔ 
བུད་ཕུངཁམས་སླེ་ཨང་ཚོགསགཏོརང་ ནར འདད་འགྱ་མཆོའྦི་ང་ རོ ཀླི དན 


༦ ༨ ༨ མིུ་སྣང་འཇིག་ཉུག་ཡངས་པའི་ ཇྦངྷ རྭཿ ཞང་ 
དཔིཌ༔ ནང་སྟེངོ་ངབྱེར་མེང་ཕྱག་རའེདམ་ཚག་འདིས༔ རིག་སའདུས་ 


བླ་མ་སྨྲལ ྟལ་ཚོགས་མཆོང༔ ཤུམ་ངབང་ངམ་ཚེག་ ཉམས་ཆགས་མཐེལ་ཞིང་བཤགས༔ ན་མ་སྣང་བའིཞེན་པ་དིངས་ ར་ ཏཱ གུར་མེད་ནུ་ཡྱ་བུན 
དཛ་ཚུབ་སོལྗ ཨཱཿ ཙ་གསུམ་འར་ལྔ་ལ་ལ་དགྷརརུ༔ ཆུ་བ་ཡན་ལབ་རླུང་བཅུའེ་ཚོགས་གཏོར་བཤུམས༔ ལི་འགུར་ཆིའི་གཤླག་སན་ལ༔ ཟགས་ 
 སངོ་དབྱིར་མང་ཟྡགས་ཀྱི་ངམ་ཆོག་འད་ས༔ རགས་འདུསྨབམ་ལངས་སྐུའ་ལྷ་ཚོགས་མཆང༔ གསང་དབང་དམ་ཚག་ཉམས་ཆགས་མངོལ་ཁང་བཤགས།༔ འྲབ་ཞད་ 
¡¿ "་ས་རྨུད་ ་འདྱངས་སྲུ་གླེའ༔ འགགས་མེད་གསུང་གིས་རུན་རོབས་ངངོས་གུབ་ཚལ༔ ཧཱུཾ༔ རོ་རྐྱང་དངུ་མར་རྔམ་པའཐྣནྡ་རཱ༔ དཀར་དམྲ་ཐིག་ལའ་འབར་འཛག་ཚོགས 
པ་ ར་འཐམསྭ༔ བྱར་དུག་དགའ་ངཾའྭ་3མས་འྱགར་ཅི་ཡང་ཚོགསྩ༔ བ སྟུང་ངཇྱིར་མང་ ཡབ་ཨུམ་དམ་ཚེག་འངེས༔ རེགས་འདྲུ་སྤུབ་མ་ཆོསྣ་སུའི་ལ་ཚིགས་མཆོད༔ 
ཤེལ་དབང་ང་མ་ཚེག་ཉ་མས་ཆགས་མཐེལ་ཞིང་འཞགས༔ ཟབད་བཅས་ཐིལེའི་འཕོ་ཆགས་དངིངས་སྲུ་སློལ༔ སྤོས་ཁལ་ཐུགསཀྱི་བྱིན་རཱེང་སངངོས་གྲུངམཱུ་ལ༔ ཧོཿ 








༄༅༅། །ཀུ་དགྱ་བྷ་ཆོ་ལྭ་བཱལ་བའི་བ ངྷརུ ལྷུག་གྲུབ་རིག་ཆུ་ལ་མངེར་གསུམ་ཚོགས་གཏོརབཤམས༔ སྣང་བཞ ཞིའི་ཡ ཤེས་གོང་འཕེལ་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག༔ རི རག་སྟཿ 

འ དབུར་ ད་འོདོ་གསལ མཆུ ཁམ ཅིད་སྐུའེ ཚོགས་མཆོང༔ ཆིགདབང་ངམཿ༔ ཆག ༡མས་ཆགས་མཐོལ་ཞིང་འཤགས༔ ཁྲི་ཏུར་གཟུང་༩འ འཛན་འཁུལ་པ་ 

ཨཱ ཅངསསུ་སློལ༔ ཆེན་ འྱིན་ རྨིབས་དང་བེརབ་རྱོལ༔ ཧཱཾཿ མཚན་ཉིང་ ཡོངསྔ་རོགས་རང་བྱུངབྷ ་རུ༔ ཐང ཤུས་བཟའ་བཅའབཏུང་བའི་ཚོགས་གཏོན་ ‰ 
17 བདུད་རུུ་འེ་ ལདོ་སྭསད་འདད་འབུང་ཡད་བཞིན ་གཏུར༔ གསལ་སྟུང་དབྱེར་མེདརྡྗེའི་དམ་ཚིག་འ སྟ༔ རགས་འདུས་ར་གསུམ་ད་ ་འཁོརལ་ཚོགས་མཆོང༔ རྨྱ རྨྱ་དང་ 

ཁྱུད་པའ་དམ་ཚག #མཱས་ཆགས་བཤགས༔ མྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆང་དིངས་སྱུ་སྤོ ལྕ བསམ ་བའྐུཐ་བྱེམ་ གྲུབ་ཛའདངོསེ་ཆུའ་སྱོལ༔ ཨ་ ་ཅ༥ཌྷཾ་བཟྲ་ུ ནུས 

སྭཏྣྷཾ་ཝྭ་དྷ་ཀཞི་ས་པཱ་རྟལྟ་ར་སར་ག་ཏ ཙཀྲ་མུཛ་ཧོ༔ ཛྫཾག་བསྐོངསཐ་ཤགས་ རྒྱས་པར་ཁྱཿ ཅ་ དནིཚ་གོས་འཌདེས། ིང་དྭབས་དིགས་འྱངས་ཟམ་ཨཆོདཿ བདེ་ཆེན་༢ཤསྦྱ་ཆས་ཕད་བས 





རྡོརིའི་གླ་ཏང་བདེ་བའི་གན་༔ ཞདོད་པའྱི་ར་ཚལྭ་ཝ་ཚོགས་ཅིསཿ ཕུང་ཁམས་དབང་ཕུམ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔཿ ཟག་མེང་འདེ་བས་མཉེས་པར་བྱཿ ལཱག་མ་བསྔུས་ལ་བདུད་རིིབྲན ཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ་ཧཧོྲཿ ལེ་ལེ་ བའེ 
ཆེན་ཡེ་ཤིས་ཞོད་གསལ་ཐིག་ེནྭཾཿ ལས་དང་འཇིག་ཆེནུམའ་འཆགས་བཞི་འཕཝ་ལ༔ དཔའ་འོ་མ་ཁའའགྲོ་ཞིང་སྦྱོང་ལྷག་སྦྲད་ཚོགས༔ ལྷུག་གཏོའ་འདེ་བཞེས་འདོད་རྒའི་ 
| པྲིན ༥མས་རསྒ་བསཿ མོ་སླ བ་ལིང་ཧྭ་འཱ་ཧི ཏི ཚོམ་བ་གཅིག་ཧུ་འདྲས་པ་ཀུནཿ རཾ ཆའི་ཡེ་ཤེས་འགྲའ་ལ་ དང་༔ གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་འདོད་ལའེ་དནཿ སྨེན་ཡམ་དག་ཕསམཚམས་ 
ལྱད་བྱཿ ཚོགས་འཁོན་ཁནགཅེག་ཁྱེསིས་པས་ཀ༦ བྷས་ལཔ་འར་ྱི་རིགྲ་ཝུང་དག་ཿ རྡོརྗིའི་ཟིག་འཛིན་ཆེ་རྣམས་དང་] སྐྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཤུ་འགྲུབ་པར་གྱུན་༔ སམ་ཡཿ གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་རིམ་ཕ་ལས་༔དང་པོ་ 
_ 18 གཏུང་བས་ཐུགས་དམ་བསགླལ༔ ཧྲི ལེ གྨུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ པྨཌྲའྱི་མུ་གཱ་འགོ་འདུལ་སེམསྡ་པའི་གཙོཿ ཟོག་མའི་ཏུསྤ་འྲི་ཐུགས་བྱ་སེད་ཞ ལ་བ ཞེས 
བཞིན༔ འདག་ཅག་ཆེས་འཇག་རེས་འྲང་བླུ་མོབྲ་ནམས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྩྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པསཿ ཟུགས་ཆེ་ཚུས་པའྲི་རལ་ཤུག་སྦྲག་ཅུ་གསོལ འིག་འཛིན 


རླ 


¬ ྦྨ ༢ £ ཧྩོ རྔཌ ཡཾས་སང་རྒ་པལོ་ལསྡལ་ ÷ བའམའ་ཀ། ༥ ལ་བ་ཞེའ་ ྭ 
མཁའ་འགྲེ་ ངས ཡིང་བོདཔའ་བྱོཅ 4 ཚྱཾཞང་གསང་བཞ་འཿཨྒྱ་ག་ ཞ་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ རོཆིའི་ཚོསྭ་སྲང་རྒྱ་མ ༨ ས་ལ བྲ་གལ འཆད ཀྲུན 


༨ ༽༽ ༽ ¬ ° རད: འིལ ཧྲེར་ཀས༔ ༥ དང་ ངདངོསྲ་གདྲ་རར་ བབ ་ 
༄༅། །བཐམ་འདུས་པའྭ་སུའ་བཞངས་ལ༔ དབང་འརྐརྐྱ་རིན་ལེབ་བའྲེརེན ཡེ ཤེས་བྱ་མེདྭ་ ི་དམྱ་ཆཱམཚོའ་ཁཊ་འདག་ཤེརྭ་ཀས ཡཆོག་དང་ཞུནྲ་ཤེང ཧེ 


་ལས་ 


༤༢༨ ༤༣ . . འང ༠ ་ ཾ , ༠༡༤ ༢༠༡༧ = ༢ ༠. ར༽ ུཾ ག།ཞི་ལཱ `. , 
ྦ 63 གླྲབསཿ བ།ཤསྐ་དབས ད་གདོན་འིབ །བྱཧད་ཞ་ བ་དང་ ཚེབསད དཔལ འཆྱའ་༡མས་རྙོགས ཿཡཕཀཾས རཾ བ། = 


༢༡༠༨ „༣ པར་པ ༡༨ བླ ཚིག་ 
༠༧༩༨ ། ༠ ཁྱ ༤༠ དོ ༤ ༨༽2༽-. སམ ÷ གཏས་པ་ ཆིའི་ཆོསྦ་སུང་ལྭ༔ གཅའམ་བར་ཞང་བ་། 
ལྱུན་གྲབ་དིག་འཛིན་བླཡ་དང་ཧུ མུ་དང་ཡེ་ཤེསདྱའེནམེད་མཉམ་སྦྱན་ཤས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཊེ ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཆོད༔ གཉིསཔརྡེ་ ཇིང 


་༽ ༽ 
༠ ༤༨ པེ ༠༧ ༤. ༤ པཿ པ '= °. ཱ ུ རྔ་སྱཧཾ 
[. | ༠༩༠ ...༤༽ ལའ ཤེ , ༩ .⁄!. ༠ ° /ཇ་ ཧེ ° ཧོ གཞ་དབྱངས་ཅག བྱའྱི་ཧ་ལ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ༔ གཤི་སྣང་རྡོ་ ། 
ལཿ ཨོ་ཡཱཿཧཱཾཧཿ ཨོཾ་ཤི་བྲཛ་དརཔ་ལྭས་པའི་དྭ་ཐ་ལྕིརྨ་བཱ༧་ཧོརཿ མྭ་་ཨཝ ས་པ་འ རའ ཆེའྷི་ནམ་འཕུལལྦ་ཕག་དུག་མགེཞ་པོ་དང༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ 
རམ གོ་འའིཿ མཤིདནག༔ དིག་འཛིན་སྲངམརྡོ་ཆི་ཕྱུག་བཞེ་པ༔ ཟུགསྔ་རའྷམ་འཛུལྱ་ཕག་དུག་མགེན་པད 

བོ་ཚོགསྦ་ཀི་བདག༔ གཉི་སམེད་འྱོལ་བའི་ཁྱེ་རེལམཞིདནག༔ ཟིག་འཛིན་སྤུརམ་རྡོ་རྫི་ཕྱག 


|རྣམ་མང་ཟོས་སས་སོགས༔ ཕེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཉེན་ཚུལ་བཟུང་བཞི༤ བྱ་ཆད་གསུམ་དམ་ཅནྱ་ཆུ་མཚོའི་ཚོ་གས་ནམས་ཀུཤཿ ཤོག་ལུའ་རུན་གཞྲི་ཟགས་ཆེས་འདིའ་གཞིགས 

_ ༧ཿ དམྔ་སས་གཅོརྐ་མ་འདོད་མོནྡེ་ར་མཚོ་དང་ཅ མནའཀ་ཕུད་ཏི་མཆོད་པྱ་གེསྦྱ་ཆུར་བཞེས ཟ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕིན་ལས་་རདྱ་བུང་དརྔ༔ ཆེ་བཞི་མོནོ་ཧན་བྱསོད་ཅིང་མངའ་ 
གསེལ་ནྭ༔ དབང་དྲག 'ཞི་འར་འོལ་པའི་གཟྲི་རྱིན་ བསྐེདཿ ཆོས་སྐའི་ ད་མཆག་ ཏཀུན་ཧུ་འཆང་‡ ལོངས་སྦྱོད་རྫེགེས་སླ་འགྲོ་འདུལ་པུདྲའི་རྨྱན༔ སྦྲལ རྣམའཡ་ཨརྒྱན་ 

ཟོད་ཝེང་ལཱའ་ྱ དྱའེརམེད་སེམས་དཔའ་པྲ་འྱི་མུ་གྲ་སགས༔ བརྒྱད་གསུམའིག་འཁིན་བླམའི་སྤྱན་སྔ་འུ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་གཡའ་དམ་བཅོས་པ་བཞིནཿ སངསརྒྱས་བཅན 
20] སུངས་འགྲོ་ལ་ཕན་སྒྲཊས༔ འརྙན་འཛིན་རྒྱེས་༢ྭཊི་སྐ་ཚེ་མཚད་ཕྲིན་དངཿ ཟབ་གསཏེན་བཤད་སླྲའ་འསྙུན་པ་རྱེགེས་བཅུར་སྲེ་ལ༧ དགེ་འདུན་ ཤམས་དབང་འརུའི་དཔ་ལ་འབྱེའོ་དསྐྱེདཿ 
། མི་མཐུནཆའ་ཆད་ཕྱོགེས་ཁུན་དགྲ་ལ་བསྒྱུནཿ དམ་སྲི་འགགུང་པོའིདྲངང་ཚོགས་ཟི་ལྷ་ཐིས་གནནྲ༔ དམ་ཧམས་དྲག་བགེགས་སྲོག་རཿདམའ་ལོམཆོད༔ ནལ་འབྱོན་བདག་ཅག་འདུས་པད ད 


དྱ བཅས་པས འཁའྲ་མྱ་ེནོ་ཅག་དུག་བཞིནསངས༔ ཇི་ལུའ་བཆོ་དའི་སྔནམསྱརདབྱབཀ་མཚོདྲོ༔ གྲས་པསདབོས་་སོམ། ཨོཾཿ ། 
ཟུགས་འཛུས་སྐྲ་གསུམ་བླམའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས༔ བྭ་སཱན་སྤྲབ་དམ་བཅས་ག་ཡའ་དམ་ཟམས་ལགསན༔ ཕྲཾན་ལས་བཞཞ་དང་གླབ་པ་ཆེན་ངེ བྱད སྐུ་དད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ག དངོསྲ་གྲབྭེ་སྦིལཾ 

@ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་འཛྲ་གུ་རྭ་པཱྩས་ཧཱེ་ གིས་ནི ཕྭ་ལྷ་ཚཱུ གཞི་བཤེངས་པ་བཤགས་པནིི། ཧཾཿ འིགས་འདུས་བ་སྦྲད་པའི་དྱའི་ལ་འ་ཁོན་དུཿ ཧིང་འཛིན་ ྦ 
ྣ ཡ་གསལ་ཛེས་བླཟུས་གཡེལ་ལསོགས༔ ཚོག་ལྟག་ཆད་འགལ་འྲལ་ཅི་མཆེས་པ་# བཟོད་པན་གསོལ་ལོ་ཆོངས་པན་སྲལ་དུ་གསོལ ཡི་གེ་དྱ་རུ་པ་ལན་གསུམབླཟ༔ ཝ་པ་མཐའགཉིས་གསལ 
41 བཞི ༦ཨཱཿ རིག་རྩལ ེལ་པའི་ཉེན་དང་བཅེན་པད་དཅས ཿ ཆོས་འྱབིངས་དང་གཞིན་སེ་ཡེད་ོང་ཏུ་ིམ༔ སཱིའ་ཡང་ ང་བྱ་བའི་སླ་དང་ཞིང༔ སླ་གྲགས་ལྔགས་ལ་ཏྲན་ཆེགེ་ཐུགས་སྲཿཤའཿ 
_ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཙཱཀ་པདྨ་ྨོ་མནྱོརས་གདའ་བཿ ཤོཾཿ དགེ་བ་འདེས་མཚོན་ཤུས་གྲསམ་ཚོགེས་གཉིསྤྱ་རུན་ཿ མིག་མེདཇོས་དྱའིངསྦྱརུ་འྱི་ཀེརྲཱ་བྲསོརོ འགྲོ་ཀྲན་ཐ་མམཆོག་དངམི་འབྲལ་ 


དྲ 


ཞིང༔ རིག་འངུས་སྐུ་གསུམ་གོ་ནལདྱ་མུན་ཐོཊཾ གོག བྱ་པ་བྲིས་བཆོད་པཞི་ཉ ༤ཨོ ཚོས་སྒུའི་བཀ་ཤིས་ཕྲུད་ཀུན་དུ་འཆང༔ ཤིན་ཧྱུ་ཞིབ་དྱཾའིྦྱི་བ་བ་ིས་ཤེག༔ ལོངས་སྐའི ། 
བཀཀ་ཤིས་མགོན་ལོ་དྣདའི་སྤྱན༔ འཁོར་འདས་དབང་དུ་འདུ་དཞི་བྲ་བ་ིས་ཤོག༔ སྦྲུལ་སྐུའི་བཀྲ་གེས་པྲུའ་དག་པྲོ་ཚལལ མི་ཨྔ་རུན་བཏུད་དཔང་ཚན་གཙོད་བྲ་ཀྲ་གིས་ཤོག༔ དྱབེན་མེད་བྲ་བཤིས 
སེམས་དཔའ་ངྲ དཞི་གཙོ་ཙ གོལལ་བྱ་སུན་པམའྱ་ཆས་བླ་གཤིས་གགྲེ༔ གཞི་ཡི་བྲ་ཁ་ཤིསྭ་རེས་འྱབུངབང་སེམས་འཛོཌ༔ ལམྦ་ཆི་བྲཀིས་བསྐེདོགས་ཅིང་འཁིན་བཅག་༔ འབས་ཤའེ 
_ བཀ་ཤིས་སྐུ་དང་ཡེ་གེས་འགྲུའ༔ ཕིན་ལས་མཛད་པ་མཐའ་རྱིན་བཀྲ་གི་ས་ཤོག༔ ཆེས་དཇོད་ཆེ་ཉོག་ཆད་ཆན་དདབ༔ ལཚོ་འཁྲོལ་ཞིང་དགའྱ་ཆནྱ་བ༔ ཚུན་མཚམས་རིག་པ་ཟངས་ཐལ་བྱ་སུང་༔ འགགས་ 
22 མེདཆོས་མྨོད་བཅུ་ལ་བརྫོནཿ ས་མ་ཡཿ ཟླམའི་ཐུགས་སླྲའ་ཐམས་ཆདྱི# མཐད་ཐུག་ཉིང་ལོ་སྐེའེ་བཞི་ཤེ༔ དེཞམས་ཀྱན་གྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད༔ ཟབམློ་མུའ་པ་འདི་ཁོ་ནྩོ༔ དད་དང་ངོས་ཤེས་རེ་༤༥ 
གཅིག་པས༔ འདི་ཉིདྲ་རུལ་བཞིན་ཉམས་ཐུངསན༔ ཚིནང་གསང་བའི་བན་ཆད་ཞི༔ བསམ་པ་ཐམསཅད་ལྷུན་གིསྤྲ་གུད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་གེས་རྩོལམེདྷ་སེ་ར ལྷ་བླསོམ་གདེང་ཐོབ་རྩ་ལ་ 


| ¥ ༄༅། །ཆེན་རྫོགས༔ མྐ་གསུམགིགས་འདུས་བླམ་དང་ཛ ཤམ་ཡང་འབྲ་ལ་མིདྱ་བྱི་དྱ་ཧིསླ་དས ཛོ དའིན་ བྲ བརྒྱར་ ཀུྡ་གྱི་ཤ ཅུད་ ྱ རྙི ང་གི་ཟྲིཝ། རེ འ གཅེས་པརྲ་བུངས༔ ཡ་ལ་བའམ་དོའ་ཁམས 
9» ཨ་ལེངོས༔ འང་གཞིན་དོན་གཙིས་མཐན་རིན་ཤེགོ༔ སྐམ་ཡ༔ ཆུ་རྒྱ་རྒ་༔ གུ་ཧྱ བརྡ་ཐིམ 


འིག་འཇིན་གཏེར་སོནྲོ་གུབ་ཟེབ་ཡངསྦ་ཏི་འཁེར་ལོས་བླ་སུའ་བཅེན་པོ་ལྱུཊ་འོད་གསལམནོ་ཝགསྤ་གིང་པས་ 
ཤཿ ཅ༅ུཿཅཧུཿགློ་ཟབའི་ཚེས་བཅོ་ལྡན་། དག་པའི་སང་བན་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་པྱུངས་ཁེབས་པན་གཉེའ་ཆེན་མཆོྱ་ཚུའ་གིང་པས་དང་དབེན་མེད་པའི་། སེམས་དཔའ་བྱ་འྱི་མུ་གུ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བརྐུནཞལ་་གི་གཏམས་པའི་བཏུད 
ཅིདངོསསུ་གནང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཅུ་གསངགཞི་དམ་ཆིག་གིསྱ་ཆུས་བཏད། རུྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་། ཚོ་གེསྦ་འི་མཆོདཔ་དང་ཆེསས་འབྲེལ་བཞི་གཏན་མ་ཕད་པའི་ཕི་གེའི་འདྲུ་ཐེད་ནིག་འཛྲིན་ཆེན་པྲོ་ཟུང་གིསརེས་ས་གནའ་ 
23 2, ༦༢ 58 0=༡8༡༽༣ ༡25) -»(.=༡༨༢༡.༢༢༨.༨- =. ༽ > 222 པའི་ཚ ལ་གཞེའི་ ༨༨ ྒ 
ྣ བཞི ལྐལ་ལྡན་འཆེ་མེད་བསུན་གཉིས་གཡུངྲདྲུང་གིང་པྲ་ཆ་ལྷ་གིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བྱགིས་པ་ཞྲི་ཚཾ། ལ་ག་ཞེའྱི་ཁྱ་ལྔ་དོདྱ་གོ་ཐུར་དུ་བད་ཕས 


། འཁཁགས་པྨ་ནམསྤ་དབོའྱི་རྒུན་དྲ་གུའ་བཞི་དགེ་མཚནྲ་ཁང་དབང་ 
| ལོའི་མངོནེ་སུམཏུ་ཐུནཱ་ཅིད་། ཕིན་ལསྱི་མཚམས་སྦྱེའ་ཕྲན་བུའང་རྗེའི་བཀའ་བཞེན་དཁུན་སུ་བཀོད་པ། འབེ་ལ་ཚད་ཤིག་འཛིནྭ་བསནམ་གཉིས་འི་གསངའ་གྲསུམ་དང་དེཤེད་དུ་འགུའཆིང་། བསུནཔ་འཕེལྱརས་མྱ ནདེད་ 
) ྦ གནས་པའྱི་རུཊ་ཆུར་ ར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ། ྦ 
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¬༄༅། ། ཞྭ་སྒྲབ་སླུ་གསུམ་འིགས་འདུས་དད་འབྲེལ་བཞ་ལྔགས་ཡི་གེ་བཏུན་པ་ག་ཆོ་བེནེ་བྱེད་ན་། ཐོགཾ་ཡའ་ཆ༠བཞི་བ ཟླས་དམིགས་དང་འགྲེལ་བད་འངག ཞུང་གི་དྲ་ནས་པྲ་དུང་ ཟདྱ་བཾ། དེཤས་ཁྱད་པའ་ཀྱི་ ྦ ྒ 
བླཟླས་དམིགས་ནི། མཱན་མདྡ་ཐུགས་སྭོགྦ་ཧིཿཡིག་མཐན༔ མི་གླེ་དུག་པས་བམོར་བ་ལས༔ སེམས་དཔའ་བླངའྱི་མུ་གུ་ཡི༔ ཉིདྡརེཆོན་པའི་ཡེ་ཤེསྣསྐ༔ འཁོན་བ་དོར་སཱགླས་མདོག་དམད༔ 
༠༢༩་བ༩༨༽༨.-༨ ྲཱ ¿° མེ་ ་ཕྲེར་བ་ ་ ཧན འོར་ ་འོར་ཟེར་ བའི་ ° ལམ ་ཀང་བའ་འབ་སོས་པས་ ཁམས་བ གསེེམས་ཅཿྒྱ་ཀིས༔ 
པང་ཕཱང་འདུདྲ་རིའི་སྨྱི་བླུགས་འརྣམས༔ མེ་ཏོག་ཁྲེང་བ་དའཿཤམས་ཧྱན་ར འེད་དང་འོད་ཟེར་འཁྲོ་འ དྒ་སྟ་ ཤམ་མཁའ་གང་བད་འབྲ་བཱས་པས༔ ས་དགསྦང་ གི 
ཉེཤམེངསརྒྱུ་དང་མྨུག བསྡེ་ལྱ་ཀྱེཿ འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཡོངེས་སྦྱངས་ཏེཿ འཕགས་པ་མཚཆོག་གི་ག་འཕངབཀོདྲ རཅ་གསྭམྱ་རུ་ལ་བདི་ པེ བླནུབས་དང༔ ལྷན་ཆིག་ཚུན་འཇུས་འང་ལ་ཐིཨཿ 
¿ ཚུད་དག་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏན་རས༔ འགྲོ་འདུལ་བླདའེ་སེམས་དཔའ་དང༔ དྱའིན་ཞེད་ཆེན་པོརྩེ་རིན་བླ་ནབསྤྱ་ཚུད༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ ཨོ་མཆི་ད་ ཧཱི ཞིས་ཅིཧུས་བླ་མཞིང་། སྒུ་དད་འོདཟེན་ 
⁄ཾཿ སྡྲེའམྫུ་གགས་ཁྱིདམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་འདའ་བོ། ཞེས་པཞང་ རལ་སས་སེམསདཔའམཆོག་གིས་ཆེད་ཏུ་གཀའ་གཞངའྭ་ལན་ཟབ་གཏེ་ྱ་རམཚོ་འི་མཚོདོ་འཚིན་པཊ་ཞོད་གསལམདྡོ་རེགསྨ་གེངབྲྲི་སྡེསེས་པ་དགེ་ཞིང་ྷཌ་ལཾ། དགེའོ། 


932::© སླ 


༈༄༢ོ༠། །གཞསལ་མས་ཁང་དུ་ལམ་གྱིསགསལ་བའི་དྭབུསྲ་ས་དམེགས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦེས་འཆས་བསྒོམ་པམི་དགོས་ཤིང་ལསྱི 
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ཧཾ 
ཙཱ 
2 


¦) ༄༅། །སྐུ་གསུམ་དགས་འདུས་ཟབ་ཉིག་ལས། ། ད་གཤགསཔསནུ་ཐིགལེ་ 
ཧཾ | བཞུགས་ས།། ། 


ོ ཛཾ 
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༄༅ །ན་མོ་གུ་ནུ་པདྨ་ས་ ཏཱ་ཡ། ཐབལམ་སྐདཔོའརྣམའོན་པས། །སིབ་སྐྱོད་ཉ་མས་ཆགས་བསྐད་འདད་ན། ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་བཟད་པེད། ། 
གནས་རྙེན་བྱིན་རླབས་ ཅན་གྱ་ྡུང་། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། །ཁེད་པར་ཐབས༥ཀེས་ཚོགས 'འཁེར་ལོ། རྙ་ཉད་འབོན་པ་འདྲུ་བས་ལ། །པྲན་ལས་རྩ་ 
བའི་གཞུང་བཞིན་བཏང་། །ཅྱིནྭ་རས་ཏིང་འཛིན་གསུལ་འདེབས་ནི། །༦ོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་སྣད་རླུམ་དྭག་པྲ བླ ་པའི་ཞིང་། ེེསདང་སུང་ 
པི ཞལ་མེད་ཁང་བའི་དངུས། །འཛུའ་ཟེར་འད་ལྔ ལྔའི་དངུས་ མ་ གདི རརྫིའི་མཚོད་སྡིན་ ནམ་མཁའ་མངད་ སལ པ 
རྫཾསཱ་རྨ་ཏྭ་བི། དད་མོས དང་འྲིཤུགདིདལ། །ཟསོ་དདཔེམོ་དབས་སྟནྲཅས། སྱ མཐའ་དགུས་ ག་བ་ཁོའདངིད་དོད་གསལ་་ 
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འདུལ་གདྲ་ཧི འལ་པས་བ པར་བཞུག 
འི་མིག ༈ །འཕའངམས་ནམ་མང 


གསེལ་ འའ པཔ དབུགས་ དམ་བ གཉ ཞི ། །གློག་ ལྷུ 


།ྱལ་བ་སྲས་ ཅས་ བྲུག ཡད་མི་ 
ཁེན་ཀུན་གང་བ་ཡེས། །འཾགས་་ 










འདུས་ བ་མའྲི་ལཱ་ཚོགས་ཐུགས་ བསྐང ། །གཱིང་བཞི་རེ་དབ་ ལྷ་མའིའབྱོར་བའིཕུལ། །མཆོད་ ་པན་ཞབས་བཡེ་ལི་རྡདུག་སྤོས་ དང་། སྣང་གསལ ་དྲེ་ི 
ཆང་ཞ་ལ་ ཟྦས་ མའྦསྒྲས། དམ་བསྐང རཱ མའ ་ཆ་ ༢ ་ས་དམ་བསྐང་། ། འབགས ་པའི་ནེའ་ ཞྱ་ཙི་རུང་བཞིནྱ་ཆུལ ་པྲིད་བདུན། ཞ། །ཆགས་བརྒྱནུད་ ཞྭ] '` 

བརྒྱད། །དབང་ཡུལ་ བྲགའད་འ་ །དགས་འ སླ་ད་མའི་ཝཱ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ང ངེ། ། །དུག་ལྔ་རང་དགདྲག་ 
དག་བ སད ༽ག་གནམ་སུད་གཅོད གཙོད་སྒ རག་བལོཏུ། འིད བདུད་ཅུ་ཝས། ལས སླམ 'ཐུགས་དམ་བསྐད་། 
30།བྲབསདའེས བུད དགའ་བཞའ་དབུངས་སུ་རྦད།་ །གཞུང་འ ཛིནའབུལ་ཉོག་དག པའི་ ཀྲིང་དུ་བསྒྲལ། ་བྱིནྨ་ནང བས་པས། །རག 
འགུས་བ་མའིལྟ་ཚྲགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཁུ མེད་བངཆུ་སམས་ གཉིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །བཅོས་ ས་ག མོས་གུས 'དྲག་མའིགདབཏུཝར། དགྙང་ཡེ 






ོོ 
(2 


ལཾ ༄༅། །ཤེས་འཁེར་ལར་འཇམ་ཀླས་པས། ལི རིགས་དདུས་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐྲུགས་དམུ་བསྐང་། །ཀ་དག་ལྟུ་བ ་སྤནབྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚུན་གྲུང 
སྨོམ་པ་ འད་གསལ་ ཉི་ཟླུསབརྒྱན། །ཤུགས༔ཿ འཇུང ག་མེད་ ད་པའི་བུལ་ཊ པ་ཞུགས་ཀྱིས། །རེགས་ འདུསབ་ མའཝ བས་ཐུགས་ དམ་བཀང་། ། བདག་གཞན 
4 ཧུསབསུམ་ བསགས་པའི་དགེ གྷེ་རུ་ད ད། །སྒྲེ་གསུམ་ལེངས་ ད་ཅི་མཆིསྣ་ཟསྭ་བངས་ཏེ ཉ། གུ སིག མཛོར་ ལབ་པ ཡས། །ང་ང་ཆ 
༡ ཨ་ར ཛུ དགས གས་ མ་ དགུན རང་བཞིན་ལུངས་ མགོན་པ་པྱདའི་སྤྱན། ། །རག་འཛིན་བ འདབ ད་བ་མའ གསདཡི་ 
རྗེ་སུལ་སྐུ ་པདྨ་ཐོདེ་འཕྲེ དྱ་ཆརལ ན་ དྭགུ་མའྲི་ཐུགས དམ་བསྐད་ ཀོའུ དུས་སེམས་ དཔ འཚ བྲ 
ཤྭ འོ་གཏར་ མུགས དམ་བདད་། །དས་གསུམ་རྩ་ རྭ ཨུ་ས་འཛིནྲག་ས དང་། ཁེག་བཅུཊཅུལ་བྲསས་བཅས་ཐུགས། རརིསང་། ། ེག་པ་ | 


.2 








རཾ་མ་དགུའི་དྱཅིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་དང་། །གནས་པཡལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོནྲིཐུགས་དམ་བ ང་། བསུམ་དམ་ཅན་བཀའ་ཧན་ལས་བེ 
དཿ གོ་གོ གས་དང་། །གནས དམ་བ མང རཾ གས་སུ གསུམ མའ ཚོད ཟི ཅིས ས་དམ ད་རིག སད འའ 
་ །ཉུམས་ནགས་འཕེལ་ འཇུ་སནི་སརོ་ཆུད་དེ།། དེ གྷ མངོས་མ གི་ ལི་ །ཧཾ པོ ཆུ གསུམ་འུན་འདུས་ ་མ ི་ུ་ཚོགས 
།དམ ཐགསམིད་དུ གས་ ཇིས་བད དག་ལྭ་དགོངས་སུ་གསེལ །བདག་སེགས་ཐྲེག་མད་དུས་ནས་ད དྭ་ལའི་བར། བར། ་མ རྭ རིག་དབང་གྱུན་གཟུང་འ ཤན་འ ལ་པ་ 
༈ །ཡུས་ངག་ཡདད་ ` དཔག་མ དབསགས། སི་ད་ཐུ་རྨ ་པའི་དམ་ ལས་ འགལ། །བྱུད་པའ་ པལ་ བླ་མའི་གསང་གསུམ་ ལ། ། 
༢ གས་ལ་ཀམེདག དབང་གིས། ངས པ་གང་བརྱིས་སྙིད་ཞས་འབྱིད་བཤགསན། །རང་གྲལ་ ཡ་ཤེས་ ཀློང་དུ་བ བཞེས་ལ། ། །བག་ཆགས་་་ 


ང་ཀ་དག་ཀློང་དེ་གྲོལ། །སྲིད་པའི་ས་བོནྣ་ག དྭོ་མའི་གཞི་ལ་ཟད། །འཁོན་འདས་གཉིས་མེད་དུག་པ་འབ་འབུམས་དང་། །ཚངས་པ་ 

ཇཡ་ ར་དང་འ སྦང། བསབ གདིད །སུ་དང་ཞད། །ཁམས་ཡན་ཏན་པྲ ་ལས་རྫགས། ཾཨག་ཅ་ ད་མཆུངས་ 
ཤེ པན་མཛུད་དུ་ག་ སགེ་་པརྡ་། ༣ ཆུལ་ འདེ ཁྱབ་བདག པྲམས་ཙད་མཁྱེན། ། ཆས མདག མས་ས ' ེནས་མདལ་ དྲོ ཟ་འགི། ། །དཔལ་་་ ྣ 
ཝཾ „ ཙྱིམ་སྔགས་ གྲ ཨསྩན།སེས། །དེནོ་གཉེར་རྣམས ཀྱི་བ སྐད་སྲད། །རྣཾག ཛིནཐུང་གིསྦིནཐོབཔ། །དགེ་སྦྱད་ླ སོ་མཐའ་ཡསྱ་ཀྱས ཙཱ་འདྲ་ཡེདཤས་ འཁད་ ལོརུ། བྱ འདི་དནོ་གཉིས 





,ཤ 
ཾ ྣ 


ལྷུན་གྲུབ ཤེག །དགེ་ལེགསའཕེལ། །། 
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རིངས 


ཀཱ 
ཡཾ །ཆོས་དྱའི སཀུནབྱ་ཧལབྲ་སས་བཅུས 


ཿ །ྣབ་བཞགས་པ། །སམས་དཔའ་ གཙོ་པདྨ 
འཚེལ ཟད་ན ས་ས སྐྱབས་སུ་མརི། རྨ །སྡོ་གསུམ་དདཔྲདག 


ཞིང་བཙགས། ཇེས ཞིའིདགེ ལགས་ཀུན་ལ་ 


ྗསཡི 


མདག་ཞདད་ཉིླིོ མ་ཀུན གའྲིཐིག་ལེ་ཞས་ གསས དྲྲི 


།རྒྱལ་སྲསརྒྱ་ ཚོགས་ བས་བ གསཔས་ཕུཌ། 


དྲ ཅད་ན ཨམ ིདའཇགཅགཤུབྱ 
དགྱེརརབཅས་ང་སམ་། 


འརོངས། །ཟླ་མད་ཆཾསྱ་ཀི་འཁ 


ཉེས་ཁུང་གང་མཆིས ་མཐོལ་ 
¡ཟགཟླུ་བཏུས་འུ བ །ལ་བརྒྱའ་མྱང་ པང 






མི་འདའ་ གས་གསལ་འདུབས། གྱེར སྱ་བང་རུབ་ཆེ པོར་བསྫོ། །ཨུངས་ུསྲམས་གཅུས་བསད ཞུམས་མཐུདཔལ་དང་ སུམས 
པའི་ གས་དག ` ཏའུ འབྱང་བསྡུ་ བདེན་པ་ལ ཞན་འདྲེལ་ ཚོགས་འྭོ་བ་མ་འུསཔ། ¦ མག ལ་ལ 
ེདྱུར་པའ་ དམངས་དང དད་། ས་ཀུན ངས་ཏེ ད་བཞི བ་བ དུག་གཞན་འགལ །སྐད་ཧཱིག་ཅམྱ་གིས་བ སྟེ་བདཤེག །འན 
ཧྱབརྡ་ནུབ སེམས་སུ ཛུལ་བའྲིསས་ཀྱིས རཝ་ ངས་ལས་སྨིན་པ། རས ད་མ ` ཧནྱབེབས་༢ 
། བླས །བེབས་ པའིནིདདྱ་བླ་གཤོགི །བྲ་གུ་  ུནས་ལཡིག་པ། དཔག་ཏུ་མད མཉེམ་གསེན་ ས་གཞི་ལ། །དེ ཟད་མེད 
ཆེག་གཅལ་དུ་བཀམ། །པྱདས ངའ །ནེའ་བུའི་ལྗ ན་གིང་གསེརྱ་ཁྱིད་ལས་འབྲལ། །ལེ་ པལ་ཞུན་མཉུམ་གསི་ ཡབས་པའི་དའ་ཟད་གས ། 


༄༅། །འབྲས་བུལྟ ;་ སྲུ །ཡན་ལག བྱལ ¥$ དིཞིམ་ སྤཾས་ཆུའི 
སྭ ས་ག གཏུམས པདླས་ ཁ བསང ་བའིང ངུད དཱ་སགས། ། འྲག་ 
ཨུནྱ་ཡང་སངསྦྱ་ཆས མ་ཡིས ས། །པདྨས་ཁེབ བས་པའི བུ ཐིའི རི་བསཊ་ཤ 

ཚལ་འདེད། གནུད བཞི པོད །བསྱ་བེད་རད་པ་འག་ཆུང བདན འེ །བབས་པའིཿ ། གི གནས་བྲལ་ཞ ལས ལི 
3 ཏན་འཕགས་པའི་ གེ ིིས། འབྱོན་པ་བྱ་ཆུས་བད་ཞིང་ལོ་ལིགས་པ། །པླདངས་ཁེབས་པའིར །དངས་མ་བསམ་གཏན་ཟས་ཏུ དིས་བད་བར་ 
| འསྲ་དན་ཅད་དེ་གས གྲས་གཟུངས་སྤེབས་ལྡན། ། །།ད་ཆེས་བོ་མི་ལཁ ལྡེག་པའིས་ལ་གནས། །པདྨས་ ཁབས་ པའིཿ །རན་གོས་ཕྱོ་བད་རལ་མོའི མ་བདེ ཆེ 
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།སགས་། །འདེད་པའི་ཡན་ བསམ་པྱ་ཙམྱྱ་ཟིས འྲགུབ། །ཏིང་འཇིཊ གབརྔལ ་མད། །པྨདཱས་ཁབས་པའི ལྷ་ཡི་མེ སྤཾས་ཆུའི 
རན འབབས ༥ ་མཾས་མཆོད་ དབྱས སླ སྒྲག རྫབ་ ལ་ས བསེ པདྨས་ཁབས་ འིན 
ཤེག སངྦསྦྱ་ཆུས་ ་པས་མདུ། བས ཁྲིད་བྱང བསལ་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ བ་བཅད ྐུལ་ཅམ མ་ཅམ་ཉིད་ལ། །དགཔ 
ཤོ དྲུད སམས སྭ བགལ ཡས་ཁང་། །བྱང་ མསྨ་གཧོ་ལམ་ ཅྩེངས་ལས་ ཅིལ ཀོའི 
ཁུད་པ རྭ་བ་ལས་འདེ ག་བ ུལ་སསྦྱ་རུ་མཚོས་མནུནྱིས ས་པའི་ད ། །གཉིད་ཆེན་ཚེསྱ་ཀི 
།དབངས 


ལ་པ་ པ་མཚག་ རྒ་གིང་། མངནྱ་བང་་་་ 
ལསགྱནགསྤྱ་སི་སུར་བ དསབ། །སྐ་མས དཔའ་ཆེ ད གས་ལ་ཉིན་བྱེད ང་ག་གཟི་ ་གཟྦ །འབར་བ། ་ཕྱགགཡས ོད 





$ $ གེ་གིག 


རྒྱ །འདེད་འབྱུང་ཞོད་བུས་ མཆོན། ། དག་པས ་གུབས་སྦྱན་ ླལཚེ་བམ་བྷསསས། །དད་དང་འ ཆེནརྒྱན་སྦྲས་ མཆན་ དཔེ་རྫོང བིན ེི 
ཀ་ས །ཐུགས་རྗེའི་འད་ཟེན་ཕུགས་བརུའི་ཞིང་དུ་  ད་མད་སན་ཟས་གདུལ་བ ཏུ ཟིགས། །ཐ 
།འབྲེལ་ཚེད་བྱང་ ནུབ་ སྙིང་པོའ་ དབུག་འཛུན་བ པ། དམོ འི (ཞལ༣ས་མངན་སུམ་ ང་ སིག 
@ ཚོག་མྱང་།  ཙིབུ་དམ དམའ་བ རུ་ཡུང་བ ན བབ་དང་། ས་མངོན སསནུ། །ཅ མཐའ་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ 
0 མཆག་དམ་པུ། ། རདང་ལསགི་བཅད་དཔག་མེད་ཅུང། ཅང། །རོམ་ཀུན་མྱའུན་པ སངསྐྱ་ཆས་ཆིདྱ་གུར་ཏཱཾག སྐྱ་ཆས ཡལ་ 
གསུམ་བརྣས པའྱི་བིཤ་རླབས དད་། །ཆོས་ཉིད་མི་འབུར་བདེན་པའི་ངིནླ་རྤབས་དང་། །དགེ་ འདུན་མི་ཕྱ ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན རླབས་ཀྱིས། ་ 





ཟསསེ་མ 









ལམ་འདའང་ཟབ གསང་གི་མདའ་བདག ཀུ མབནྲ་་མཿ པོ་ཆ་ཐུགས་གཉ་ 'འའེབས་ ་པའིཡེ དཱསྱ་ཀྱི་ཞབས་ འདེགས་ཞུས་ སྐབས་ གུ་ ་པའི་ འ་་ 
ཧིུ་པ་གཏུས་ ྦ གོགས དང་དུཔལ་ ིསགམའནད་ ཨྱར་བྷྟ་འཛྲིག་སེག གས་ས པ་ཀེངོ་སྨད། པདྨ་གར་ད 8 
པའི་ས དི ྙིཤ་པཤཤཤཱ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


 - 
ས-༧ཿ 
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༥ 


༄> 


༤ 
.!) 


སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏེ ལས༔ དབང་ཆེག་བ 


༧༢༠།༡༡༡༩༡༡༡ས༡༤༠༡༡༡༢༠༩༦ ༡༨༩༦༠༡༠༠༡༧༢༡༢༡༥༩༦༡༤ 


༦ ༢སཁང་ཝ་༡༣མམང་༡༡་༠༠་ 


དེ་ཆེན་བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 





སྲསུ་སྟེགས་བུའི་དྭབས༔ དྱཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཇོགས་པ་དང་༔ དབང་རྔས་མཆོད་ཚོགས་འདུ་བྱས་ལ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་་" 
བཟླ༔ ཚོགས་ཁྱིའཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར༔ སློབ་དཔེན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་༔ སློཾབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོད༔ སྣོད་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ 





༤6& 
ཇཿཿ 
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ཚིག་བསྲུང་དཀའ་བས༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བསླབ་ལས་མི་འདའ་ན༔ 





ཕལ་ལཿ སྲང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ མཱལ་ཕུལ་ལ་ཆས་སུ་གཞུག༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་གྲ་སྒུམ་གདབ༔ ྣ 
རིགས་འདུས་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོང་ས༔ བདག་ཅག་གསངབ་མཆོག་གི་དཀཀིལ་འཁོར་དུ༔ སྙིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་དེན་གཉེན་ན༔ ཐུགས་ 


ཚེ 
` 29 
' རྗེ་ཆེན་པེས་རྗེསས་བཟུུང་དུ་གསོལ༔ (ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་ལན་སྩེན་པ༔ 


ཧྭོཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་པ་ཡེཾགས་ཀྱང་དམ་ 


ཕེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་བསླུར་སྩིན་པར་བྱ༔ སྐར་ཡང་ནན་ཏན་གསེལ་བ་གདབ༔ 


བྲ་མས་གནང་བའི་དམ་ཚེག་སྲེག་བཞིན་བསྲང་༔ མཐའ་ཡསའ་གོབ་ཀུན་གྱི་དེན་བགྱིད་ཕྱིར༔ རིགསའདུས་རྣལ་འབྱེན་ཆེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཟུགས་རྗེས་དགེངས་ཏེ་ངེས་པར་གནང་དུ་་་ 
གསོལ༔ རྒུད་སྩྱང་སླད་ཊུདི་ལྟན་གདམས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནེ་གས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོན་ཆེན་པེརོ་འཇུགཆིར་སྨིན་པན་བྱ༔ ངེས་འབྱུང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ནང་རྒྱད་ 
དག་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པན་འཚལ༔ ཞེས་གདམས་སྩབས་སེམས་ཚོགས་བསག་བྱ་༔ ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོ༔ རིགས་འདུས་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགེངས་སུ་གསེལ༔ བདག་གིས་“་ 
 དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཡངས་སྲུ་སོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམའབ་འབྱམས་སྐབས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བཟུང་༔ ལུསངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་གནོད་གཞིན་བཅས་སྤང་༔ 
44 གཞན་ཕན་སྨོན་འཇུག་བྱད་རུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབ་ཀིས་ལམ་བསྒྲབ་པཞི༔ སྩི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏ ང་བཟུང་ལགས་ན༔ 
ོ་ེ་གལ་བོས་བྱཆེ་བས་ཉེན་དགངས་ཏེ༔ བདགྱ་ནུད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་གསེལི༔ སྙིང་གར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཁྱི༔ ངོ་བོ་ཟླ་བ་ྡོ་རེབ་སྒོམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་བཅིཙིཏྟ་ཨ༔ 


$® 
ཟེ རོ 
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(ཞེས་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པན་བྱ༔ བེ རྷིཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་སྭི༔ པྲ་བེད་ཤ་ཡེས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ས་མ་ཡ་སྭཱ་གྱིས་ཤར་སྒོར་བཞག༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་འཇུག་པས་གཞུག༔ སྒ་ 
( རྭ་བུགས་ཀྱི་ ཕྱག་ཀྱང་བྱ༔ སྤན་ཡང་ཤའ་སྒོར་འ ད་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ ཛཿ རྫཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཡཊ༔ མཆན། པར་བྱ་བའི་སྭད༔ སྩོར་བ་བདུད་རྩི་འི་ཆུ་ནན་སྙིན༔ ཧྲིཿ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ ^*^' 

་བདུད་རི་འྲྱི་རྩུ༔ དམ་ཚིག་མ་བསསྲངས་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་འབེབས༔ བསྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་དངོསྲ་གུབ་ཚེ་འདིད་ཐོབ༔ དེ་བས་དམ་སྲུངས་བདུད་རྩི་འི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་བཛྲ་ཨ་ | 
ཏཾཱཾ་ནཱིཿཌ༔ ༤དངོས་གཞིའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧེཿ བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུམ་དི་གས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཟིི་བྱིན་དེད་འདིར་ཕབ་ནས་གྱང་༔ བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ 
ང་ཚེས་ཉིདྱ་ཧྱི༔ ཡེ་ཤེས་འོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བྱ་སེད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སྒེ་གསུམ་གནད་གསུན་ལ༔ གཞི་ཡུས་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྟན་བཅས་གསལ༔ སྙོམས་“་ 
ག་སྒ་དང་འེད་ཟེར་གྱིས༔ བསྐུལ་ཉེ་སློབ་དཔན་ལྟ་དགོངས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་ནན་ཏན་བ༔ མྲ་གབ་སྤེགས་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ སྙིང་གའི་པདྨ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྩེ་གཅིག 
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སེམས་བཟུང་མེས་གུས་ཉིས༔ སྒ་ལས་བདེ་ཆེན་འདོ་ཟེར་འཕྲེས༔ ལུསགང་དྭངས་མ་སྙིང་དབུས་ཐིམ༔ བདེ་སྟེང་ཡེཤཤེས་སྐྱེས་པད་བསམ༔ བརྗོད་མེད་དང་བཞག་རྷཱཾ་“ཚ 
དབངས་བྱ༔ ཕེར་ས་ཞས་ཏླིང་བྲངས་བན༔ རི་གས་ངེ་ས་བྱ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོན༔ ཧོཿ ཚ་རབས་འབྲེ་ལ་བའི་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལྷར༔ རེན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བགུས་པས་འབུལ༔ 
ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ཏེ་བངྱ་རུབ་སྙིང་པའི་བར༔ མི་འྲ་བལ་བིནྱ་ཧིས་བླརབ་པན་མཛད་དུ་གསོལ༔ རཏྟ་མུའི་པ་ཏཱིཛ་ཧཾ༔ དབུས་མདུན་མཾགས་བཞིར་བབས་པ་ན༔ རྙཾགསྲ་དུག་རིགས་སུ་ངེང་ 
བུས་ལ༔ མིང་གདུག་ཅོད་པན་སྩྱི་བོར་འཆིང་༔ ཧོཿ རྒྱལ་བའི་གས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཅིན་སྣང་ཡང་༔ བླ་མ་སྒུ་གསུམ་དབུན་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར༔ རིགས་ཀྱི་ཅོད་ དངུས་ནོ་ཇེ་སེམས་དཔའ 
དེ་འི་མདུན་ཧེ་རུ་ཀ། ཤར་རྟག་པ། ལྷོ་ཉི་མ། ནུབ་གན་དབང་། བྱང་རྟ་མཆོག་གོ། པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ དེངས་ནས་བཟུང་སྣེ་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ བུའེ་སྙིདི་ཨཱ་བེཕཊ་ཡ་སྙཾ ཌྷ ༢སེ ཤེསྤ་བུན་ 
མས་མ་རིག་པསལ༔ ཧཾཿ མནིག་ལིང་ཏོག་ཚོགས་བྒརཆྐད་ཀུན་གཞིན་བཅས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསེན་་གྲི་བུར་མས་བསལ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟོན་ནས༔ ནདི་གས་ 
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།།བསྐྱེད༔ སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསླར་བྱ༔ ཧྲཱི ང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བླསར་བསྩ༔ འདུ་ཤེས་གནས་འ ན་སེན་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ ལཾ 
བྱས ལྒང་མཐའ་ནྲོ་རའི་དབང་བ༔ གཿ འོ་དཨ་གིསྱིའ་གིཿ སེབས་་ཨ་མམཆོག་ དཿ འི་དབ་བླས་ བང་བ རཿ ཧཿ བཱསྟ་ཏ ག་རོལ་པའི་ངོ་བོ་ཉདཿ 
དན་ཡོད་གུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བླསྐར་བས༔ འདྲུ་བེད་གནས་འགྱུར་བྱ་གྲུབ་ཕེ་ཤེས་སླྭ༔ ལར་ཀྱི་རེ་གས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐེབ་པན་ཤེག༔ྩ ཨོཾ་ཀརྨ་ ་ཨ་བྷི་ིལཱ་དཱ༔ སྤེབ་མ་བླ་མ་རྟག 
པར་བསྐྱེད་༔ རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་བསླར་བྱ༔ ཨོཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྟག་པའི་ངེ་བོ་ཉིད༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེང་གི་དབང་བསླར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་གནས་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་་ི་ 
ཤེས་སྐ༔ བདེ་གཤེགས་ནིགས་གྱི་དབང་མཆེག་ཐེབ་པའ“ཤོག༔ ཨོཾབླུ་ཨྭ་ཧིཌྭིཨ༔ དེ་ལྟར་སློབ་མའི་དབང་བསྒར་ནས༔ རྡོ་རྗི་སླེབ་དཔོན་དབང་གེ་སླད༔ སྭོབ་མྭ་བ་མ་ཧེ་ནུ་ཀརཿ 

༢8 །བསྐྱེད་ལ་དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་སྦྱིན༔ ཧུཾ བླ་མ་ཧེའུ་ཀ་ཡི་ངོ་བཾ་ཉིད༔ མི་ཕྱེད་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དབང་བསྒྲར་བསེ༔ སྒོ་གསུམ་གནས་འགྱུར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སླུ༔ རིགས་“་ 


༔ ཟླ་མ་པདྨ་གན་དབང་ངོ་བོ་ཉི་ད༔ 


| །དབང་བསྒྲན་བས༔ རྩ་ཁམས་འཁྲུལ་པའི་ ད་བཇི་སཱདྲ་གན༔ གསལ་སྟྙེར་སྨྲལ་པའི་སླ་ནུ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨས ཏྭ་སརྦ་སིདྡྷི་ནྲུ༔ྫ ཀཱ་ཡར ཧྲིཿ སྒ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ 
ཡུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ མཁའ་སྩྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསམ དབང་བསྐུན་བས༔ སྒྲིབ་གཉིས་འྤྲལ་པའི་ ང་བེ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་ ་བདེ་ཆེན་སླ་རུ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 

ྦ ུ་ཕྨལེ་གི་སརྦ་སིདྡིྡཿ ཀཱ་ཡཿ རཱཱཾཿ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རེོལ་ཅིན་ཡང་༨ཤར༔ ཞི་ཝོ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དབང་བ སྒར་བས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ 
རེབ་འྱ་ྱམས་ལ་ཡིའཁར་ལར་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་བཛྲ་གུ་ནུ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་བོངྷིིཏ་མ་པཱ་སུཁ་ནཱུཾ་ནཱི༔ ཨོཾནུ་ཕུརྭ་ལྭ་རཱཧྷཾ་ནཱཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཊིཧུ་ཨོ༔ སེ་སཾའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཡུང་“” 
50, སྩྱིན༔ ཟགས་སྟེང་ཡེ་ཤེས་འཆན་བར་བསམ༔ བརྟན་ཕྱིར་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ འགྲོ་འོང་བཏན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ྱིངོ་བོར་དབང་ 
བསྒུར་བས༔ ཕྱི་ནད་ནུང་གེརྒྱུབ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ ཟྲགས་སྟེང་ཡི་གེའི་སྤིན་དུ་རྫོགས་པད་ཤེག༔ ཨོཾ་མཧཱ་གུ་ནུ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཧཱ་ཨཱཿ ལྷ་སྔགས་སེམས་ཉིད་དབྱེར་” 


„ ནིཿ མེད་པ༔ འོད་གསལྲ་བགས་ས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ མེ་ལོང་གསལ་བའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ རཱཾ༔ ལྷྭ་དང་སྔགས་ཀུན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ འོད་གསལ་གཞུག པས 
རྨོ མའི་རོ་ལོར་དབངབླས།་ ར་བས༔ ཆོས་ སདེབཆོས་ྐཞྭ་ཐུས་པ་ཇི ་ཇི སྙེད་གུན༔ དྱིདསནིག་ཟུང་འྔདག་ཐ ཐུག རླུགས ཨོ་མདཱ་གུ་དུ་སརྦ་ 6 ཧྷིི (ཛཿ དྷ་ལུན་ 
བུམ་དབང་བླ་སུད་པ ཡིསྟ༔ སྣང་ཞེན་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད དས ཕིན་ལས་ སྨྲུབ་ལ་དབང་༔ སྤྲལ་ ྭཀ སྤུ་རུ་སྙིན་པར་འགུར༔ ཟབ ± ི བླ་མ་ 
ཤ།རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་༔ ཡབ ཕྲི མཉམ་སྦྱར ྩརྱ་བང་སེམས་སྦིན༔ ༣ ང་བའི་ ཚི པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 0 ་ མཉམ་སྩེར་ཐུགས ་ཇཱཕྱང་སེམས་ 
པ་འ དབང་བསྒུན་བས༔ ལས མངདབུ་མའི་དབིངསསུ་ཐིས པར་ཤར༔ གྱུར་ཨྭ་ཝཾ་ཏབྷོ་ཇི་ཙྟཏ ' ས་མ་ཡ ང་ཐོབ་ནས་ངགེ་སྲྲིབ་དག༔ རླུང་དང་གཏུམ་མེབསྒོམ་ 
༩ ལ་དབང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ གས་སྒར་སྙིན་པར་འགྱུར༔ མཚནཉིད་ལན་པའི་རགས་ཀི་མཿ རྣལ ར་མ་ཡི་ངོ་ཟ མིརྔབེ་ཡཱན༔ སློབ་མས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲེན་གྱི༔ ང་རྒྱལ་དང་'*་ 


བཅས་བདེ་བ་བླསབ༔ རཿ འདི་ནི་བ དྲེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབུང་བའི་གནས་༔ ལྷན་ཅིག སྩེས་མ་པདྨའི་རིགས་ཁྱི་ལྷམཿ དགའ་བཞིའི་ཐན་པ་བསྙེན་པའི་དབ ད་བླ་སཱར་ བས༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་འཆར་བའ་ཤོག༔ ་ཨོ་གུ་ཧ་མུང་པཛྟ་ཚྟན་ཨྭ་ཐིཁྩིཿ་རཱ་ཊཱ༔་ ཤེས་རུབ་དབང་ཐེབ་ཡིད་སྨིབ་དག༔ ཕ་ཉའི་རྒྱུར་ལམ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ ཆས་ཀྱི་སྦུ་རུ་སྒྲིན་པར་འགྱུར༔ 
བླ་མ་པདྨ་ཀུནཏུ་འཆང་༔ དེ་ཡྲི་བུགས་ནས་ གཉིས་པ་སྤཾས༔ སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡི་སྔ༔ རྐེན་ཧི་ལྷན་སྒྱེས་མངོན་ཚུན་བསམ༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བེ་བསམ་བརྗོད་སྤོས་་ 
ལས་འདས༔ ཡེ་ཤེསནིག་པ་ཟང་ཐལ་ཇྗིན་པར་ཤར༔ དབིངས་ནི་གཟུང་འཇུག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ དོན་དམ་ལྷན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ 
བཞི་པའི་དབང་ཐེབ་སྨིབ་ཀུན་དག༔ ཡེ་ཤེས་སྲུ་རུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྒིན་པའི་དབང་བསྒར་ནས༔ གྲོལ་ལམ་མཚོག་གི་བྱིན་རླབས་ནི༔ བླ་མས་ལྟ་དགོངས་*་* 
གདིང་བསྐྱེད་ལ༔ བརྡ་ཡི་རྡས་ཁྱིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ རམིགས་ནིམཟབ་མེ་ངོ་སྤྲེད་བྱ༔ ཨོཾ༔'.སེ་ལོང་ལྭ་སྐ་བརན་བསན་ལ་སྩེ་བོར་བཞག། སྩེཿཤི་བར་དོའི་འགལུལ་སྣང་སྩྱོང་བཞི་ཕྱིར༔ བསྐིད་* 






ནཿ རིམ་ལྷ་སྒུ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐྲར་བས༔ བརྟན་གཡོའི་དངོསྐུལ་དང་སྔགས་སུ་ཤར༔ཿ སྣང་སྟེང་ཟུར་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་སྐ་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཤྷིཏིལྩཱ་ཨོཿ 
:- .བསམ་གཏན་བའ་ ཡ་ཁྲལུལ་སྣངསྩུར་བའི་ཕྱིར༔ གས་རིམ་རང་གསལ་སྣང་བཞི་དབང་བསླྒར་བས༔ དཔེ་དང་དོན་་གྱི་ལན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་ཤརཿ བདེ་ ཟུང་འཇུག་ཡེཤེས 
མ་པ་མ ཤོག མར་མེ་བསྟནལ་སྟིང་གར་བཞག། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཛྙཱན་ཨཉྷིཏྱིའཱ་ནཱཿ ཧྲཱི རི་ལམ་བར་དོའི་འཁུལ་སྣང་སྩོར་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གསལ་མེ་ཉྟོག་ཐྲིག་ལེའི་དབང་བསྒར་བས༔ 

མ་ཤེས་ཙ་ལ་འབོངས་ཞུམས་རྟོགས་ལུག་པར་ཤུརྩ༔ གས ལ་སྙེང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོནྱརུར་ཤོག༔ ་ཐིག་ལེདམའ་པོ་ིཊསམཚན་རྟསལ་མགིན་པར་བཞག། ཨོཾ་ས ཟླ་ངྲཏཱ་བི་ཀྲལ་བྷུར་ཨྭ་ཏིྱིརི 
ཏཾ འཆི་ཁ་བར་རྡོའི འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོར་བའི་ཕྱི ཧཾ ཆུང་སེམས་གེང་དུ་འཕོ་བའི་དབང་བསྐྲན་བས༔ སྣ་གསུམ་དགེངས་པའི་དབིངས་སུ་དོ་རིག་ཤར༔ མྱོང་གྟེཾཿ ངྲ་ཟུང་འཇུག་ཡ༥ 
གས ༥ས་ཡགས་བོར་བཞག། མཛོན་རྒུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཕཊ་ཨ་ཕཱཊ་ཨ་ཕཊ་ཨྭ་ཐིཁྱིར་ཧཱ༔ རཱ ༩ཇཁེས་ཅན། ཆོས་ཉིད་བར་ནོའི་འྲཞུལ་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིརཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ"” 


དབེར་མེད་དབང་བླསར་བསྩ༔ རོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་བརྟན་པ་ཐེབ་པན་ཤད་༔ རིག་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཡེཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོ་རྷམྲངདྷཱཏཱ་ཛཱན་ཨ་བྷིཏིྲུ་རཱཱུྣ ཏཱཱིཿ སྲིད་པ་བན་དོའི *་ 
འགུལ་སྣངསྐྱོངབཞི་རྱར༔ རི སགས་ཆོས་སླའི་དབང་བླ་སུན་བརྩ༔ དིག་གེང་བུང་འཇུག་ཡང་ མངོན་འ རཿ ་ ཨོཾ་སརྦ" 
ཧཱམཛྙཱན་ཨབྷེཏིཉྕ་ཏཱཾཿ འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི༔ སྙིང་པེ་བྱིན་རླབསརིམ་པ་སྙེཿ དབང་འདི་ལན་ཅིག་ཐེབ་པས་ཁྱང་༔ བར་རོོར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ 
སྨིན གྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྒོམ་པར༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་སེལ་བའི་མྱིར༔ ཆོས་སྒྱོང་གཏོན་མའི་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ གཏོར་མཆོས་སྐྱེང་འཁོར་་ 
བཅས་བསྐྱེ་ད༔ སློབ་མ་གཉེན་པེ་སྟེབས་ཀྱི་ལྷན༔ གསལ་བའི་ལག་གཏདཚཾག་བརླལ༔ ཁྱད་པར་གཞེན་དུ་གཏད་པ་ནིཿ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ཉིད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་ 
54 ྦ དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས༔ ཟབ་ལམ་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ མཐུནྭ་ཆིན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ དམ་བསྒྲག་་"དམ་བསྒྲག་པ་ནི། ཤཱ་སཞའི་མཐར། ས་མ་ཡ་སྨ་[ | 






ན་ས་མ་ཡ་མ་ཏྲི་ཀ་མ་ཏི་ སམ་ཡརཀརྩུ་ཞེས་བརྡོན། དམ་བསྲེ་བདུད་རྩི་སྩྱིན༔ འདིས་ནི་རི་གའཛིན་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲེགས་ནས་གྱང༔ ལམ་ཚྱི་བན་ཆད་གུན་སེལ་ 
༔ ས་མ་ཡ༔ མཉནྷ་རེན་ཆ་དཔལ་སྭེ་ལ་བའི་ཕྱིར༔ ་དམ་བསེ་པ་ནི། སློབ་ཨན་བདུད་རྩི་བྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོན་ཨན་བྲན་ཅིད་སྙད་ཡང་སླབ་མར་སྩིན། མཆན་། བཀ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྒྲན་ནི༔ 

གོ་མར་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཕྱིད༔ ཆ་མདའ་གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ དྷཱིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པེ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མད༔ རྒུ 
པའི་ཕོ་ཉ་མྱགོགས་མའི་ཚོགས་ནྣམས་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གནདནས་བསུལ་ལེ་གཟི་བིན་སྱིད༔ རྣལ་འབྱེར་བདག་ཅག་འཁེན་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་སོར་ 
དྭ འབུང་ལའི་དྭངས་མ་ཡེཤེས་འོད་ལྔར་སྡུས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བྱརུད་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེན་སྙིམས༔ མི་འགྱུན་འགགས་མེད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ འཆེ་མེད་རྟག་པ་དོན་གྱི་ 
དངོསྤ་གྲབསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་སིདྡྷི་སྲེ་ཡུཊེ་སརྦ་ སྦི ཞེས་བསུལ་ཚེ་འབྲང་སྩི་བོད་བཞག༔ ཨོཾཿ སྙིང་པོའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཚོ་” 


ཚངས་དྲ་བངསྤྱརུན་ཆད་མེད་པའི་དངོསྲ་གབྲ་མོལ༔ ཝཱ་ག་ཨཱ་མཱན་སྦིདིཨྭ་བིྲིལཱ་ཨཱཿ རི་ལྤབ་སྙིང་དྭབས་ཐིཀ་ལེར་བསྟིམཿ ཧཱཿ འཕོ་མེད་དངས་མྔ་ལྷ་ལུན་རིལབུའི་ 


ལྒད།ཞོཿ པའྲ་གོལ༔ མང་དུ་བསྐྱར་ན་ཚོ་འཕེལ་ཞིང་༔ དཔལ་དར་འབྱོན་པྱ་ཆས་པད་འགྱུར༔ སམ་ཡྭ༔ དྡེ་ལྟར་རུ་བཞིདབད་བསྐུར་བ༔ འཇུག་པ་དངོས་གཞི་་༥ 
ཤོ མཐའ་རྒྱས་ཏེ༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་ ག་གནས་སོགས༔ སྤྲེ་ན་སྤྱི་བཞིན་སྦྱན་བར་བྱུ༔ ས་མ་ཡ༔ ིནགྲལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱའ༔ བྱིན་རླབས་གཏེར་མའི་དབང་་ 
„ བསླན་ནཾ༔ དན་དབང་རྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ ༔ མཆྟལ་གསོལ་གདབ་ཆུད་སྩངས་པའི་༔ སློབ་མ་ལྷན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པན་བྱས་རྗེས་གཏོར་མནི༔ རྟེན་དང་་” 
ཡཾ བཏཱིན་པའི་དིལ་འཁེན་གསལཿ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབླུ་ ཐཾ 


ྦ གྲསུམ་ལས༔ དཀར་དམར་མཐེང་བའི་ཡིག་འགྲུ་དང་༔ བརྡུད་རྩི་འོད་ཟེན་བཅས་པ་རྣམས༔ རཾམ་དང་ ` ་ 
° ཐཾ། གཅན་སྤེས་ནས་ཁྱང་༔ སླབ་མའི་གནས།སུམ་གས་ཤིང་ཛིསཿ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཚོགས་པར་བསམ༔ གྲད གས་དག་པོའྲི་ཐུགས་དམ་བསུལཿ ཁུད་ 
༡ 





པར་བྱིན་རླབས་ཚིག་འདིས་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡོ་རྫིའི་དབང་བཞི་ བསྐུར༔ ཅུ ཆུང་ཐིག་ལེ་སེམསཀྱིའྲི་མ་སོངས༔ སྣང་གྲགས་རྟེག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ ” རཱིཿ སྐུགསུམ་ 


རིགསའདུས་སོགས་ནས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་པར་མཛོད༔ མཆན། ཆེས་ ར༨ཤར༔ 'བཞིའི་ གཾ འམ ང་འགྲུབ་པའ་གྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཀཱ་ཡ་ ཀྲ་ཅེ་ 'སརྦ་ཨ་བྷིཉིུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ འེ 
ཏྲིག རེས་འཕེལབླགསཔའ་ུ་ིནིཿ མདད མས་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་སཔད་ྲར༨༔ ས་མ་ཡཿ ྷེ་ུ་ད རའ. 
ཅིང་༔ དམ་ཆིགྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ རང་དང་གཞན་དོན་མཚོག་བསྒྲབ་ཕྱིརཿ བསྐེནླསབ་ཡན་ལག་བཞྲི་ལྡན་པ ༔ ལས་ཀྱིིམ་པ་བྱའདོད་ན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་པས༔ ས་ཞིང 
སྨྱུངས མཚམས་གསུམ་བཅད༔ བསྙེན་པས་བརསྒལ་ཞིང་ཏེ་བསྙེན་ཕྱིད༔ དྱཀིལ་འ ན་པ་ལ་སྙན་གསན་དབབ༔ སྨྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཉེར་བ སྣོགས་ཤིང་༔ ཟུམ་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས"་ 
གས༔ བླ་མའི་སྒྲབ་གཞུང་སྦྱི་ལྟར་སྦྱན༔ ཁུད་པར་སྨྲབ་རྟེན་དམ་རྫས་ནིཿ རིག་འཛིནྭ་བ་མའི་སྣང་བརྙན་སྐཿ བསྣན་པ་བུ་གཅིག་འཁེར་ལ་གསུང་ཿ སོག་ཕུན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པྲ་ཐུགས༔ 
ཡོནཏན་སེལ་མེད་ཨ་མ་ཏྭ༔ ཝན་ལས་སྱང་གྲོལ་རིཕབུ་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་ཚེ་གལ་མ་ད་ནཿ དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་བཤམ༔ འདི་མན་ཆད་ཕབ་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་འདྲ། དགེ་ལེགས་ཕེལ། 
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༄༅། །སྲུ་གསུམ་རེགས་འདུས་ཟབ་ཏེག་ལས། ཅ་བའེ་དབངབསཱ་རྒྱ་ཆས་པ་བདེ་ཆེན་བྲམ་བཟང་བླ་ཀག་ཆོག་ཏུ་ 
གཀོངཔ་ངཚར་མཆོགགེ་སང་པ་ཞེས་བབབཞུགས་ ད པི 











མཆོག་གྡེ་རྫ་ངེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་དབེངས། །མངོན་སྙམ་ ལམ་བྱེད་ཐབསཚུལ་ཀུན་རྱེ་ཕུལ། །རྡོརོའེདབང་གི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་ལམ་། །ཅུང་ཟད་དབེ་ ལ་གནང་སྩལྱཧིནྱ་སི་སྣ་རོབས། །འདེར་རིག་འཛིན་་ 
རུ་ལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་ཆྱེ་རྦབ་གཏེད་ཐུགས་སྒྲབརྣམ་བཞེའི་དགོངས་བཅུན་གཅིག་དྲེ། །སྐེ་འཆེབར་རོའིཉམས་ཁེན་སྙིང་པོ་ཀུན་ཚང་། །སྦུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏེ་གགི་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཞིད་ 
_ རྒྱམ་སུ་དབྱེབ་ལ་གཉེས། 


༄༅། །རིགསྔ་ལ་ཧེ་རྲ་ཀ་ཡིི་ཁབ་དག་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤེན། །རིག་འིཛནྱ་བ་མའྭ་སུབཞེངས་གཏེར་ཆེན་རྗེས། །ཚོ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེ་ས་ས་འིཛན་གུརཅིག། 


།སྒྲུབ་གཞི་དྱིལ་འཁོར་འདཱབྷ་བ་དང་། །བསྒྲུབ་ཆོསདབང་གིརིམ་པ་དངོས་ས། །དང་པ་ནི། གཞུང་ཁས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རཱ་བའི་དབང་ར རྒྱས་པར་བསླུར་བའི་ 






སོབས་པ་ 


དཱ 
(འིཿ་628226226-26222)ཿ)༢༩455ཿ56ཿཿར།༦༤༢༥༧༧༢རརཿཆ༦ཉར།ཿརཿན།། 


ྒ 

















༄༅༅། 
ཆེནླ་བ་མའི་དུས་ཆེན་དང་། ཨར་མཚྩ་གི་ཚེ་ས་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའིདུས་དགེ་བར་གནས་ཁང་གི་ཕྲུག་ལོགས་སུ་གཞུང་མྲཐུན་ཞིང་བཀོདྱཀྱི་བིས་ཐངསགས་ཏེན་བ ཀྲམ་པའི་སྱན་སྔར་སྙེགས་ཡངས་པར་་ 
རྡུལ་མཆོནནམ་རས་བྲིས་ཁེ་པྨད་འདབ་བྱརད་མཛེས་ཚོན་ཅནྱའི་སྟང་མྤའེ་ལ་བུམ་པ་བྱརུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོཅནྷ་ཡི་མདུན་དུནོར་དིལ་བསྣོལ་མ། །གཡས་སུ་དབུ་ཆུན། རྒྱ་བཏུ་རྡོ་ཆྗཾ། ག་ཡོན་ 


།རིམ་པནི༔ དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྟེགས་བུའི་དྭབས༔ དྱཀིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པ་དང་༔ དམ་ཚྫས་མཆོདཚོགས་འདྱུབས་ལ༔ ཞེས་གསུཐས་པ་ལྟར་རྗེ་གཏེར ར 


་ྲིལ་བུདང་། གཞུང་མཐུན་ལྷ་ཅཀ་རྣམས་དང་། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ། ཤེལ་རྡོ། སྔགས་ཕྲེང མེམངོ་བར་དོ་དུགགིངོསོདགིཆས། པདྨ་འམྱ་འི་སྲུའམ། ིཁྲོའི་ལྷ་ཙཀ་་ཅིག་བསྐུག 
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ར་མེ། ཐིག་ལ་དམར་པ་ཧྭིཿས་མཚན་པ། ཨསཡིག་དཀར་པ། རྡོར་སེམས་ལྟ་བུའིསུ། དེའི་སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚནྱི་ཚཀ་ལི་རྣམས་དང་། ཆེ་འབྲང་། ཚོརནཾལ་ཆང་། ཆོསྤ་སུངགི་གཏོར་སུངས་བཅས་དང་། ཆོས་འྱུང་ 
བསལ་མའི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སྤེས་དར་གདུགས་ཅན་དང་། སྨན་རཀ་ །ཉེར་སྤྱོད། མིག་དར། མེ་ཏོག །ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཆད་བརྟན། དཀར་བགེགས་སོགས་འདྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་ 
བ་དང་། དབང་གིལསརིམ་དངོས་སོ། དང་པོནི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྩེད་ཅིང་བླབ༔ ཚོགསྐ་འི་འཁོར་ལྱོརས་པར་བྷསརྩ༔ སླབ་དཔོན་བདགཉིད་འཇུག་པ་དང་༔ སློབ་མ་འཛུག་པར་གནང་བ་ནོད༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
ལས་བྱང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས། དངོས་གཞིབ་དག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་སྟེ། བཟླས་པའི་དབུར། རྫོ་བི་ཤཱི་ཨུརྷེཛྫན་ཙཀྲ་མྫངལ ་ཕྐཊྭ་ཛཾཿཾས་ཛྲཾཔ་ཁང་དྱབེལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་ངྲིལྱསི་བླབས་པྲ་གུབ་པ་དང་། 
མ་བམ་ལ་དམིགསྐ། དྲ་ས་གཞལ་ཡས།པང་ ཆ་རླ་ཡིང་ཤྲ།ར་ ཟི བླ ལ་ཞི ལ་འ ཆོགས བླ ཁལྲ་ 

རྣམ་བུམལ་དམིགས་ཏེ། གུམརྨ་བཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉེདབམས་ཅད་ཡོངས་ཛོགས་དབུས༔ སུུགསུམ་དེགས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣངཉེངཆུཟུ བུར་གསལ༔ 
རང་གྲེ་ཐུགས་སྲེག་སགས་ཕྲེངིལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའིཚུལ་དྲུགས༔ སེམས་འཇྲག་བང་སེམས་བདུད་ཆི་ཡིས༔ བྷམ་པ་ཡོངས་སུ་གངབརྱ་གུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾབྲཛ་མཧཱ་་ 


འི་འ 
ཌ༽ 


།གུརཱ་པདྨསཏཱ་སརྦ་སིྡྷཛཱ རཿ 
ཞུ ནས་བུམ་ཆུ་ དབང་མེད ཀུར་བརབསས། 
1 


] །ས་ཅུས་བླགས་སཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རས་མཆོད་ཡོན་སྲལ་བའྱི་བནྱིས་བྱམ་པའི་ པའེ 
ལས་ད མཞུངདུ་པ་ཉའི་སེང་ར ཛ དཱིཿལས་དབང་ཆེནྟར ྲ་གི་ནྱ་༔ 
གས་ མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུག ཕེངབ་ལས༔ བདུད་ཅིའེ 
4 གྲཱུ་ལྲ་རྲཾ་ཕ༔ རྱརྫ་བརྒྱན་བཟླས་མཐང། ཆན གགས་ཨི་བི་ ལས་ཐམ 
63 ཧཱ མདུན་སྤེ་གསུམ་རེ རེགས་འདུསྤྱ་ཧྟལ་སས པའེ 
སྤུལ་པེ་ཟེར་ལྟར་སྤོས་པས་བདག་དངབ་སྲུང་བྱཌ 


ལ་བདེ བདེ་སེང་ཆེན་པོའི་ངབརའད་ 
རག དབུག 
སས པ་གང་༔ ད་ 
སཅད་གཔ་པ 
འེག གནས་ལྔར་ཕུག་མཚན་ལྔ དང་ཡིག་འ འག་ལཱས་མཚན་པ་ལ 


མེ་ཞགས་འཛིན༔ 
གབདནོའི་བདུང་ རྒྱ་གུརྩར ཅེས་མོས་ལ། ཨོ ཧ་ཨ། 
ཕྲིན་ལས མཛད་ དགས 

འླཾ ཆོཆད་ཉམས་ ཨར་བདང་། འབུང་བ་བོཞིའེ་དྭངས་མ། 


ཕྲིཾན་ལས་བཅོལ། ཚ་འབྲང་དངཚ་རིལ་ནངལ་ མིགས བ གཱ་ 
སྭ །འདཟེར་བསུམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ང་། ལྷ་མེ་མགྱོགས་མའེ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བརུད་དང་དགེ་མ ན་བམས་ཅད་འཆེ་མེད་ཚ་ 


ཏྱ 


ཨི་བདུད་རེ་འད་ཟེར་ཁདེག་ས་ཚོགས་པའི་ནམ་པར་སྤན་དངས། ནང་ནལ་འབཱོར་མ་གསལ་བའྱསེ་བོནསྣ་ཐུགས། ལསྱཀི་ནང་ཐམས་ཅདགར་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
སྩུ སས མདུནི་ཆེ་ཚས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོར་ཚེ་ཨི ཚི་བྱརད་ལེནདུ་ཚར། ླངམགསལ་པྱ་ི་རེས སྲེསཿ ཙུབཛ་གུར་ྨསྟསྭཿ ཡུས སྟ ད་ཆ དངན 
ནུས་བཟླུ། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ ྨནོམ་པརྒ་རས་བའི་དིལ་འཁེར་ནུས༔ བཅོམ་ལུན་མགོན་པ་ཨྱོརན་ཚོདཔགམེད་ སི་། ཤིས མཱ་བཅས༔ ; 
ཐུགས་དམ་གནདནས་བླསལ ལོ་གཟི་ གཟྲི་བུ༔ ཾནབསྦྱུད༔ རྣལ་འགུར་བདགཟླུ།བརདང་བཅས་པ་ མ་ཚེ་ཆུད་ཉུམས ཨརབ་རང་སེརྦ་རུད༔ འབུང་ལྔའི་དངས་མ་ཡུ་ ཨེ་ཤེས་ དྲ་ལར་བླསཾ་སཱ༔ 
་དཞའི་དངས་བྱརུངསེར་དབུས་ཐིག་ཡར་བྱ་སམ༔ མི་འྱྱརའགག་སམེདམི་ཤིགས་དྡོརའི་ཚྗེ། འཆི གཔ་དོནྱགཱིདངོསྤ་གུབ་སོལ༔ ཨོ་ཨཱཿདཱོ་བྲཛ་གུནུ་པདར་སྫྱངསྭཱ 
ཨཱ་ཁེ་སྦ་རསླིར རྫིད ཞེསདང་། ཨཱ༔ སྤེས པས་སྣང་སྲིཁུབ བཞི་ཚེདཔདཔལ༔ བསས་པས་སྙིང་ ེ་ྲབས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལརབྷ་སེསཿ བཅིངས་པས་འདྲའབལ་ཆ བཟི་གྲུ་ཿ 


་ང་དེེའིསགའགུག་གཀོ། བྲད་ཨཱ། 
གསུམ་རེགས་འདུསྱཀྲི་ཐུགས་ཀ 






༄‰& 


„ ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉེ་མན་དངསྲེགས 
5 དད་བཟཟ། དབུངས་གསལ་ཏེན་སྙིང་། མཆོད་བསྟོད་ཡེག་གྱརའི་མཐར། 
༢ ཨཿ ཤིན་ཏྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཨེ་ཤེས་རིགཙལ་འཆངབའི་ལྔ༔ 


བསྣུས་ཅི་རིགས་བྱས་མཐར། རེག་འཛིནྭ་བ་མ་ ; 
པབ བྱྱསིས་མངའཔའ་ག་ས་ ནྩ་གི་དམ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགེས་པ་བསྐེད་ལ་དབ གྱི 
བསྡུ་ན་ཐུགས་སྒུབ་སྱི་ལྟར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོ་སཱདཱཿ བྫཛཾ་ས་མ་ཨ་ཀཱ་ཡ སྒུཧ་ཨ་།འ་ཿོཿ 
རྡརི་བཞི་ཡི་དྲབིངས་སྭ་ངོགས༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དབབེར་ཨེད་པར༔ 


་ 
དྲ་ཟེརྩ་གྲི་ཕེངབས་ 


་བཅའ་དྲན་པ སསའ 
ང་བཞྷི་ཉིངཔོའི་ཚུལྱཧྲི་ས་བདག་ཉེད་དྭཀིལ་འཁོརདུ་འྔངུག་པའི་ཆོགས་ཏ མ་ས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་གསོས་ལ་སོབ་མ་ 


ཆཱ 


ཞེ་སྦརས་གདབ་བ་ཅསྲ་གུབ་པ་དང་། བཀ འ་གཏེར་སྲུངམ་སྤྱི་སླེས་ཀྱི་གསེལ་བསྐང་རྒྱས་ 
བྱསིད་མྲགོན་ཐབས་སྲ་བཞུགས་པའི་བཀའ་གཏེར་སུང་མ་ལ ཆྲ་རལ་ 


འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུས་པས་དྱྭ་གེ་ས་བཞེནྭ་སལ་བར་བསམ་ལ་དི ལ་འཁོར་ ཡོལ་བས སི་བ། 
གདོད་ནས་རང་དཔྒལན་ཅིག་སྱེས༔ 


ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོག་མེད་དྭུ་གཱབ་པར་བསམ་ལ། ཤཱས་ན་ཅུང 
ཀ་ཅཏ་གཱ་ང་ཀྲམསྭཱ་བ་སྭད་ཀོའཾ་ཧཾཿ 


བུངྱཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའྱི༔ དབང་གསུར་བྱིནྨ་ནབས་མདཔོཆཾ༔ སུུ་བཞིའི་ངོབོརྨཝུནྱ་གིསྣ་གུབ༔ ཨོཾ་དཛས་མ་ཡྔར་སཱཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀོ་ཛཱན་བཛ་ཛཿཧཱབཾ་ཧོཿ 
ཞེས་དིག་པའི་མེ་ཏོག་དར་བས་བདག་ཉེད་འཕྲ གཅིང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེདད་བ། གཉིས་པ་དབང་གི་ལསནེམ་དངོས་ལ། རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབང་བསླུར་གཉིས། དང་པ་ལའང་སྔན་འྭོ་འངག་པའི་ཆོས་དང་། དབང་གིརིམ་པེ་དངོས་སོ། 
དང་པོ་ལྱཡི་ནང་གི་འདྭག་པ གཉེས་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་འག་ནི། སྣོད་དུ་འོས་པའི་སྤུ སྣས ང་དུ་པོས་ལྭ་ཁུས་ནས་དབུང་། ནང་དུ་འཇུག་པས་སྟན་ལ་འཁོད་པ་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བཀའ་སློས་ཏེ་ཐྲགྱི་གཟིར་ལ ་བསྒད། 
སཱར་མི་འཇུག་པ་འྱི་ཕིརསུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཅིངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་སློངདང་ཀུན་སྦྱོདགསལ་བཏབ་ཅིང། སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཀད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་བཅས། དེ་ལ་འདིར་བས་བྱ་བུའི་མཐརྐ་བུགཕུག་་ 
རྒཆེན་པའི་མཆོག་གིག་འཕངམས་པ་ཙམྱ་གི་ས་མངོནད་པེདནུས་ན་ལས་དང་དངོསྭ་གུབ་གཞན་འགྲུབ་པ་ཉི་ཚྲེག་མེད་པ་ཟབ་ལཁྱ་གེ་མཐར་ཐགྱུབ་མའི་ཐུགས་སྣབ་ཟབམཏ།།དེ་ཡངངྱ་སླབ་བུ 
དང་༈ སྒྲབ་བྱེད་རྩ་བ་ཡན་ལ གྱཆས་བྣསྡས་སགས་ཅྱིས་ད་བེབས་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བ་གྲག་བརྒྱས་མཚོན་དུམ་བཞུགས་པ་ལས་སླབས་སྲ་བབས་པ་སྤབ་བྱིང་སྭ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 


ཧད ༢ །ཟུག་ཏིག་སྟེ་རྡོ་ཛའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་འདིའི་ ཏེད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་ གངས ཅུན་མཁས་གུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུགྱརན་རེག་འཇེ རག་འཇཛིན་ཅུ་ལ་འཆུང་ནམ་གསུམ་ 
ལ་བཀའ་བབ་བྷརེས་ ས་པ་འྱིཡིནང་གསབཡང་གས་གཟྱབ བྱཾ་བསྲ་བུགས། གཡན་པ རྣམ་པ་བཞེའི་བསསད་ཛགས་ཛོགས་ཆེན་དང་བཅས་པའེ་ཟབ་གནད་གཅེགཏུ་ངེལ་བའེ 
„¿ ཤེར་བ་དོ་ཆོག་ཞུངདོན་ཟབ་འདྲས་ཇེས་ཐེ ་ཐོག་བབ་ཉུ་དགོང་ མལས་གདོལ་བཀོ ། བླ་སྒྲུབ་རྩ་བའི་གཞུང་ལས། བླ་མའི་ཐུག་ས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅང ཅྱི༔ མཐར་ རྡ་ཐུག་སྙེ ང་པའ་་་ 
 སྐོར་བཞིསྟེ༔ དྷེ་ནམས་ཀུ ནྱ་ཧི་ཡངསིང་བཅུད༔ ཟབ་མོའི ག་པ འདེཁྲཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བ སུབྱབ་གཏར་འྱབནྡག བྲ་བབྱ་ཆྐ་མཚོའི འའ ཁོརལའིྱ་ ོ་སན་ 
ཝཱ མཆོག་གུརཐིང་པྷ་སི། དྲས ལ་གཞིནིདཔལ་ཨོ། ཨྱ་ཧན་ཆོས ་པའྲིབགས་སསྣ་རའབ་་ གས་གསུ་མདྲུ་གགས་པའི་རྫབཙུན་འཇམ པའི་དབུངས་དངས་ཡ །ཅ་ི 
ཡཱ སངྣལེུ་བཅནྱ་གིཔསས་པར་པ་དེམ་འཛོན་མུ་བད་ བཞེས བ་སྟེ། སྤེབ་དཔོན་སངསྤྱ་ཆུ་མ་གཉེས་ པ།སྤ་བུགས་ཟི ཟིནྱ་སྭི་སཾབ་ ཨའ་མ ཉུགུར་པའི་མཚན་་ 


དགེ་བསྙེན་སེངགེ་དབང་པོར་གསོལ། སྩེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུཁ་དུ་སྲོན་པས་ལྷསྲས་ལོ་ཧཱ་བ་ཞེས་གྲགས གླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོསཆེན་པོའིདབང་གིས་སྒོད་ལཱན་དུ་ 
དཱ སྲགས་པའིགསང་མ ཚན་ནོལ་པ་ཡྲེ་ཤེ སྭུ་ཅ་ལ་དུ་གསེལ་ཞིང། ཆས་དའེ་བདག་པ་སྙོན་པ དྲ་རྩརལ་ རམངའ་གུང ལཀ། །ུད་པར་ །གྔམས།་ དཱ རུན་རྗ་འབབ་ 
དངང ཅས་པ་འགགས་མེདྲ་ཚ་འགུལ་ཚི། ལ་པས ཧྙུན་ཏྲེ་རྡོ་རའིགནས་ཆེན་ཉེར་ཝ་ལ་སོ་ གསུ་པ་ནུསྣ་ཐུགས་དམ་ཟག་པ། རབདུན། བཀའ་འདུས་ཆོས་བྱིཧ་མཚཾ། ཟླ་ཛོགས་ཐུགས་ 
གསུམ། དགོང་འདུས་སྙེང་པོ་ལཱ། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཆེན་སྤིནྲ་གོལྱ་གི་ཆོས་འ ྩོར་ཆེར་བླམ་རབ ཆཉེབའྲེ་ཐུགས་སྲསྱ་ཀི་གཙོབྲ་ཐུན་མང་མ་ཡེན་པྱ་གུར་ 
68 རས་མཚོནླ་བ་སྲེབ་དགོངས་པ་གཅེག་དྱུ་གུརནས་སྒུ་ཚེ་དེ་ཉེདལ་འཇའ་ལུསའཕབཆེན་པོའིསྲ་བ རྙེས་ཀྱང། བོད་ཡུལ་པིུ་མའི་ག དུལ་བུལ་དགངས་པས་གཏེར་ཆེནས་པསྐྱརས་ 
གླིང་པ་དཔ་ཞེག་གླེངའོད་གསལ་སྒྱ་མ་ལ་སེགས་པའེཟབ་གཏེརྩ་གིབཀའབབ་ཆེན་བྷནམས་དང། གསངབདག་ནྡོ་རཾ་ཆོས་དང་། ལས་ཅནྱ་ཆཱལ་པ་ཛྭ་ ས་སྩོང་བུཛྫའམཚན་ཅན་སཾགས་ - 


༡ ་ི། ༄༅ །མཁས་སུབ་སུས་ཆེནདུམའི་མཚན་དངྩས་སི་བཀོདཔ་དུས་ག མུན སན་པས་པ། ཀད '* 


‰‰ 


 རུལཚོབསྦོར་མཆོགྱས་བདེགིའིགབག ཞེས་སམ ནཔར་སངསྦྱས་པྨ དའ་ཞབསུ་ཁྱིག་ཡོངས་སུ་བྱ་གགས་པའང་། སྟེགས་དུསྱ་ཏི་གདུལ་བའི་བགྲོ་གཡྱི་ 
ཝར སུ་ཚ་དེའི་མཛད་པ་ཚོགས་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་སྐབས། གངས་ཅན་མཁས་གུབ་ཨངས་ི་གྲྭ བཱགྱ་ཧན་འ་ཇམས་དབངས་མཁནབ་རའི་དབངཔའི་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
69 ཙིགཟིགས་སྣང་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེཆེན་ཞིངགྱིབ་བག པླིདུས་ཡོས་སུཁེབས་པའེ་ཞིང་གི་སྟན་བྱ་ཆུལྲསས་པ ཆུ་གུ་ཞཾས་པར་མངོན་བྱང་ནཱམ་པ་ཝས་ས་ངསྱྱར་བའྲེ་ཚུལ་བསྟན་་ ། 
ནས་ས སི འབ་ལམསྤམཚོ་ཨོ་ས་སབས་པའི མ་ག གདབས ་་་མངོན་བུངནུས་ གདས་ཇྗེས རང་བུང་དགོངས་་ 
| པ་བངས་ཐལ་ཁྱི་ཐུགས་ཏིགཞལ་ཆེམས་ཉི་ཚུལ་དྲ་སུགསུམརིགས་འདུས་སྙིངཐེག་འདེཉིད་སུལབ་སྟེ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བལས། དདདང་ངེས་ཤེས་ཙ་གཅིག་པསྩ༔ དེདེ་ཉིད་ཚུལ་ 





།ཞེན་ཉམས་བང་ནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བརཆདཀྲི༔ དསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཝུནྱ་གི་སྲ་གུབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཅོལ་མེད་སྱེ༔ ལྟ་སྒེམ་གདེངཐབ་ཅ་ལ་ཆེན་ཛོགས༔ ༔ 
སཱུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བམ་དངཿ ནམ་ཡངའབལ་མདེ་བྱིནྱ་སིསྣ་རོབསྔ༔ དྲལྱིར་བབྱ་ནུ་ཀུནྱ་གི་བཅུད༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཡལ་བརྡ་མ་དོར་ཉམས་སུུ་ལྕོང་ཿ 
རངགཞན་དྷེན་གཉེས་མཐར་ཕིན་ཤོག༔ ཅེས་གསུང་པ་ལ་རརིག་འཛིན་གཏེར་སནྲོ་གུབ་ཐོབ་ཡོངསཀི་འཁོར་ལོའི མྒུར་བཆེན་པཔ དའོད་གསལ་མ དྭསགས་གླིང་པས། ལྕགས་ 
ཏས་གློགབའི་ཆས་བ་སྤོལ་གའི་ས དབུར་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པར་པདུས་ཁེབས་པར་གཏེར་ཆེན་མཆོ་ྱ་རྭ་གིང་པ་དང ཅཱུར་མེད་པའི་སེམས་དབའ་པྨ་དགྱེ་སུག་ལས་སྦུབ་ཐབས་་ 
དགུང་བསླར་བར་དྭ་དུག་ཁྲིདྱཀིརིམ་པ་བཅས་ཞལྱ་གི་གདམས་པའེ་བདུད་རི་དངས་སུགསན། ཟ་བ་གཅིག་ཏུགསང་བའི་དམ་ཆོག་གྱི་ཧྲས་བཏབ། རྒྱལྭ་ཟུ་བའི་ཚས་བྱངུར་ཚོགསྱའི་་ 
མཆོད་པ་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བར་གཏནལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེའེ་འདྲ་བེད་པ་ཀུན་མཁྱེནླ་བ་མ་འཆི་མེདབ་སྟན་གཉེས་གཡུང་དྲང་གིང་པྭ་ཅ་ལྕ་གི་ས་མཛོད་པའི་ཆ། ས་གཞིའེ་ཁོན་ལ་དོད་ 


ཡཱ ༄༅ བབས་པས་འཁུགས་པ་ནམས་ཆུབ ར་པའི་དགེ་མཚ་ནྱ་ཀང་ཀུནྱ་གི་དབང་པོའི་མ་ངོན་སྤུ་མ་དྷུ་བུར་པ་དངབཅས་སྨིན་གལྱཅྲི་ཆོས་་ 

༢ ཟསགིངཚོག རྨ ལྒོར་ཆེན་པ་དང་བཅས་ཏེ མསྦྱརོན་དགརཔའིད་ རིམྐྱ་གིས་ བྷ ཡོ དྲེར བང་གི་ཆོ་་ 

༧ དིས བ་ས་ྱཆས་ རྒྱས བསུས་གཉེས་སཱ་བཞུག་ གས་པ་ལས སིན པའི་དཔལ བཞྱར པར་བུ བླམ མནའ འཇུག་ པའི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞི **; 
ནམ་པ་གཉིས་ལ ཐག་མརྱུནང་གི ི་འཛུག་པི་ཆོས་རམ རི ཏླལ་ཕུཝ། དྭཀིལ་འཁོར་དུའཇུག་པ་ལ་ཐོག་མརཆས་སུ་འཇུག་ པལ། 

བི་མིབས་ ཡོགསྔིསྣསུགསུླག ་འདུས་བའིརིག་པ་ཡེ་ཤེསཀི་མཐོངབྱ་མིབ་པ་ དད ི་ ་དར་འཆེངབད་ཞུ། ་ཨོཾ། ་ཞེ་ས་མིག ་དར་འཆིང་། འཛེག ཏཾ 

སྤེ་འ་ གངས་པ་ཡེ་ སྣ་ཝལཉྱསིདྱ་ཡིལ་འཁོར་མཛལ བའྱི་ཕུག་རེན་དུ་དཔའ་བོའབབླུལ་ལས་སྐྱེས པའི་མེཏོག་ཕུག་ཊུ་ཐོག པར་མས་ཤིག །ཨ་ ཟིར་ུཾ་པུའ་བཛས མ་ཡ་སྙཱ་ཞེས་ 


ེཏོག་སྦྱིན། ཟླམ་སྲུ་གསུམ་དིག་འདུས་ཁུབ་བདགབ་མ་བདེབ་ཆེན་པོ་དངས་སྲུ་མས་པས་ཕྱུག་ཐལ་མོམ་ཏོག་དང་བཅས་གསའ ལ་བ་འདབས་པ་འདིའྡརེས། ཟླེས་ལན་གསུམ་མཛོད། 

ཧོཿ རེགས་འདུསྣ་བམ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་གསང་བ་མཆོགགི་དཀིལ་འཁོརདྷ། སྨིན་གོལ་དབང་མཆོག་ཟབ་མེ་དོནགཉེར་ན༔ ཐུགསྡ་ཇེ་ཆེན་པོས་ཇེས་སུ་བཟུང་ ་ 
དུ་གསལ ཅམ་གས་བཁོར་རབ་འབྱམས་སྱི། སྡུས་བུད་པོ་ནིརིག་འཛིན་བ་མ་སྟེ། ་གས་བགུསམ་དྡར་གཞི་ས ་སུ་འཇུག་པནི་རྡོ་རྫུཔའྱི་ཆུད་སྱ་ུམཚོའི་ལམ་་ ་ 
32 མཆོག་མངོན་དྲུ་གུན་པས་སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་། དབང་ གརྒྱུན་ལ་འཛིན་པ་དམ་ གའབའ་ཞིག་ལུརགལས་པིར་ཁེ་ཏུན་ཤིན་ུ་ཆེ་བད་གས་པས་ ྣ 
བི ཐུན་མེང་ཁྱད་པ་རྒྱགི་སྡོམ་པྱ་ཆུ་མཚོ་མཐའ་ཡ ས་པའྲ་སུང་མཚམས་ལས་མ་འདའ་བརྡ་སྲུང་བ་ ཁས་ཁེན་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོགཀིས[་རོད་སྙིན་པར་བུ། (ཞེས་གནངབ་སྦྱིན་པ་་ 
| འདྭི་སན་གཏོད་འཚལ། ཧཿ བླ་མེད་གསངབ་མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་འདེར༔ ཞུགས་པ་ལེགས་ཀུང་དམ་ཆོག་སྲང་དཀའ་བས༔ ཐུན་མང་ཁྱད་པར་བསླབ་ལས་མ་ ; 


རཱ།༄༅། །འདའན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོགགི་དབང་བསླར་སྦྱིན་པར་བུ༔ &ི ས་ཤི་ ཤིང་སྦྲེ་བའེ་ཡི དིས སྤུར་ཡང་ནན་ ན་དུགསལ་བ། ་གདབ་པ་ ་ 


འེསྔ་རསྣནོ། ཟོས་མཛོདྲ། ཟླམས་གནངཔའི་དམྲ་ཆོག་མོག གཞིན བྲར ༢ མ་བའ་ཡས་ གྱི་དེན་བགྱེན་ཕྱིར༔ རེ རིགས་འདུས་ནལ་འཛྲརྩ་ཅེ་གཅུག་སྒྲབ་ལུགས་ན༔ 
 ཐུགས་རྗེས་ད བསྟ ངས་པར་གནང་དུགསལ༔ ཞེས་ཞུས་པས། ༣ པནྱ་གིས་མཁེན་བརཾ སཱཧུ་གཟིགས་པས་སྣད་དུད་ པར་མ ནས སྭ་ཐེག་མཆོག་རུལ་པ་གསང་བ་ 
„; སླན་མེད་པའི་སྣོད་རུར་དབང་པཾ་རབ་ཉུ་ཛྒུར་ཀྱང་ སིདཔྲ་གཡངས ་ལས་ སེལ་བའི་ཆོསྱ་ཅི་གཞིངས་ ངགི་བློ་དང་། ཞི་བའེ་མཐའ་འགོག་པའི་ལམ་ ་གཞུང་ཞིངླུགཔ་འབ་སུམ 


ཧུ པ་གཞན་ཕན་་གི་བསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ལན་པས་ ག་ལས ཆོས་ཅི པའྱ་པིར་་མ་གེའདག་ས་ ` ་ ལྟུར་ཡིནན རྟགས་འདུས་བུ་ 
མ་ཡྲེ༔ དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ ཆེག་པད་འཇུག་ཅེངྨསིན་པར་བ༔ ངེས་འྱབུང་ལྷག་པའིབསམ་པ་རེ་གཅིག་ པས༔ རངྱ་རྒུད་དག ངཾ ཐབས་ལ་འཇྲུ་དུར་འཚལ༔ སེམགནམས། དེ་ཡང་ཤེག་པ་་ 


{ ¡ མཐའ་དག་གིདང་པོའི་འཇྲག་སྒོནི་སྙུབསསུཊགྲོབ་སྟེ ུ་དས་འདད་ཡིདཆེས་ཁིས་དདཔས་ྩབས་སུ་འྲོབའི་ཞུསཔ་ནངགསངབ་ད་གན་ཉིདླུྱ་ར་རག སའདུས་དཔལ་ལན་ 
¡ བླ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མ་དམེགས་པས་ཕུགས་དུས་སྱབས་ཨུལྱར་མཚོའི་ཁབ་བདག་གཅིག་ཆོག་ནོར་བྲུ་ལུགས་བ་མའི་རྡོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་དིལ་འཁོརལ་བདག་གཞན་ཡིད་ཅནྱ་ར་མཚོ་ཟཾ་ 
. གསུམ་འཇཛག་པ་གཅིག་དེལྱགུས་སྒྱབས་སུའགྲོ་སྟམས་པས་འདིའིརེས་ཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མཿ ངེབ་ཚས་སྒུ་སེགས། མཁའ་ཁུབྱ་ཀི་ཡིད་ཅནྱ་ནཱ་མཚོ་རིགས་འདུས་བླ་མ་ད དེ་བ་ ྦ ; 
ྣ ཆེན་པོའིག་འཕང་ལ་འགོད་པའྱའིརྦ་བྱུན་མང་ཁྱད་པར་བླ་མེ དྱཀི་ལམ་ལ་འཛུག་སྟེ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིངྱ་ཆུལ་བླ་སས་དང་བཅས་པའྲེ་ཕེན་ལསྦའི་གདུང་འཚོབ་བསླྲབ་མཁྲེན་མྲ་བརྩར་མཚོའི་ ྒ 
༡༤ རྫོགས་སྨིན་སྱངས་བའེ་བུངཆུབ་ཊྱི་སྨེད་པ་ལ་འདྲག་སྙམས་པས་བདནགཉེས་ཟུང་འཛུགཏུ་སེམས་བྱསེད་བ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ མྱ་གུར་མ།ཁའ་མཉམ་ཕགས། 


, ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅན་ལས་ཁྱན་པརད་གྱུར་པནི་རིགས་འདུས་བམར་ ཤེས་པའི་ཡེདྱིས་བསགས་སྦྱངས་ཡན་ལག་བདུན་པས་དམིག རྣམས་ཆོག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་བཞེན་པས་འདེའི་ 






ྦ ཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ སུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སགས། དེ་ཡང་སྦྱིར་དབང་ཞེསྱ་བ་བནི་ནྡོ་རྔ་ཐེག་པ་གསུང་བ་ སྭཀྱི་སམ་པ་ནོད་པ་ ཐབས་ | 
རད ༡ སི་སླཟོས་ལནགསུམ་མཛུད། ཧཱཿ སུགསུམ་སེགས བེ པ་གནད་དབོ་གཅིག་པ ད་གས ཐིགཔགས བེས གས་ 
༡ ཤེསྤ་ལི་འཛུག། གི་བ ག་དེམ གེ དོགྱས་བས་བགཞིག་བདེའི་གནས་སྲ་འགོད་པའྲི་གདཔེས་འབུ བདང་གཞུན་ཕན་དག་མཉམ་ཆེ་པའིི། ཅླང་ 
ཆེནཔའི་སུན་སུང་། མཁའ་འུབྱིག་བཉིས་ཅུ་ ཚིག་རྡོ་ཇེའི་བཅུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་འདྲུན་པྷ་ཚེ་གཅིག་པས་འདིའིི་ཇེསྨ་ཐོས་ལནགསུམ་མཛོད། ཧོཿ རི་གས་ 
འྱགྱི་གོན་སམེདང་ཁུད་པར་ལགཔའྱིར་པ་ཨན ལག་གི་དམཊི ག་ནྡོརའི་བ་ཏུལ་ཤག བབ་བཀར་ཡ་་ོ་གོབཡུའཅ རུ་གསུམ་རབ་འབུམས་སུགསྦྱི་ 
ཧཿ འདུས་བ་མྭ་ལ་ཆོགས་དགོངས་སུ་གསལ༔ བདག་གེ་དེང་བཟུང་བུངཆུབ་སྐིང་པའི་བརྲ༔ར མཁའ་མཉམ་འགྲ་གུན་ཡངས་སྲ་མལ་བའཕུནྩ༔ ཅ་གསུཡ་རབ་འགུམས། ྦ 
ཤི འསྐལསྲཱཧ་ གས་ད ངས་ས ཡོགས གཞན་ཕན་སྨོན་འཇྲག་བུང་ཆུ་བ་སེམས་གཉིས་བྱསེདྩ༔ མཉམ་པ་ཆེན་པའི་ཐབས་ལམ་བླསབ 


| །པའྱཿ སྤྱི་དང་ྱད་པར་ལྷག་པའི་དམཾ་ཚིག་རྣམས༔ སྲེག་གི་ཕྱིར་ཡངམི་བཏངབཟུང་ལགསན༔ རྡོ་རྫརལ་པས་བྱཅེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ བདགྱརུད་ཡོངས་སྲུ་སེན་ཅིང་གོལ་ 
. །མཛད་གསེལ༔ ཟུམེད་ཐེགཔ་ཆེན་པའི་ལསྱའི་མཐར་བུག་གེགསང་མུགས་ལམ་ཅིཅ་བཞིི་བརྡར སེམས་ཏེ་དེ་དག་སྩེས་བརྟན་གངའ་ཕེལ་དྲུ་གུར་པས་དྡོར་བཞི་ཡི་ལམ་ཐམས་ 
| ༠ མབརྩ་ཡིན་དགོས་པསན་ཐོག་མར་ཁེཿ ནམསྤྱ་ི་སིང་གརངོབོ ཡམ་བུ མསྦའིནང་བཞིན། རྣམ་པ་ལམྦྱ་བདླཐ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའེ་སེངདུ་དོནདམ་་ ་ 
ྒ བྱངཆཱུ་བ་སེམསཀི་རང་བཞེན་རྡ་ཇེ་དཀར་ ཙི་ཝཱ་པ་རེས་མཚན་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདེའི་ ངེསྣ་ཐོས་མཛོད། ཨོཾ་སྤར་ཡ་གྷ་བྷྷ་ཧཱཏཾ་ཨཱཿ དེནས་བུན་རབས་ལམ དྲུ་བུ་བ །འེ་ཤཱུརྱ་སྒོབ་ 
76 དཔོནྱིས་རྔོརི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞུག་ཅིང་སཱགས་འདི་བརྗོད་པས་བངྱ་རུབྱ་ཀྱི་སེམ ས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱུས་པར་མཾསུ་མ་ཛོད། ཨྭོ་བཱདྙིཿཏཱ་སཨ་ 
' །ཨ་སཾ༔ དེདག་གི གོིབངུགགེརིམ་པས་ཆུད་དགིར་བླརཿད་བས་ནས་གཉིས་པནང་འཇྲ།ལ་ངྩསང་ཡེ་ཤས་ཁི་འཁར་འོར་འྔདག་པའི་ཐོག་མར་ཁུབབ་དག་རགས་ ྦ 






-ཱ།།༄༅། འདུས་བྲ་མ ས་ཀའི་འད ཁིས་བླས་ལ བས་དྭཀིལ་འཁོར་ སི ཞི གགིས་བེ་བར་མོས་མཐོ་ ཛཿ ཛཾ་བོ་ཧྭོཿྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕྭ 

༡ རིགས་ འདུསྨ་བ་མ་ སིི ཕོག་པས་རཛྱ་སང་ཡི ཀ་་ རིག དགས པོག དངྷསེགས་པྨད་འདབ་ ་ 
བར་དཀི ངདུའཁོདཔར་མས་ལྭ། ས་མ་ཡྭ་སྭ༔ མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ སེདད་ཡང་ཀུན ོ་བྦྱི་སེམསཚདསེདབག་ཏི འཛིན་མཐུར ་པ་ལས་འ་བུངབ་ས་ 
༠ ན་ཡེ་ཤེས་ ཞལ་མེདཁང་ཆེན་པའི་ཤརྦ སྭ རྭ བས་འ དྱཀིལ་ལའ རྣ་མསྱིསླ་གསུང་ཐུགས། ས་ལྭ་ཕུག་བུ་བར་མས་ལ་ཐུལ་མེསུ་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཉཱ སྤྱར་བས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ ཟོས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་རྫུ༔ ཊ ཨན་མམ་ ཞྲམྭ་ཛཱ ལན་ ལག་གི ། སྐན་ཡངདལ་འ། ཨྱི་ཤར་སྒེ ེ་བུྱི་དབང་སེ་སྭིེང་་སཔོད། 
རོ།ཛར་ ༥ ནང་འཇུག ་ཡེ་ཤེསྱི་ད ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུགྲ པའི་དངོས་ གཁི་སི་ཤེསཔ དབབང་ མད་མརབོཇྱིརནསྱིནཔཞི པན། གུན་བཟངྡོཇི་སེམས ་དབའན ིགས་འདུས་ བླ་མའེ་ 





།ཡེ་ཤེས་བདུད་ཇི་འི་ཆུ་རྒྱན་ འདི་ཉདལཱ་ཐོག་བཞག་པ་སྭ་ཉིང་དབུས། ེ་ཤིག་བའི བའི་ཐིག་ལེ་དང་གཅིག་འ འདྲེས་ཏེ་དམ ལས་འདྲས་ནུ་རངག གེད དབ་བཅིང་ཚུལ་བཞི བཞིནྲ་སངབས་དཔོ་ ་དངོད། གུབ | 

ཆེན་བ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལས་ཐོབ་པའི་ཁེཉེན་ཤེས་པྲས་དབང་པའྲི་ཚུལ་དུ་རོལ་མཛོད། ནང་མཆོཧྱི་ཆནན་ཕྱིནཊ། ཛི འདའ་དཀའ་རྡོ་ཇེ དམཆག་བདུད་ཚེའི་ཆུ་ དམ་ཚིག ། 

བླ་མ གི་གཤེད་དྲུ་འབྲེབས༔ བསངས། ན་ཨེ་ཤེས་ད་ དངས་ ངསྐ་གུབ་ཆོ་འདིན་ཐོབ༔ དྭབས་ དང་བ ་འྲབས་ཤིག༔ གཞ ས་མ་ཨྭ་ཨཱ་ད་ཀ་བྲང་ཨྭ་མ་ དར་ ་ དཾ ་ 
མྱུང་བྱ་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གྱེ་ཆོས ཐམས་ཅདྱ་པཱངས བུདུརགས་དྲུས་བ གཱ་གསུམརྒྱལ་བའི ཀླལ་ཐུགས་ཨེ་ཤསྭ་བུ་ཏིངངེ་འཛན་ ་བབ་མེའི་ནུས་པས། སངས་འབྲས་ ཤེ འབབས་ ་ 

78 བུའི བུའིགསང་བ་མི་ཟདྱ་རནྭ་གི་འཁོར་ལ་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པའྱི་མུར་ལམར ་བ་དབངགི་བདུད་རེ་འི་གཏོར་བཱགས་ཀྱི་ནུས་བམ མདུ་སད་པརྦ་བེད་པ་ལ། ཐམལ་ ང་ཤེསཀི་་ 

_ །རྟོག་འཁྲུལ་དང་བཅས་པ་སྨིནཔ་རམི་རུང་བས། རྡོ་ཇིའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པར་གསོལ་བགདབ གེ ཟོས་ལནགསུམ་མངོད། ཧོ བདེ་གཤེགས་སྒ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 


།༄༅། །ལྷཝ་ཚོགསྱཀྱིཿ ཨེ་ཤེས་གཟྲི་བྱིནདེད་འདིར་ཕྲབ་ན་སྦ་ཀངྩ་ བདག་གནས་རྣ་ལྭའུ་བུརྭ་ལ་དང་ཆོས་ཏིད་ཀྱིར ཡེ་ཤེསརོལ་པའི་ ཟི་བིུན་བྱསེད་དུ་གསེལ༔ 
༈ར་ནྲ་ཨག་སཱསྦྱ་ཐ་གན གུ་ནཞངྡགས་གཞན་དུམ་ཡེངས་པས་དམེགས་གའདེ་བཀིན་དུ དད མྭ་ཧཱ་ཤྱུ་རྟཏྣ་རཱན་བྲཛ་སགས་ཐཱགས་དང། ལསྦ་རུའི་ཅཱུང་པར་སྱངས། སྟང 
ཊཱ།པཾའི་པང་ལས་ ནཱམ་པར་དགཔ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣུངའ ་མེན་པྲདས་ཁེབས་པའེཞིཔ་འམས་ག ྱརན་དང་དྲབུབས་དང་བཀེདཔ། ཚད་མེད་པས་མངོས་ཤིངང་མཚར་མད་དྲུ་བུང་བའེ 

ཞིང་ཁམས་ཆེནཔོའི་ བུསྱ་བརྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ གས་གཉེས་ཇོགས་སྨིན་སྱངས་བའིནུས་ ེབསྱ་ཀྱི་སྣ་སྣལ་བའི་ནོར་བའི་གཞལ་མེདའ ང་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་འགོར་པ་མཐའ་ཀཾས་པས་ 
བྱ་རྐུན་པའི་དྭབས་ས། སྣ་ཚོགས་པྨ་དཉེ་མམ་རོའི་ བུམོ་བ་མ་དཔརང་གི་སེམས་ཉིང བྲོར ་ཡིག་དམར་པ་ཡོངས་སྤ་གུར་པ་ལས། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗི་པག་མེ་སྨུ་ཨདོག་དམར 
ག་ཀུན་ཆོབ་དག་པའེ་ཞལ་རས་ཁོའཛམྔ་རེས་ཆགས་བཞད་པའེབདེ་ཆེནྱ་སིཉམས་འྱར་ ངོས་སྭུ་ཇོགས་པ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེབ་གཙིགས་པ། རྣ་ལྟག་གཡསསུ་དོན་དམ་ ་ ་ 






-དག་པའེ་རྡོ་ཚའི་ཕག་ཞལ་ངྲ་་སྲ་སྒྲོགས་པ། དབུ་སྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྒུ་རྒྱབ་ཡོངས་སུ་ཁེབ ས་པ། སུག་གཡས་དདུད་བཀྲི་ར་ད་ནས་གཅོད་པའི་གེགུགན་མ་མ། ཁར་འཕྱ་རབ། ། , 
ཕྱག་ག ཡོན བདེ་སང་ཐང་འཛ། དྲ་བག་བུགས་ཀར་འཛིན་པ། གུུ་མྲེ་བབས་ཧེར་ཀའི་ངོབ་ཁ་ཙཱ་གྱ་ཚི་ག 


སྲ 


_ གཏད་པ། གཡོན་བྱཅུངས་བས་ཞི་བྱ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་མེ་གནས་པ་མཚོན་བྱེད་བཾརོ་དམར་པོ་མགོབ་ག་ཡོན་དུ་ 


སུམ་འཆང་བ། ཞབས་གཡས་བླསས་པས་སྲིད་པའི་སྐྱེསྒོ་དགག་ྱིར་ྟང་པ་བྱུ་གར་ 
བསུན་པའི་སིངགར་བིས་པ། བདེ་བཅེན་པའི་ཡ། ན་ཏན་ཡ། ངས་སྭུ་ཚོགས་པའེ་་་་ 


༤༣ 


༦ ཉལ ཨམི-༡༧༨༦༨ད་ ཨ-༨ ༡༣༨༧༡༦༠༨- ༨༨༧༠ ༨༦ ༦༠༠༤ ༨@ - -. ༨. ཕེ) 


; ༨ ཁ„ ,» ¬. °= །› ° ་༽ ༽ ༤ ` ¦ 
་ བརྡུཟ་དར་དང་རེནཆེནནས་པའྱི་བགྱ་རྫ་ལས་བྱ་རུན་པའྲ་ཐུགས་ཀཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤིགས་དངས་མྭ་ལྔ་ཝན་ ག་ལེར་པླ་དའདབ་མ་བྱ་རད་པའ་དབུས སུ་ཐབས་ཤེས་ རྨུང་སམས་ག ཉེས་མེད་ཉེ ¡; 


90 ཟླུའེདྱྱི་ལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་དོན་དམ་ཤེས་རིག་གྱི་ཆལ་པནམ་པྲ་ས་གསུམ་རིགས་འདུས་ཁུམ་བདགྱག་མྱ་ར། ༨ཛ་བ་་བདོ་བའེ་ཉམས་འགྱུར་དཔྒལན་པའི་མཚན་དཔའི་བའི་ ད 


ད ' རིགས་མཚོན་པའིེས་མདོག་འཆར་ཀའེ་ཉེནྱ་བིད་ལ་རདམར་གསལ། 


ཟག་མེད་བདེ་བེན་པའེ་ཡེ་ཤེསྐྱ་ནས་པའི་ལ 


་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས ་གམས ་དཔའེག ཙོ་བ་གསུང་རྡོ་ར་པདྨཱའེ ྦ 







༦¦$ེ་ ༦༦ 


།བྱིན་འབར་བའེ་འོད་ཟེརྩ་གི་ས་ཞིང་རབ་འབམས་ཁུབ་པར་བརྡལ་བ། སྙི ནྲ་བུར་གིམ་བུར་ག 
འཛ ས་གེག་པའྲེ་ཚུལ་ངན། བླ་ས་མཐོན་མཐིང་སྤྱི་བཾར་བཅིངས་པའི་ཐོརྦ་ཚུགས་ནོར་ ཧེ ཡང གསྱལང་ལའ་ 
/ཱ མཆོག་སྱིན་གྱི་ཕུགརུ་ུ་སྲ་མོ་ག་ཡས་པའི་སྙེངདུ་བརྐུངས་པས་གདུལ་བུ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་དངོས་གུབ་འ 
༣༡ མཁའ་ སེན་གྱི་ 
81 ོར་ཁ་ཕྱེབར་འཚཆེ་ ་ དུད་ཆིའི་གངབས་མ 
-ཧཱཾ'འབྲསྤ་བུའི་ཡོན་ཏནྱའི བ།ཡོངས་སུ་ཛོགས་ 


ལྭ་བུའི་ཡུལ་ལ་གཟི་གས་ཞིང་ཞེ་ 
ཟར་དྲུག་ཡག་གཡུན་དུའ་བུང་བ། 
དད་དགུའ་གུཆར་འབབས་པའ་ཡད་བཞ ད 
ཞུབྱ་ཀྲི་འྲག་བྲ་སཾད་ཞིའི་ག་ཡངས་ལས་སྒེལ་བའི་བརྡར་སྱབས་སྒྱཾན་གྱི་ཕུག་རྒྱས་མཐེད་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུད་པལ་ཁོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟྲུང་བའེ་མེ་ཏག་སྙན་གྱི་ཐྦད་ 
ཚན་པ། རུལ་གུན་ཐུག སྣ་ཇེའེ་རང་གཟུགས་ 
པའི ; 


༣༣ ྕ༄༅༨༽ ༨ 

ྦ སིང་རྗེཆེ པའྲི་རྗེས་ཆགས9ྱཿ 
བུ ཉོག་གིས་མཛེས་པའི་ ། 

མདྷཆ་ཡྲིབྲམ་པབ 


ུག་གཡུས་་ 

ནྱཧི་ནོརྲ་བུ་བྣས་མས་པ། ག་ཡོནཔས་ 
ཚོན་པའི་རི་དྭགསྱ་ཀྱི་པགས་པྲ་ཕག་ག་ཡོན་བཀབ་པ། དོན་པ་རག་ཞེའ 

རྟགས་སྭ་དངྱ་གིན་བཟའ་དང་རིན་པ་ཆེའི་བརན་པ། ནམ་མཁའ་ཁྲིསད་པར་འགོ་འདུལྷ་ཆུལ་སྲས་འཕགས་པའྟི་ནམ་བརྩ་གི་ 


།གོ་ཆ་འཆང་བའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་བྱཏང་། གཡོན་བསླམ་སེམས་དཔའི་སྱིལྭ་ཀུངགེས་བ ས་པའེརིགསྦཀྲི་ཁབ་བདག་ཚོས་སྨ་དླ་ད་ཡུན་ཏུ་འཆང་དམར་གསལ་པླད་དང་དེལ་ 

འཛགཔྱི་མུམ་དབ་པ། ཐྲུགས་ཀར་ཡེ་ཤེ སུ བའལར། པའི་སུནཨྩོ་ཅ་ཚད་གཡ་ཆབདང་བཅུག་ལཏ གག 
འཛིན་པ་གཉེས་ཀའང་བདེ་བཆན་པའི་ལངས་སྒོད་ཡོངསསུ་ཚོགསཔའི་ཆ་ ད་ཅན ྩེ་ཟའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རའི་ པའམས་ཆུ་མཆདག དན་གསུམ་རྡོ་རྔའི སིན 
བར་གདདནས་ཡོངསྲ་གབ་མཱངསདགགིར གཞེངསསངོགསཔའྱི་ཐབར་ཨོ་དཀར མྱགིནཔར་ཞྱརདམདབ རས་ཀདྱ་མངེང་གནམས་གསལ་བཏང། ལག་ 
82 དཔེནྱགྲི་བྲུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པའྲདས་པསྱ་ཕོགས་ ་བྱུ་དུས་བཞིའི་རབ་འྱབམས་ཚུ་བ་གསུ་མྱྱ་སྐྱི་ལ་ སབུམས་ཅད་དང་ ཁྱན་པར་ནུབ་ཐྱོགས་པདྨས་“་ 


ཁབས་པའིཞིངན་བཞུགས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ང ུ་གླུ་སུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུདརང་དབང་མེད་པར་བསླྲལ་ དྷེར་མསྱ་ཉི་གསང་བགསུམ་ཊི་་ 





དབྱངས་ཀྱིས། ཧིཿ 


བྲུ་མའི་དྱིལ་འཁོར་རིགས་གང་ལ་འབྲེལ་པ་དེལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སམས་བས་འདིརྡེ་རེས་ཟོས་དངབངས་ཏེ་དོར་འཚལ། ཧོཿ ཚརགས་འབེལ་བའི་རིགས་འ སླ་བ་མ་ཝཱརྩ༔ 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཐེང་བགུས་པས་འབུལ༔ ཐུགསརེསབཞསཏེབརིངཔའི་བར དཔྱ ཅ། ཛད་དུ་གགེལ༔ རཏ་པེའིཔཏྲི། ངི ཞེས་མི་ 
| ཏག་པྨད་འདབ་བཞིརིགས་ལའི་ཕུག་མཚན་ཅན་དུདོར་བས་དྭབུས་ས་བདུསན་ནྡོ་ར་སེམས་དབའ། མཆ རྲུ་ཀ། གད་དྷཆལ་བཏོགས། ་ དྲ་མ 
པདྨ་གར་དབང་། བྱཾདྦ་དུ་ར་ཡ རུལ་པོ་ས་རྒྱམ་བརེགས་དྲུག་ས་སེའི་ཉེ་བའི ་ངེས་པརྱ་བུས་ལ་དེའི་མཚནྱ་གི་ཐོག་མཐའ་ཅཧྩོསི་གསང་པའི་མི་ངྱཧྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅེག་རེགས་ཀྱེ 

བསུ་ཐམས་ཅད་དབུངས་ཡེ་གཉེས་སུ་མིད་པྱ་བམྲ་སགྲུསམ་རིག་འདུས་ཏྱིའ པ་ལས་ཐ་དད་དུམ་འདས་པས་དེིདདང་རང་ ངྲ་བུགས རྗེརུནྩིལེ་ཤེསྱི་འྭགིལ་བས་བུངྷ་རུབ་་ ྦ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་འབལ་བ་ཇེས་སུ་འཛིན་པའིརེན་འབྲེལདུ་མེ་ཏོག་དབང་ཌགས་ཅོད་པ་ནྱ་གྲི་ནམ་པར་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་བར་མོས་མཛོད། ཧོཿ རྒྱལ་བའིགས་དྲག་ཡེ་ཤེས་ 


ཤཱ ༄༅། །ཅིརྭ་སངང་ཡང་༔ ཌ བཱ་མགྒུགསུམ་དབྱར་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར༔ རིགསྭ་ཏི་ཅོད་པནྭ་སི་བོར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲལ་ཨེད་ 
ཟླུས སྲུ ཛི་སབེ་ཤ་ཡྷ༔ _སྔོན་ཆདགཏེས་འཛིན་འཁྲུལ་ོབ ཏུ གི་སིབ་པས་་ིགླ་བཞི ༣ རི ་དཔོན མགཟ་ཱའབའ 
༧ སི བྱ་གགས་ཨིག་དར་དཔྱ་ ཞ་ཅིག་བསལ་བར དཔས་སཝ་ཏེ། ཧོཿ མུ་རིག་ལིང་ཏུག་ཿ ཞི བཅསེ༔ རགཔ་སེ་ཤ 

རྨ སེརྱ་ྲབབམས་བསལ། ནྣམ་པར་དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརེན་ནསྔ༔ ིིས་ འཇུས་དྲྱི་ལུཚོ སྔ་མངོན་ ན་གྱུར་ཤཾག རྒུ གཿ པ་བཤ་ཡ་ཕཊཿ དྷེ་ཝརྦ་བཱི་ཀུ 
འཁར་སྣ 


85ཇྔོཔ་བརྡ་ རཨསྣ་ཐུག་བགྲ་བག་བུན འཁར་འདས་མཚཆན ནྡོ འོག་མིན 
སྙིདེ་ཆེན་ བླུམཨས ཡོན་ཟག མེད་འབོར་བྱས་མཚོའི སྲི མཇེས་ ་འི་གིངཁམས། སུག་པ བ་ གྱས བའ ་གཞི་ཐྲ ་ 'རྨན་ཤིང་། 


བདུད་ཚིའྲི་རླུ་ལུང་། མེ་ཏོགགི་སྐྱེད་ཚལ། ནིན་པོ་ཆའི་ལླུན་པོ་སོགས་མཛེས་ཤིངཉམས་དགའབའེ་ཁོནདྲུ་མུལ་པའེ་བ་དང་རི་དྭགས་བུང་བའེ་ཆོགས་བག་ཕེབ་པརྒྱ་ཆུ་ཞིང་ཆོསྱ་ཀྲི་སྭ་སན་པར་ 
སྤྲོགས་བཞིན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེདགའ་ལ་སྦྱོད་པ། རརར རརརིེངཇངོ པ་ར མས་མངེས་པི་དག་ 
ྦ སུ་གསུང་རྡོ་རཾགརྱ་ཧི་དབངྱ་ཡུག་ས་གསུམ་དྱབེར་མེད་བདེ་བཅེན་པོ ཁབ་བདག་འབྲབས་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེ པ་བ ྱ་སུག་དབང་མདོག་གི་མཚན་དབེའིགཟི་བུནམ་བུའི་ལངཚ ལྟར་ 
འབརབ། དྷགེས་པའི་ཞལ་རས་འཛྲམ་ཞི་པཞི་བའི་སྱན་ཟུངས་གདུལ་བའི་སྲུལ་ལ་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངྲ་ཚུལ་ཧུན་མཐོན་མཐིང་དབྱུ་མའི་བོརྡ་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ 
6 བའིའོད་ཟེར་སྒུ་གསུམ་བྱི་ཞིང་རབ་འབྲམས་སུ་འཕྲེབ དེ་ྲཅནཔོའི་འངོས་ུད་ཡོངས་སྲུ་ཚགས པའི་དར་དང་རེན་བོཆེའྱི་ཆུན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ཁྱིས་ཕུད་པའི་ཕུགག་ཡས་མཆོག་སྦིན་ 
གྱི་ཕྱགརྒྱ་པུམ་མོ་གསས་པའི་སྙེ་ངབརྐྱངས་པས་ནིན་པོ་ཆེའི་ཞོར་བུ་དབང་གྱི་ཧླལ་པོ་བྣམས་ཤིང་། གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྩར་བའི་སྩབས་མྩྱིན་གྱིས་ཨུདཔ་ལ་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པས་མཚན 


། །པཔའིེ་ཡུ་གནས་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱལ་གུངགིས་སེང་ཁི་པླད་ཉླེ་བའིགདན་ལ་འྱགིང་ཞིང་། ཆོས་ གི་སྤྱ་རུས་པར་འགེངས་བའིའོད་གེརྱྲི་ཕེང 

མུ་མེད་བས་ཕུགས་བཅུའི་ཞིང་རུབ་འྱ་བམས་ཁབ་པར་བརྡལ་བཞེན་སངསྤྱ་ས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དཔའ་བྱཿ འབོར་ས་མཁའ་འ དམ་ཅནྱར་མཆོཇ་ཚོགས་ཏིལྱ་གེ་གོང་ 
ཌླ བུཁྱ་ཕེ་བ་བཞིན་བ ཞུགས་བམ་ོན་མུཨ་དུ་མ་ངྱ་བུྷསམ་པའ་དད་མས་གདུངབས།དག་པའི་ཞིངམཆོག་དད་སསནས་ུན་འཐོར་དང་བཅས་པའི་ཞ ལ་མཇཡ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤོད་ 
/༩ པ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཟཱ་མའྲི་ས་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ ་གསུམ་ྡོརི་གསུཨྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མོུར་ཞིང་། ངེས་བ་དྩ་སྱི་བ་མ་རང་ 
87 རིག་ང དེབ་ཆེན་པ་ངཔ་དང་བཞིན་ཐགས་ཇེའི་སུ་གསུམ་རིགས་འ སྦའི་དྱགེས་ཞལ་འདུའྲབལ་མེད་པ་མེད་པ་མ དནོ་སྐུམ་དུ་མངལ་བའི་སྐལ་པ་དཟང་པར་འགྱུར་བས་དད་གུས་སྤྲོ་བ་ 
ྱརཆ་ཆེན་པ་ཡང་ཡང་བྱསསེད་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་དགགིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་སངནས། གཉེས་པ་དབང་གི་ཆོག་དངོས་ལ། སྟིན་བེད་ཅ་བའི་དབང་བཞི། གོལ་ལམ་བར་དྲ་དག་གྱི་བིན་ 


ཌུ 





--ཌ༽ 
ཤྱ 
ཤ༽ 


.༽ 


།རྣབས། མཐབ་ཉྟེན་ཚད་གཉོད་རེས་འཛེནྱ་གི་དབང་དང་སྙིང་པ་གཏོར་མའིདགང་བཅས་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། དང་བོ་ལའང་། ཉྩི་ཕན་པའི་དབང་། ནང་ནུས་དབང་། གསང་ད་ཟབ་དབང་གསུམ་འབོག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ནྡོ་རྗེ་བ 
 མའེ་དབང་དང་། སློབ་དཔེཞགྱི་དབང་གཉེས་ལས། དད་པོ་ལ་ཐྲུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྦ་བསྒུར་བཞི། དེ་དག་གེས་སྔོན་འགྲོ་འཇུཊ ་པའི་ཆོསཏིས་དབང་གེས་སྣོད་རུང་དྲུ་གབ་ན་ས། དངོས་གཞིའེ་དབང་ ་ 
བསྐུར་ཞུ་བའེ་སྐད་དུ་མཇཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབཔ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧོཿ ཇྷི་ལར་གདོད་མའི་དྡོ་ཇའཆུང་ཆེན་བས༔ བླིགས་ལ་དབང་བླགརྒསལ་བ་ 
 ལྟར༔ྩ དཀྱིལ་འཁོར་ཁུབ་བདག་རྡོརསབ་དཔོན་གིས༔ བདག་རྱང་ཡོངས་སྲུ་སིན་ཅིངྲ་ཕོལ་བར་མཛདདགསེལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློ་བུ་ ཤརྨ་མོར་དབརྙསེགས་སྨེའའའེ་ 
88 ལྭ་བཞག་ཅི འབཀོདནས་དབང་ནམས་དིས་པརྨ་སུལ་བར་མོས་ཞིག །སྤུལ་སཱ་འགྲོ་འདུཝ་པདྨའེ་མུ་གུ་ལབ ཞས་ཐོག་མར་བུམ་པའེ་དབང་གི་སྭད་དྲུ་བ་མྭ་ས་གྲས་མརགས་ཐམས ཧད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོགགྲི་བུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕགསྤྱ་ཀཝ་བུའཕོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཔང་གྱི་ལ་ཚོགས་མདུནྱསི་ནམ་མཁར་བྲངས་མ་ཡེ་ཛཿ ཨོཾ་བྲ་ང་ཨྭརཾ་སོགས་ནས་ 


| ཀྐ། ༄༅། །ྭཔ་སྭཱ་ཧཱཿ དྲནས་བྱེ་བགཊུ་རིག་པའི་དབང་ལ་བསླར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་བུ་འཁོན་བའིཆོས་ཕུང་ཁམས་ཉོན་མེངས་པ་ཝལ། དགྲ་པེད་རེག་པའི་དབང་ 
༧ ལས་སོར་བླསར་བས། ་འསདབཞིནཤགསདཀིགས་འུའ་གོ ཕི ཨད་པས་སྲུ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལྤའི་ སངབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལཱན་དཱ་སྲབ་ད་ བ་བའྱབརདང་ 
¿ པེ་མི་བསྩོད་པ་ཚུའེ་དབང་གི་སྐད་དུ། སློབ་དཔེན་དང་སློབ་མ་རྣ་མས་ཐབོ་སྒྲ་གསུ་མ་བླ་མ་རཾགས་འདུས་སེམས་དཔའ་པ་དྨའི་མུ་གུ་ལ་རྣམ་པོ་ཐུག། སདྫང་སམའཔའ་མཐིང་གདྲོང 
< ་ེ རླ ༤. ! , འུ = ༧ པཤ་་ ༡ རི ༠ འེ *༡ཁག། ༡༠ 
 དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྒརྱ་གུར་པ་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གྱི་ཕ་ན་མསྦ་ིས་རིག པའྱིལ་མེབུམ་པ་འཛིན་པྲ་སྦཾས་ཏེ༔ །་བསོད་པྲ་ཆུའི་དབང་བླསར་བར་མོས། ཟུམ་པ་ཐགས་ཡ། 
§9པཱུཿ བླམ་རྡོ་རྔཾ་སྲེ་མས་དཔའེ་རོབ་ཏེདཏྟ མི་བསྐྱོད་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡེས་དབང་བསླར་བས༔ རྣམ་ཤ ས་གནས་འྱགུརམེ་ལང་ཡེ་ཤེས་སྭུ། རྔོང དགསྦ་ིདབང་མཱཆོ ་ཐེབ་ 
ངོབླིབ་ 


རའ ར་ཤོག༔ ོ་བླཛྱཾ་བ་ཝ་ཨྭ་བི་ ཧཱུ༔ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། སློབ་དཔོན་དང་ བམ་ནམས མྲ་སཱ་གསུམ་རིགས་འདུས་སེ ཨས་དཔའ་པདད མུགུ་ལ་རྣམ་པ་དཔན་ བ་གཏས་ 


ྗ ཀརྡོརཾ་ཉིམ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་སེར་བོ་རིན་པ་ཆེ་དང་དེའི་སུ་བྱབས་པའེངལ་གུའིཛོན་པརག ནས་འརྱུ་པ་སངསྦྱ་ཆུས་ཀུནྱ་གི་ཡོན་ཏནྱཾ་ཧི་དཔལ་མཚོན་པའེ་དབྱུ་རན་སི་བོར་བཅིངས་བར་མས་ཤིག ། ད 
དབྱ་རན་བཅིངས་ཏེ། ཛཿ བླས་རྡོཚོཉེ་མའེ་རོ་བོ་ཏིད༔ རིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབྱུ་རན་དབངབྱ་སུར་བས༔ ཚོར་བུ་གནས་གུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཊི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་རཤོག༔ 
ཨོཾ་རྣཀ་ཨྭ་བིཁྱིཧྷཿ དཔན་སློབ་གཉིས་ཀ་བླདདབངགསུང་རྡོ་རེདམར་པོ་པླ་དདང་དེའི་ཡུབྱ་བས་པའི་དིལ་བའཛོན་པར་གནས་རྱུར་བ་ལ་གསུང་དྡེའི་བདག་ཉིད་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་པཱགྱུ་ར་ 

- ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག ཧིཿ ཟླ་མ་པདྨ་གར་དབང་ངོཏིདྩ༔ སྣངབ་མཐའ་ཡས་རྡོངོའི་དབང་བླསར་བས༔ ་ཤས་གཞསྱ་སར་ོག ཐེ་ཤེསས༔ པྨ་པོའི་རེགསྦཀི་་ 

9༠ དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བླད་ཨྲ་བིྲིའརིཿ ཞེས་རྡོ་རྗེགཡས་སུགཏད། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ ཝིནལས་རྡོ་ཇིཏཱ་ཡྱི་རལ་པོ་ ཉིཾམ་དང་དའི་ཡུ་བྱ་བུས་པའི་དིལ་བུའཛིན་པག ནས་འྱ་ཐུར་པ་ལ་ 
-; ཕིནམས་ཀྱིརེགས་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་སྟཔོྱྱིསཀྱར་གཡོནད་བན་ར་མོས་ཤིག །ཧཱཿ བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ངོབ་ཉིདྱ༔ དོན་ཡོདྲ་གབ་པ་ཇིལ་བའི་དབང་བླ་སརབས༔ འདྲ་བེད་གནས་་ 


' „' ༄༅། 
༡ 


ངཱ 


།འགྱར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ ལསྱཀིརིགསྱ་ཀི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ཌྷ ཨོཾ་སྤར་ཨྭ་བིཁྱིའཾ་དཱ༔ (ཞེས་དྲིལ་བུག་ཡོནདུ་གཏད། དཔན་སློབ་གཉེས་ཀ་སྒ་རྡ་རྗ རྒྱལ་བརྟ ག་པ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁེརལོ་དང་དེའི་ཡྲུ་བྱབས་པའི་རིལ་བུ་འཛོན་པ་གསལ་བའྱི་སྩེ་གོར་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྭ་ངོགས་པའྱི་ཕགྱར་རྡོ་རྔ་ིལ་བླསོལ་མ་སྦྱི་བོར་བཀོད་དེགསང་བའེ་མཚནྩཧི་ ་ 
: དིལ་བསགས་པར་མས་ཞིག །རྡར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་སྦྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། 


༦ ༣ 


ྒ སེ 3ྐ ཨཿ བླ་མུ་རྒྱལ་བརྟུག་པའིང་པོ་ཉིད༔ ནམ་པར་སྣུངམཛད་ཨིང་གི་དབུང་བླ་མར་གུས༔ གཟུགས་ཕུར་གནསྐྱ་གུར་ཆོས་དབིངས་ 
༡ ཨེ་ཤེས་སཿ བདེག་ཤེགས་རིགས་འི་ད ང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨྲོ་ཟླུང་སྭ་ཧིའྱི་ཨོ༔ དེདགྱི་རུད་སྡཾཕི་ནང་དང་དཔེནྷ་སབྲ་ཟུན་མོང་གི་དབང་ཀུན་འབུང་ལས་ཏོནྱ་ཧི་གཞི་མ་རིག་པ་ 
'ལྔ་གཏར་ཞེང་། གནས་སྣང་དག་པ་ཡ་ཤེས་ལྔའ་དགངས་ 

ཧཾ རུགཏཞིང་། གནས་སྣང་དག་པ་ཨེ་ཤེསྣ་ཝའི་དགོངས་སྦྱུང 


མབས སག འི་ད ་བོ། དགམ་གསརགས་འཆོག 
འི་དབང་བླམརབས་བདེན་གཉེ་ས་དྭབེར་མེདྱལག་པའྱི་བུརྱརུབ་སེམསྭའི་ལ་སྦོད་ལམ་དྱུ་བེརནུས་བའི་དྡོརྗསོབ་མའི་སལ་ལྡན་དྲུ་བེན་པའི་དབང་ནམས་ཐོབ་པས་སྣོདརངདྷ་བས་ཏེ། 


} །རིགས་དང་དཀིལ་འཁོརྩར་མཚོའི་ཁུབ་བདག་ཁམས་གསྩམ་ཆོས་ཀྱི་རལ་པརྡོརཾསབ་དབྩོསི་དབང་བླསུར་བལ། ཟླ་སྲོབ་གཉེས་ཀརིགསྔ་ཝའི་འཁོརལོའི་བྱསརབ་དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔའ 
ཧྲེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པ་རྡོ་ཇེ་དཔ་དིལ་བུ་འཛོན་པ་གསལ་བ་ལ། རྡོར ཐུགས། དིལ་བུ་གསུང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲགུ་ཟུགསིདམ་ཆིག་གསུམ་རྗེས་སྲུ་དན་པའི་ བངྱབིན་པས་ '“ 
དྡེ གིས 


རིགས་ལཱ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ག ཉེས་མེདཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྣསས་པའི་དབང་གིས་དེབཞིནགཤེག ས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཁབ་བདག་དག་པ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ འཕང་ 
འཐ ད་ཨ 


པ་མངོནདུུ་བུས་པར་མོས་མཛོད་ཅིག །དྡོ་ཇི་ཕུག་གཡས་སུ་གཏད་དེ་གསད། ཟླིབ ཡོནདུ་གཏད་དེ་དོལ་ཞིང་དགུར་བསྟེན་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུན་རྒྱས ་བསྣོལ་བཞིན། རཱཾ༔ གླམ་ཧེརུ་ཀ་ཡི་ངོབ་ཉིད༔ མེ་ཕྱེད་ 
| དམོ་ཆག་གསུརཅི་དབང་བླསར་བ སྭ དག རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་དབུང་ཐོབ་ཤགྲ༔ ནཾཤཧེརཀབཛཾ། .ྨ ཨ།ནཱ། ཨ་ཛྡཛ་ 
ཀི བྷ་ཝ་ཨ་ྷིཁིའཱ་ཛྲུགིས་ བུམ་པ་སྤཱི་བོར་བཞག བུམ་ཆཱ་འཐོར་ འཐུང་བས་བས། དྭེ་ལར་དབངབསྐུར་བཁྱིརྱུ་རུན་ིས་ལྭས་ཉི་ནང་གང་། སྒྲེབ་པ་བཞེའཾ་ས་བན་བག་ཆགས་དང་ 








ཟླ །དཅས་པ་དག །རྱའི་ལུག་ཨྱ་གེན་དུ་འཊིལ་བ་མགོ་བོའི་གནས་ཝལར་བབས་པལས། སྤི་གཙུག་ཉུ་མི་བསྱོད་པ། ནཱ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འཐུང་། ` 
ཏི ལྟག་པར་སྣང་མཐའ]ཾ གསོན་དུ་དེན བ། དཔ་བར་ནས ང་། མི་བསྩོད་པའིམདུནད་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན ་ཁ་མས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ར། འི་མཔའ་དབང་བླསུར་བ་། 
ྒ ཌྷ, ཁ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངསྤྱ་ནས་ནམས་ ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་ལྱ་ཡི་མེ་ཏོགགི་ཆར་སིལ་མ་ཕབ་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཏི ཏིངངེ ཛནློསས་པདང་ དབང་བླསར་ནུད་ 
@།བཤད་སྙེབ་མ་བྣསྡ་བ་སགས་རྡོ་ཇེ་སོབ་དཔནྩོགི་ལས་རབ་འབུམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཐྲོབ་བར་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བེད་ཀུནྱ་གིས་མངའ་དྭབལ་བར་མེས་ཤིག །ཨྱས་སགས་དང་། ཆེས་ ་ 
$3གྲུ་ནམ་མཁའ་ སགས་ཀྱིས་བ ད། མངའགསེལྩོ་གི་ཆས་ནམ སྭ་ཀང་འབུལྷུད། ཞལ་ནས་གསུང་པའི་ཤེས་བརྔོད་དང་རོལ་མབ ཅས་པུའོ། །དེ་དག་གིས་བུམ་པའི་དབང་བླསར་མཐའ་ཏེ ་ད གཅས ་པུས་དབ ངག་ ་ | 
ཉཱ ཚོག་དང་། སྒྲབ་ཐབས། ཕྱགརྒྱ། མཆོད་བསྟེད། བསྙེནཾ་སྨྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ། སྦྱིན་བསྲེག །རབགནས་ཁྱི་ཆོག་དང་། ལས་བཞི་སོགསྐྱ་རྔ་ཆེབའི་ལམ་མི་། 
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་ རིམ་པས་རང་གི་ ད་པབདང་། གཞན་འ གགས་འ བང་བ་ཨིནནོ། དབཔར་མབའ་རན ང་བཅས་པ་སོངནས གཉིས་པ ད་ནས་པ་འཇུག་པའ་དབང་བསུར་བ 

ནི དེས་ གིམ རིགས་ གགས་པ ཆན་པའི་སྣང སྦས ས་དང་མ གིནདང་་ ཡི་བུམ་ པའི་དབང་བླསར་བསེ། ཐི ཚན ངི 
ནས་བྲྱམ ་དབང་བསླརབ་དེ་ཡང་ནང་རང་གི གཞུག་ མའ བླམའ དངའི་ྲིསའོད། ང་གི་བ ཅི སྭ་རྫོ་ གས ་གསུམྱསི་ཟབ་ལམ བུ གགི་དབར་སཱ སཱོད་རུང་དྲུ་བེད་ 
པ་སྟེ དེའི་ནུས་པ པ་དངོས་སྲུ་ས སདྱ་བཱུ་དདམ་ འཇག དད་ག རགྲས་མྱ་བི་དབ བསྲས དཔག་ རངག།ན་གཉ རི ་པ་ལ་དབངབས་ཏེ། ས་ཏེ། ས་ གི ཅི་ལ 
4རང་འའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་གཉེས་པ་ཆད། རྡོ་རཾའི་ལཱསྱ་ཀིགནས་ས་ སོར་ཐིཿ ་པས་གསལ་བརྟ གྱིའི ་འབར། ཱ་ྭཱ་གྲམཨ་ི་གས་པ། སི བམས ། 
¦ གྱི་བིན་རཱབས་ པོ པར་སཱ་ཤིག །པྨད་ཀུན་ཏུ་འཆང་གིི་སྐུ་མི་བོར་ པཿ ཧིཿ འགསི་ྱིཔ་འཁོར གུན་ཆྱབ་བདག བ ་ཨུཊ་འཆངའ་ ྱ 





ཁད བསྔ། གྲུང་འྲིཛོན་ ཇྷིཉེ་དཀུན༔ རིག་སྟེང་ཆོས་ྲི་སུརུ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱགུར་པླད་དཱར་སརྦ་སྣངདཱནཿ ༔ | 
སྲདནིི | ིགེིིཾེཾྣཾྣཾྣད|{|རེརེེརེེར་ 
„འུན དེྙཾནང་ལེངསསྱོདྫ་གས་སུར་དགཔར་ཤོག ཀཀ ་ ཀུ་ཡ ིིེཾེཾ་ ཨཿ གུར བསསམས ྒ 
ཙཱ] འཆངབ༔ འགྲོ་འདུལ་པྲའིེ་ གུའི་དབང་བླགར་བས༔ ཙ་ཁམས་འུལ་པའི་སྣང་ད་ཇེ དྲཀུན༔ གསལ་། བྲསར་པསཿ སིའ་གིག་ལབ་པ་པའི་ཡང་བརི་དར་ ་ 
2 ཀུ་ཡ གུད ཧྭིཿ གྲུག སུམྦྱ་ཧུལ་བ་མ་ལུས་འབུང་བའི་གནས༔ མཁའ་སྤྱད ལྷན་ཅིག་གྱེས་མའི་དབང་བསླར་བསུ༔ སྒྲི་བ་ག ཉས་འབྲུལ་པའི་སྣ ( 


ལྷ ཀུན དབབེར་མེདབདེཆན་་ུ་དགཔར་ཞོག ཨོཾ ར་དོ་གིནི་སྔགདཱཿ ཀཱ་ཡ གག ན་གམ་བཞག་པ། ཧྲི སླ་དངཡེཤེསྣ་དམརོ་ཅིར་ཨང་དརྱ༔ 


ྦ ྲིོ་རིགས་འདུསརུལ་བའི་དབང་བྱས་ བསཿ ཕྲུཔགམས་སྩེ་མཆེདའཁུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ རབ་འབུམས་ལྷ་ཡི་ལབོར་ལརདག་པར་ཤོགཅ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོ་བཛྔུ་རྩ་གྱཱརྟཛནྷྷོ་ཧྷིཧོཏྟ་ཨཱཱ 

སུ་་ཛཱོཾ་དཱཿ ཨོརུཝར་ཐཱ་འཐུ ཀཱ་ཡ་ཨྭ་བིཁྱེ དྩོ དེ་བས གཡུརགསའདུསག པཔ ་ཆོགས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་དབང་བསརབས་སྒད་ བི ྦ 
ྦ སྒུཞེན་དག་ཆན་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཨེ་རྣམ་རེལ་དུངོ་འ་ྲོད་ནས་སྣངགྲགས་རེག་པ་ལྦྭ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་དག་པརབ་འབྱམས་སུ་ལམདུ། ར་བས་སྣང་བཅསྨ་གམ་སཱ་རྡོ་ཛྔའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བརྩགིས་ཤིག་། ་ 
_ གཉིས་པ་གསུངདོ་ཇེའི་བུནྨ་ནབས་འཇགུ་པ་བླཟས་པའི་ལུང་སཱིན་པ་ལ། སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལསུ། ཐོག་མརྦ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། ་ི་ག་ལའགི། ཐུགས་ཡེ་གྲེས་་ 
96 གྲེམས་དཔའ་ཨོ་ནན་ཆ་དཔག་མེད་པ ལི སུགབ་རིགས་འདྲམ་བདེད་ཆན་པོའི ཨེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཐིག་ལྕེ ཧྲིཿ ཡེག་གི་མཐར། སླ་གསྟསྭ་བཱ་མའི་སྲོག་སྔགས་ ཌྡའྲིཕེངབ་ལབུའི་་ ་ 
བགྐོར་བྭ་ཝ་མྔགས་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པལ་སེམས་གཏད་དེམོས་གུས་བྱགིས་པས། སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་ཕྱོན་པ་ཞལནས་བརྒྱར་སླབ་མ་ལྟར་གསལ་བའེ་ཞལ་དུ་ཁུགས། ། 








- ཀཱ ༄། ཐུགས་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས དཔའི་སྙེང་པོའི་སྲོག་ཧྲིཿ ཧཱིཿཡིག་ལ འགིས། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སང་བྱ་ཆས་པའེའོད་ཟེར་སྤྲེ་བསྡུས་ཕྱོགས དུསྣ་ཅ་གསུ¡ྦྱ་རྱལ་བརབ་ ་འབྱམས་དང་ཁྱད་ 
༧ ར།ར་ངྨ་དུས །གེབས་ པའེ་ཞིངནས་རིགས་འདུས་པྒ འྱི་ུ །འཁོར་ཚོགསྤྱ་རམམཚོ་དང་བཅུས་པ་མཆོད། ེ་ ཡུ་གསུང་ཐུག་ས་འེ༔ ངི སྡཾག་ལྐུང་སྱངས། ཐུགས། ཐུགསརྒྱུད་དབང་མེད་དུབསྲུལ་ 
 ནསྐ་སཱ་གས་ཕག་མཚན་མིནམ་པར་བསས་ཏེ ཐུགས་སྲེག་དིཿསེག་ལ་ཐེམ་པས་ ཇིའི་གསང་ སུཿྱགི་དབ གྱི་དབང་དངད་ སྤ་གུཐམས་ དྲད བ། སླར་འཕྲོས་ པསྣ་སདགརདཱ་ཱ་ཐཱགས་ ྣ 
།ཡེ་ཤེསྦཀི་རོལ་པརསད་པའིདམེགས་བླཟས་དང་བཅས་བསྐེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆིག་ གས་འདིའི སྨུཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨྭཿཱཾབཛ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པྨདྲས ཏ་སྭརྦ་སྒེརྷཱཾ༔ 
97 ཞེས་བླཟླ། ཕྲིན་ལས་གདེ་ཆེནཐིག་ལེ་ལས་བསྟེན་སྔགས་ ཅག་ལམལི་་བང་ཆོགགཉར་གབལས། ས་སོའི་སྔགསྱའི་བླཟས་ཡུང་སྨྱིན། གསུངས་པ་ལ་དཔགན་ཚྩེ་གཅོ་འཁོར་ས་སོའི་སྔགས་བཟླ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་གསུམས 
_གཱ།པས་། གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ལྷ་སེ་སོའི་བཟླས་ཝུངནཾ། སྐར་ཡང་། ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་སེམས དཔའ་སེགས ཞས། ཧྲིཿ་ཡེག་ལ་ཐི་ ་ཐམ་པས་དག་ པའྲི་དུང་སེམས་དཔབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དགངས རྒྱད་མངོན་སུམསད་ 








པར་མོས་བསྔ་ར་བའེ་བསྙེན་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ ཨོཾ་ཨཱཿབཛཱམ་ཐཱ་ྨ་སཱསབསྦའི དཱུ ལནགསུམ། ཐུགས་སོག་ཨེ་ཤེས་ཊྱིསང་བྱ་རས་པའི་འོད་ཟེརྦ་གྱས་སྦྱི་བའི་རིགས་ 
བདག་པླདཀུན་ཏུ་འཆང་གི་ཐུགསྦྱ་ཆུད་བྲསལ། དེའྲི་བླུག་སྲཾག་དྲཱཿལས་ ད་ཟེན་སྤོ་བསྡས་ཕུགས་དུཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་པར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མརྣམས་ཁྱི་ཐུགས་ 
དབྲསུལ། སླ་གསུང་ཐུགས་ཊྱ་བཱནྨ་ནབསྭ་ལཱ་སྔགསའོད་བེརྒྱ་ཨིནམ་པརྩ་བུནནསྭ་མོཔ་མའྲི་སོགསུམ་ལ་ཐིས་པས་དབང་དངྱ་བིནྨ་ནབས་དངོས་ཟུབ་བསས་ཅད་ཐོབ་པར་མེས་ལྭ་བ་མ་ཆོས 
.; སྨུ ན་སྔགས་འེའི་རྗེས་ཟློས་མ ཛད། ཨཨཱཿརསྭབ་ར་པྨདྨབཱར་སབ་ྦའི ལུནུ་ གྱས སྤུར་ཡང་རགས་འདུས་པ ཤའ །ཐུགས་སྲ གུ་ཡེ་ཤེས སམས་ དཔའ་ས་བལྱ་ཆུས་ 
ཐཞ པླུ་དའྱ་ཱནྱ་གི་ཐུགས་དྭབུས་པདཉེའི་སྟེངྷཧཱིཿཡིག་སྔ་ སྲ་ཕང་དང་བཅས་པ་ལས་འོདཟེར་སྤྲ་བསྡུས་སྲེད་ཞི་བརྟུ་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་འཆེམེད་གདུད་ཙེའི་ཟིལ་མ དྱི་ནམ་བར་བླ་སས། 
སླེབ་མའི་སྒེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དྭངས་མ་མེ་ཤིག་རྡོ་རྫའི་སྲོག་གི་བརུད་དུ་སྙེན་པས་འཆེམེདའཛའ་ལྲས་རྡ་རྔ གོའ་ཕང་མངོན་དྲུ་གུན་པ་མསལ་སྣབ་པའི་སྭག་འདེའི་རེས་ཟོས་མཛིད། 


ཤཱ།༄༅། །ཤོ་ཨཱཿཛཱི་བཛགྲུ་ར་བླདྲཨ་ཡུ་ེསྔར་སྤྱདི་ནཱཱཿ ལན་གསུམ། སླར་ཡ་ངཐུགས་སྲོགརེ ཨི་གསགས་ཕེང་དངབ་ཅས་པ་ལས་འོད་བེར་བྲསས་སྤོདབྱ་དུད་ 
ར ཐམས་ཅད་པྱུརསམ་འྲ་ཕུལ་དབའེ་དཀིལ་འཁོརྩ་གྱི་སང་བྱ་ཁུབ་བརྡལ་དུ། གསིགས ྱ་ཀུ་་ཞགཔབ་ླགསཔས་གས་ལེེི་ བམས 
ཆེསྣ་ཟོས་མཛོད། ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་དྡ་ཛ་གུརུ་པླ་དསྭཏཱ་སྭར་སྦིརི་ཛྫུ༔ ལན་གསུམ། སར་ཡང་་ 


ཀླས་པ་ས་དངོསྦ་གུབྲ་མ་པ་གཉིས་ཙོ་ལ་མེད་དྲ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྨྲབ་བ་ཆེན་པོའི་ ག དེའིརྗ 

± བགསྲགག་དིགག་མཐར་རྡ་ངནལ་འབོར་མའྲི་སོག་ཝགསཀིས་བྷགར་བལས ཟེར་སློ་བསྡས་སྣོད་བཅུ་ བརྟན་ག ཐམས་ཅད་གཡས། སྭ ཞེ དངེས་མ་ཐམས་ཅད་དང་།ད་བཔར་ 
99 དུ་གནས་ཡུལ ཙྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུག སྦྱ་ཧུད་བླལ་ཏེ་སྐུ་ས་ བཟུག་གཙནྱེ་ནབ་བཅེརབབབ། པ་ག ནོས བ་མའི་ཙྭ་རུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས ་ལ་ཐིམ་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 

ཧཱ|ཏིི་དངོས་གུབ་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐབ་པར་མོས་པས་ལས་སྲགས་འདི་ རྗེས་ཟླས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿནཱཱཾ་པདྨ་ཡོ་གྱིི་སྦར་སྔེདི ཧིཿ ལན་གསུམ། སཱར་ཡངྡ་ཐུགས་སྲག་དི༔ཡེག་གེས་ 





།འོད་ཀྱིས་རིགས་འདུས་པྨདརྱེ་མགུའི་དྡོ་ཇོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞྲིཁོརབ་འབུམས་གདན་གསུམ་ལའི་འཁོར་ལོ་གདོད་ནསྲ་གུབ་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགསྤྱ་ཆུདབྲ་སུལ། དེདག་གི་ 
ུ་ཡི་འོདེརྩྱསིམ་སླ་གསུམ་ཞིང་ཁམསྦྱར་མཚོའི་གསངབ་གསུམ ཀྱི པས་ག མཐར་་བག་ྱ་མཛྱིའ རི་དས་དགཔར་མས་ཆན བའ་སུང་བྱུབ་ 
།བརྡལ་དུསད་པསུ། ཉམས་ཆགས་དང་ཏོ ི་ །དྲན་གཉེས་ །འགུབ་དྱཀིལ་འཁོར་གེ་འ རཾ་ལེའི་གསང་བ་མི་ཟདྱ་རནྱ་སི་བཁོར་ལོར་དབང་བྱསུར་བར་མས་ལྭ་སགས་འདི་ལྡི་རེས་ 






° 


། ཟླུཾས་མཛོད། ཨོ་ཨཱཿཱོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ངྷཛྙན་པྲཾ་ཧྱ་ཏཏ་མ་ཧཱསཱ་ཁདཱཾ་ཛཱཿ༔ ཨརྭ་པྨརྦ་པྲུ་རྩཱུཧཱ་དཱཱུ ལན་གསམ་ཿ། དྱེ་ལར་བསྟེན་སྒྲུབལས་གསུམ་བྱི་ནུས་པ་དང་བྱིན་བརླབ་བརྟན་པའི་བྱིར་སྔགས་ 
ཕེུང་མཐེན་པར་བཞག་པས་དབང་བླ་སར་བར་མས་ཤིག །སྔགས་བྱེངགཏུད་པ། ཨཿ ༩ འང་བརྟན་དངགཡོ་བའྱི་ས་སད་ཀུན༔ རྡོ་རོའེ་སཱགས་ཏིངོབོར་དབང་བླ་སར་བསྔ༔ ཡི་ནང་རཱང 
གྱིུ་བཛྷེ་སེདཀུན༔ གགས་སྟོང་ཡི་གེའི་སྤིན་དུ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོ་མ་དཱ་གྲུར་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ཏཾ་ཝཱ་ག་ཨྦ་བེ་ལྕཾཿ ཨཱཿ ལྟར་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྔགསཀྱེ་དབང་བསླར་བས་ཁས་རླུང་གྱི་རུ་བ་དབབ་མེའི་ 


3 ༄༅། །དབིངས་སུ་དག་སྟེ་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡ་རྗེའི་གསང་བའི་སྔགསྱི ིགཟེ་ཞབས། ས་བསླ་བ་མའི་གྲགུང་རྡ་རོའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་་ 
ˆ གུལ་བར་གྱིས ཤིག ། །ཐུགས་ ས་དེ ར་གས ཁྱི་སཔ་བམས་ཅདདེད དདོན་ལ་སེམས་༡ སེམས་ཏེ ཉད་གཅིག་གི ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། སེམསནི་སྩེ་འགག ་གནས་་་ 
+ གསུམྱ་གི་མཚན་རོཊ རོག་བྲལ་བའི་གཊ འེག ཤིསྐ་སེང་ཉིད། གདངས་འད་གསལ། ཟུང་འཇྲ་ག་རཏུ་མི་གནས་པའི་ གིས་མ ནྭ མེ་ལང་བཱངས་པར་གཟུགས་བྷ རྟན་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 

པེ ར་ ོའུའབལ་མེད་པའེད ས ་མཆོན་ཏེ་དབངབླས་ སྲུར་བར་མོས་ཤིག །མ་ཁོངབ སྟནཏེ། པཿ ལྷ ད་དུ ལོངགཟུགས་བུན་ལུར། ཏཱ ་ ་གཞུགམའི་ངོ་དོན 

101 བངུབསྲུད་བས༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤོས་པ་ཇི་སྐེད་ཀུན༔ དབྱིངས་འིག་གུང་འཇྡབ འཛགྲུ་གགས་སུ་སེན་པདཤོག་ སྔར་ཏྭ་་ག་ཏཱཾ་ ས་ཁྱི དྷེལུར་ཐུག་ས་དྡོང 
ཤེ ཤེས་ངོསྤད་པའི་དབང་བསླར་བས་ འཁྲུལ་རྟོག་ གང་ཤར་རངགལ་ཆོས་ཉེད་བདེ་བཆེན་པའི་དགོངས་ ཙ་མུར་པའི་གཟར་དང་ འདུ་ཕྲིན་ འསྦཡིགཟིར་བར། ་ཐེབས་པརྱ་གྱིས་ཤིག ། 


བྱེད་པའི་དངསྤྲ་གུབ་གཉིས་ཀ་དབང་ཐབ་པའྲི་སྐལ་པཅ་ནདྱུ་ཚུར་པས་ནླ་ག་མྲ་སྡ་རྡོ་རྲ་སྤྲལ་པཱའི་སྭའི་ཕྱི་མཚན་མའི་དྱིལ་འཁོརལ་བཏེན་ནས། དེ་ལྟར་བམ་དདང་བསྐུར་བ་ཡེས༔ 
སྣང་ཞེན་ཡུཨ་ཀྱེ་སློབ་པ་དག༔ བསྐྱེདརེམ་བྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་དབང་༔ སྦུལ་པའི་གྲུ་རྭ་གླིན་པར་གུར༔ ཅེས་ོགས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་གསངབ་ཟབ་མོའི་དབང་བླསར་བ་ལ་་ 
{2 །ས་མ། མུད ད་པའི་ ལ་ཞུགས་ཅུན་ལ་གསང་དབང་། དངོས་གཞེ་རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཤེར་དབང་། ཚེས་མཉམ་པའི་བཅུལ་ཞུ་གས་ཅན་ལ་དབང་བཀྲི་བསུར་བ་སྟེ། 
02 བུབ་དབང་གསུམ་པ་འདེནེ་ྡོར་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྲ་འཆར་བརྡ་བུད་པོའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མུར་ལམ་ཟབ་མའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་དབང་གི་བདགྱ་རྐེན་སྦགས་ཀྱི་ལྟ་-་་ 
_ | དགོངས་ཏེང་འཇིནྱ་གི་ནུས། བསླ་གབ་མཁྱི་རུན་བྱཾ་ིསྦ་དབསནུབ། པའྲི་མབ་དཔནེ་ཉིད ྒ ཾ ཏི 


། དེ་དག་ནྷི་བ་ིརྡོ་རེ་གསུམྱ་གི་ཡེ་ཤེས་མད་དུ་བུང་བའེནས་ གས ླེགམེ་གན་པ་འཇུ ངག་ཏུ ནཱ་བུརྨ་བས པས་་་'ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པས་གཞཞུ་གྱི་དོན 


འེ་ཐབས་ 
ཉིད་དགིགསྐ་ཏེན་བས་ཏེ། སྐུ་གསུས་རིགས་འདུས་བམ་ལངས་སྲ་ཨྩོ་ཧན་ཆ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་ཧམ་ 





-ཀཱ། ༄༅། །པ།རྡ་ཞུགས་པའེ་བདེ་བའི་སྒ་དང་འོད་ཟེརྩ་གེ་ས་སངྭསྐྱ་རས་ཐམས་ཅ ཁནོ་ཆགས་པའི་ཏིངང་ཛ་ ཡྱི་བགལ་ཏྲེ་སཱན་དབས་པ་ཡབྱ་ཀི་གལན་སྣ་ཁུགས། ། 
༢ ཐུགས་ཀར་ཇེས་ཆགས་ཅིམེས་ཞུབའི་ཝུག་པའི་བུངྦརུབ་ཁི་སེམས་བདེ་བའྱི་རྒན་སྨོར་མཚམ སྐ་བ ། གས་པ། ཀར ངན་ཡིམབླས་པཏས་བབས་པ་བྱི་གསགས།བཀས། 

ཤུ ད་པའེ་བདུད་ཙེ་བིན་ཏེ། ཨུ „སྣང་བའི་ངོ་བོ་ང ཚེ་ དཔག ་སེད༔ སྟོང་བའི་རང་བཞིན་འཆིམེད་མན་རྔ་ མཏམ་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་དབང་བསླར་བས༔ ལས་རུང་དབུ་མའི་་་  ད 
ཌཱ དབྱིངས་སུ་ཐིས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གྱུ་ཧཱ་སྔ་ར་ཏྣཧོ་ཚཱཾྟཏ་ས་མ་ཡཾ་ཨཱཿ ཞེས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕཱན་ཅིགྱི་བེད་ཆྐེན་ཛྫ་སྱ་བངྱ་ཆུབྱ་ཏིསེ་མསྭ་ཀི་བདུད་ཆེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏྱཧིན་བ་རྡོ་ཛོའི་ལྕེ་ 
103།ཡེས་མུངས་བས་ལམ་སྔ་མ་སྣ་མས་སྲོ་ཕུས་ནས་ཉམས་ྱོང་ཕྱི་མཕྱི་མུ་འབུུང་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེས་ནི་ཚ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཙིའི་གང་། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེབས་དུག་གསུམ་ 
ཤཾ། གྱི་ནམ་རོག་འགག །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དྲུ་གུར་བར་མས་ཤིག དེདག་གེསཔམ་གཡུངན་ེལསམུདོགས་པའྲིགའ་ནངནོ ཡུས་རྭ་ནུང་ཐིག་ལེའི་དྱཀིལ་འཁར་ལ་བཏེན་ 


ནས། གསང་དབང་ཐེབགས་ངག་སྒྲེབ་དག༔ རླུང་དང་གཏུམ་མེ་ལ་དབང་༔ ལོངས་སྤྱདོ་རྫོགས་སླར་སྨིན་པར་འགྱ༔ ེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། ཟབ་དབང་གཉེས་པ་དངོས་་་ 
ྦ གཞི་རིག་མའི་བརུལ། ག་ཅན སརབ་སེ་ཤིསི བ་ག སོས ེན་པ་པའ་ བབཏོང་ཕུགས་བཞིའྱུངགནག་དྡོང ཐ་ལན་ཅིག་ 
¡ སྐྱག་མ་ཉེད། ནམ་པ་འིཕག་ཚོའ་རངབཞིན་གཟུགས་དང་པང མཇེས་པྲ་པ ལ་དྲ་ིནཔའི་ཤེས་རབ་འཇུས་བཞདཆགས་པའི་མདུ་ཉི་བདེབའི་ཉེར་བཅོགས་པ་སྤྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་གཏད་པར་མས་ཤིག །རིག་ཙག་གཏདལ། ཧཱཿ འདེནིབདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསའབུང་བའྲ་གནས༔ ྷནགཨིས་ཨ་བླ་རགསྭ་ི་ལུས༔ དགའ་བཞིའི་ཐར་པ་བསྙེན་པའི་ 
104 དབངདགཱན་བསྔ༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེསྤྱུ་རུད་ལ་འཆརབར་ཤེག༔ ཨོཾ་གྱུ་རྤམ་ར་པྷཛྙཛཱན་ཨྦ་ཧིཏྱཱ་པཱ་དཱཱཿ ཞེས་བཇོདདེ་གཏད་པས། སཾབ་མ་མས་ཐབས མཆོག་བླཧེ་ཀཏམཆོག 
།རོཝ་པ་དང་། གཏད་པའི་རིག་མ་རྡོརི་ཕག་མོ་སྟེ་ལ་ཡབ་ཡཱ མ་དྭགསལ་བདང་། མཁའགསད་དྡོ་རཾདངཔྱ་དརྩ་བིྩགེས་ནབས་དང་མྲཚུངས་པར་ཐབས་འདི་ལ་བརེ་ནནས་གཞན་དོན་དུ་དདེ་ 


- །ཆེནནྡོ་རཾ་སེམས་ དང་འ་བླསབ་པའིའདོད་བ་མཉམ་པོར་ལན་པའི་འདྲུ་ཤེས་གསུམ་ལནྱ་ཅིས་ས་གསུམ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེས་ཐུབས་ 
རྐ ཆི ས་བོན ་་ ལག བ་གལ་བག། དད ལུ་བ སུ་ེསཏེ་ཁྲ་བར་གསུས། 
+ གྱིས་མཐ གཤན ཁ་བདིབཉ མས་སུ་མུང་ཕཱུརཾ། བྱགང་ཐག་འཕྲསས་ལ་མཁས་ ཞེ སྲ་མྭ་བགསུམྱ་ཧེས་བ བས ནས་དང་ལ་ཀུན་བཟང་ཉེ་ 
རླ སུ (འདྲེས ས་ཞེས གངགཨ་ཆན་ལན་ཕུག་ུམྱར་ཡེས་ི་དི་ ས་ བདག་ག སིད 
105 འྱམུར་ལམ་བྲསམ་ལ་དབང་ང༔ ཆས་ མན་འགོརཏཿ རྟ རྗེས་མཉམ་པའེ་བྲ སན་ལ་དབང་བཞི་པ་བ རབྭ་སྟེ། 

ལྷ 1 ་ ཡིདབདལྡེལ་ ནས་ཆོས་ ཆག ཚོགས རོན ན་མྲབང་བི་རིག་ང 'པཱ་ར་ལྱགི་དབང་ བདྙས་དན གང་ན་བ རླབས་ ས་བྱ ་པའྱི་བ་མས་ 





ྦ ཡེ་ཤེས འཕོཔའི་དབང་གི་ཆོ་ ས་ཐོག་དགོས་པསན་ལུན་སྐྱེས ཡེ་ཤེས མཁའ་འགོའི་རིགས་དག་ ཉ་བཞུགས་པའླེབ་མ་འི་ སག གཚོ་ 
བགས ་ཀནས་ཡེ་ ཨེཤེས་འོད་ཝའི་གོང་བལས་རདའངའིམུ་རུངལ་གཟིབྔཇིད་ དངུ་ལན་པ་ དའ་འཕངས་པ་བཞིན ས་ཆ ཉྱ་གར་སི་བ། བ་པའི 
བརྒྱཿ དྲ་སིང་ལ་འཕོས། གྱི་བུ སྭ་ཐམས་ཅདྱི་ ེ་མལ་ལེ་ ནག་པ 

སྦོད་པར་མོས་ཞིག །ཧོ༔ ཆོས ཤོ 

དོན་དམ་ལྷ ནུ་སེས་ པཱ ་ གྱ༔ ཨོཾ ཨོ་མན ཨ་ཨ ཨཿ གཔ གས འདགསལ་གཏིས་ཟུང་འཇུག ཨར 

བ་དར པན་ པ་དོནྱ་སི་བླ་དཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པ་ས དཏིད་ག ཞས་རང་ལ་ ་རང་ཆས་སྭ་ཡེ གལ་གཤ ཅིཿ་གནསྲ་ལྲགས་ ལ་བཞགས་པླབ་མ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔ་ འགེང 


རཿལྷཾ 


] 





༄༅། །དབུས་སྲ་ཐིམ་པས་མངོན་སྭ ཨྦྱ་བདལ་སཱས་པར་་ ་ཧཱཾས་ཤིག །དེའི་དེ་ཁོན་ཏེ ེཊཤེསྦ་ཀི་དྭཀི་ལ་འཁོར་ལ་བརྟེ་ནས། བཞི་པའི་ དབང་ཕབ་སྒིབ་ 

ན་དག ཡེ་ཤེས་ སུ ་པརའྱ་གུར༔ གཉིས་བྲབལ་བམབར་ དྲ་དུག་ གབག་བུ་བ་ལ། ཡིར་གསངསགུས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ལ། ལིད་བཟེཞོ རོ 
བའ རླ སསགཔ དབང་པ་ཙ་ནདྱ་བས་གླ་ མྭ་སཱ་གསྒུམ་རགས་འདུས་ཅུབ་བདག གབད་བཅེན་པའི་གུགས་ཨྱབ་ གྱེ་བདག་ཉེ་ད་ལས་ག དུམ་འདས་ཧང་། 
མརྟོགས་ཟློ་བུར་འ། ཁ་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་འའགལྭ་མངཔར་དྲོ་དུག་ཤི སྣངབ་འཇིགས་ལ་ཡ་ངབ ག་བ་མསཏམནཔཡི་བ་གཞས་ག་ག ་ཀ་དག་པ་ 
10†ཆེན་པོར་ངོ་སློད་པས་གིན་པརྲྱསན་འཁྲུལ་སྣང་སྲ་གསུམབླ མའྲི་ནམ་རོཤ ལོལོལ་བའི བྡྡ་ ོན་རོརེའ་ཚགས་ ག་ ར་རླིགུརབ། ་ལ། སྙིར་ངེས་པ་ ཏན་དུམེ པའི་སྣར་བ་་ 
ཡཾ གློ་བུར་བ་ཞེ ཡ་བར་མ་་ིས་བབ་སྟེ། ཟི་ ཟིནི་གྱུཉ་བ་ཏགས་ ློབུར་གྱི་འབྲུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་ཏེ། དེ་ལ་མྱངས་བུ་། ཡེ ྱ་ཐེད་ རུགས་པ་ག། ན།མེད་པའི་གུང་་་ 


- 

ཤར 

ཅེས 
2 


འཁུལབས་སྨོབཏུགས་ ས་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་སེད་པའི་སྡག་བསལ་ལས་གྲོལ་ཞི་ངཞི་ གདལ སུ་ཅནཔྲོ་ག་གསུཁྱི་བདག་ཉདདུ་བོལབའི་ཆེདབ་ནདག་ཏུ་འདས ་པ་ལས། འདི་ ། ། 
ར་དངྱ་སེ་ཤི་བར་དྫོམ་སང་ཆ་ཐམས་ཅདླབ་མྲ་གགསུམ་རིགས་འ ུྱ་ི་ཐཱ་མཱགས ཁིརོལ་པར་ལམད དྲུ་ཟེར་བས་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇུག་ རབས་ས་དགསྭ་གྲམམ་ 
རིགས་འ འདུས་ཞྱི་ཁྱོ་ཧུལ་བའྲི་ལ་སགས་ཨེ་ཤེས་ ས་ལོངས ཤུས་དགོས་བའི གིས་བ ལོང་དུ་ཀི་ཁྲོའི་ ཕཱ ས་འཇུརབྱ ང་ཙམ འག་ དད ཤད་ ང་མེ མེ་ལེངགཅིག 
གི མ་པའི པ་མ་འདས་ པའྲི་ཚུལྱག་བར་ ཡོའི མཅ་ པར་མོས་ཤིག མོངམུ་ན་བསྟ་ས་བ་བའགེ ། ལྒི སྱེ འི་ས ཧཾ ར ར་་ 
བསྒོམ་པའི་དབངབསུར་བས༔ བརྟནག་ཡོའི་དངོས་ཀུན་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་ཤར༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངཧ་གྱྱན་ སྦར་༔ ཟེ ཡོ་ཨ ;ཨོ༔ གཉེས་པ་ 
༥ མཉེས རེས་ཀཅིད་པ་འདྲེས་ ས་སི ཉྱི་ོབ་རང་བའི་ཏེར་ འཛི་སལ་ཏད་པ། གས་མ གླེག འཁྲུལ་སྣཿ ཨུས གལ་རྡོ་རྔེའི་ 


{ ཧཱཾ བསུམ་གཏུན པར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་ རྫོ་གསའིམ་རང་ གསལ་སྣང འ་དབ དབང་བསླུར་བས༔ དཔེ་ ་ྱིྱི་ཕན རྒྱུད་ཝ་ཤར༔ བདེ་སྙོང་ཟུད་་*་ 
ཧཱ།འཇུག་ཡེ་ཤིས མ མངུག །ཨོ་མ་ཧཱསུ་ཁ་ཛྙཾན ྲི་ དགེ་འ ཁ་པ་དུྱ་རྒུད་པའི་བར་ད་བད་ག་སལཿ རྟོག ས་བ སྭ་སུ་སྱུངྡ 


3 ༄༅། _ །ཆོས་དྲུག་གེས་དངེ། ཁིས གངས་ པའེཉམས་ཆུ་ལ ་ྭ་སུངས་བུས་འགུལ་ ག་གྲི་མུན པ་སེལ་གའི་དུནརྫོམ་ པར ད་པན་ཨེས་ཤིག །མར་མེ་བསྟན་ལ་སྐང་ གན་བཞག་ ། | 
རུ །བང་སྒྲ 


བའི་ག ཏག་མདམི་ ཁྲལ་བྱ་ཕིརྦ་གལྷ་ཧི གོངས་པ་ལམ་དུ། ས་པར་མོས་ཤིག །ཐིག་ལེ་དམར་པྱོ་རི 
109མཚནཔསྟའིས་མིག་པསའགས། ཧཱཿ མེལམབར་དའོི་འབུལ་ ག་། བདེ ༨༤ སེ་རོག་ཐིག་ལེཿ (ལེབ དབང་བསྒུན་བསྔ༔ ས་པར རྫོགས་ཉམས སྟ་ཏོ་གས་ལྷུ་ ག་ 


-ི།ིཔར་ཤར༔ གསལ་སྟེངོ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་རྒུར་ཤེག 1] རྷམཏཱཔིཀྲལ་བྷུང་ཨྭཧེཁྕཿཛྲཿ བཞེ་པ་འཇིགཏེནེའདི་དང་ཕྱི་ ེསེད་པགཏེས་ཀི་པར་འཚཁ་པར་ 


ྦ དུ ་ལམྱ་གི་འོད་གསལ ་མུ་འདེས་ནས་ ཞེ་ཐོག་ཏུ་བཙནས་བིན་ཏེ་གལ་དགོཊ སེམས་གོངའཔོའིབནཅགས་ཆོས་ཉིདེ་མེདཾཡི་གེཆས་སུཡེ་ཤེས་ཆེ པོའི་སྲཾག གི 
སབོནཱ་ཨཱ་ཡིག་དཀར་གས བོན་བཞག་ཏེ་དདངབླསཱརབས་འཁུལ་པ་ར ལི ` ནོ་དྱུ་གུར་པར་མོས་ཤིག །ཨ་ཡིག་སྱི་བོའ་བཞགས། ཧཱ འཆེཁ་བུར་དོའི་འ། 
སུངས ངི ་སེམས་གོརདུལོ་བའི བའི་དབངབྒསུརབསྔ༔ སྐུ་ སུ་གསུམ་དགོངས་པའི ངྦ་སོུག་ོགཤར༔ མྱོང་སྙེང་བུང་འཇུག ད་ཨ མཐོཤྱོས་ར་ཤོག༔ ཅོ །ཨཨ་ཕཊ་ས པུ 




















_ | ཨ་ཕྱཊ་ཨྭབིཿྱི་་དཱཿ ལ་བ་སྣང་མཆེད གསུམ་ཡུག་ལེ གགིས་གགི་ལས་གཞི་སྣང་ཆོས་ཉིད་བརདློག་འ ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབིངས་རི་ ས་མ ྱིམས་དང 
110རྫ་ལ་རྫོགས་བརྟན་པ་བྲོབནས་རང་སྣང་རང་ གམ་པ་ལ བའཇཛགཅུ་བཙནས་ྲན་པརྒ་གར་ཅ །འཛའཤེལ་ཕྱར་ཏེ། ཧཾཿ སླ་བ ངེ ཤས 
_ །དྭུངས་དང་རེག་པ དབྱེར་མེད་དབང་བླ་སར་བས༔ ངོ་ཤེས་ཐག་ ཉན པ་ར་ཤར༔ རིག་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ ས་ཤེས་མངྩོུར་གོ །ཨིརྷམངྒཏཱ་ཛྙཾན་ ཨིད ཿ 











ྲ་ 





་ེ གེ་ཤེས ས་ི་རངབཞེན་ འགྲུལ་སྣང་ཆོས་ཉེ་དདུ་ དག་ཏེ་དང་སྣང་དུང་གྲོལུགྱེ་གདེང་ཛྲ པས་སྨུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་ པོལཞེང་ཁམས་སྲུ་ཡིར་མེ་ ག་པའེ་བཙན་ས་ཟི ཟིན་ཏེ་ལམ་ལཱའི་་ | 

3 ཡོན ན་མཐ་ར་ཉིན་ པརྱ་གུར་ཅིག ། །སྒུ་སྔགས་ཕྱག ས་ཚནནམས་བསུགས། ཏོ སྲཾ སེདཔ་དར་དོིའགུལ་སྣངསྲོང་བའི་ཤིར༔ ཌྷ མ འགགས སྔག སྤུ་མའི་དབང་དྲ་སད་བསྔར སཱ 

ཤི ཌཱ ཚོར་ ས་མང་ ༔ ཨ་སྭ་ཧྷ་མདདན་ཨ ཧྭ ར་འབར་འདས་ལམ་གསུམ་གེས་བྣསས་པའ་ 
རག ཉྣར 
འབལ མེདྷ༔ ཅེས་གཏེར་ཆེན་རིག་ 


གྱུ །བ་ི་ྱ་ཁི་མདཔབརན་འ། རདའི་ལསྨ་ནང་གི་ གི་གཞུན་དབང་ལས་ལུག་ པའྱི་ཕིར་འྲལ་སྣང་སྲི་ ད་པ་གརདོའི་ སེམསྱ་ཀྱི་སངཆ་ཐམས་ཅུད་དག བྷ་ལྭ་མགས་། 
དངོ་ཤེས། 


རྨ 


༩༣3 


 ཟམས་ཅདབར་ྲེ་གེབས་ཏེ་་གམ་འིགཔའདུ་གས་བདཔ་ཆནཔོ ཟྭུ་མགསཞེ་ཤེསཅིལམ་ཅིར་བབ 
ལྟར རོའཚོག་རྐངལ ལི འད ཏེ་ས གསམ དེག འད སྙིང་པོའི་བྱི བིན་མབས་རི་ཡ་བེ༔ དབཔའདེ་ལན་གྲ་ཅིག་ཐོད་པས་ཀང་༔ བར་ 


ཏཆུ༡-“) “ ,-:/‰༡2" ༣༥ གགས གཇཏས*-༣ ཁ་ད) ལེས༩་༡༅5༡ག༡༠༡༡༦༩༤༢༡༡༡༥༣༠༩༢༠༩༤༢༡༡༡༢༧༠༦༣༧ས༠༠༩༩༣༦6ཿ65༣ཿ་ 


 འིངོནྲགཱབབྱརའེ་གི་མེས་ཆེན་པ། གཟུགས་སྲུའོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པའི་ནང་དིངསས་བསུས་ཏེ། སླར་ཨང་ཕྱིར་གསལ་སྒོན་མ་དྲུག་གིས་སླུ་དང་ཞིང་ཁམསརྒྱ་མཚོའི་སྤི བཀོད་ 
པའིགསབདནཱོ་ནམབར་བབ བའབག་གུནགགིགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལངཆེནཔར་འདུསརེས་ཐོག་བབྱསྦངབའི་ཐགས་ཏིག་ཡིན་པའིིར་རངབཞིན་གླདྲ་འཞི་དོ་སེབ་དཔོ 
¡ལས་དབང་ཐོབ་པ་ཙམྱ་གིདགོས་པ་དྭེ་ལ་རན། སིནྫངས་སོལ་བེདྱ་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་བཅོནོན་སྩྱེ་འཅི་བར་དའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་གསུམབླུ་མའེ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྒུད་ 
.| ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱེངས་སུ་བདེ་མྱུར་གྱེས་བཙན་ས་ཟིན་པ་སེམ་ཉེ་དངྲ་བལ་བས་ཡི ཆེསྦཀི་ངེས་པ་གཏིངནས་འྲ་བདབས་དདམོས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཇོདའེ་ག །གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ 
11ཚར་གཅད་ཇེས་འཛེནྱའི་དབངལ། དེ་ལྟཱར་རང་དོན་དྲུ་མགསུམ་རེགས་འདྲས་བ་མའི་དྡ་རེགསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀི་ལ་འཁོར་དྲུ་གིན་པར་བས་ནས་རྡོར་བཞི་ཡི་ལམ་དྲུ་ཞུགས་ཏི། 
|གཞན་དོན་དུགདུཡ་བུ་ཇེས་སཱ་འཛིནཔ་ལ་ཞིབའི་ཕིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྦྱུར་པའི་གདུལ་དཀའ་ནག་ཕོགས་པའི་འབུང་པོ་ཞིང་བཅུའི་དྲག་དགེགས་དག་ཤུལྱའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་ 


- 


ྦ གསུམ་རེ ས་འདུས་སྩི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་སྨྲུག: གདབང་ཆེན་རོལ་པ ར་བཞེངས་པའི་མདུན་དུ་གཏོན་མ་ཉེད་པྱོརུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྔ་ལཾག སྭུ་ལནནརེེ་སེན་པ་ཚོགས ྱི་བདག་པཾ་སྣང་སྲེད་མ་་ ྦ 


ཙྭ སཱའེཉ གཞིན པསེ་ཀཛ་ཊི། གཉེས་མེད་བཀའ་སྲང་ཡོངས ་ཀྱི་གཙོ་བདཔལ་མགོན་མནེང་ནག་པྲོ་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཏེནྱོག་སུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོམ་་ 


2. །ཕྲེན་ལས་མཐའ་ཕྱེན་པའེསླད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅཧརྒྱ་མཚོར་གཉེར་དུ་གཏད་ཅེང་ས་ལམ་བརཆད་མདང་བསྲད་པའེ་དཔུངགོགས་བདུར་བཀའ་བླ་སེབ་ནི། །ླ་མ་སླ་་ 


111གསྒེབ་པི་མདནས་མདུནྱི་སུང་མ་ལའོརདང་བཅུས་པ་དམ་ཚེག་གཅིག་པའི་གོགས་སུ་དགོངས་ཏ་དྱགེས་ཤིངབཅེ་བའྲེཚུ་ྱིས་མདུན་དྲ་བན་པར་མོས་ཤིག །ཱཾཧཿ གཞི་དབེངས་རྟག་པའི་་ 
དྲ་མ སོགས་བ ག་གསར བ་ཡམ་གཡྱརན་གི་བ་དྲ་བ མྱའནཉིན་ཐམས་ཅད་ ་ 





| 


ཙཱ ཆེནཔའི་མདུན་ས་བཞེན་འཇིགས་ཤིངཇམས་པའི་ཚུལྱ་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེདརང་ སྤེབ་མནམས་ཀུང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྭ་ཀའི་སྙེམས་པས་གནས་པ་ལ། སྲུབ་དཔེན་གྱི་བཀའ་ ་ 


ཏ 


།མ་དཔལ་ཆེན་པར་གས 


བ་ལམ 


_ །ཡེད་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲི་ནདཅོལ་མཐར། སླེབ་དཔན་སིས་ོ་རེ་གདེངས་ཏེ། ཤཱ་ས་ནའི་མཐར། ས་མ་ཡ་སྨ་ར༔ ས་མ་ཡམ་ཏེ་ཀམ་ཏྱེ ས་མ་ཡརྭ་ཀནུཿ ཞེས་བརྔོད་པས་ 
 སྲུང་ཨ་འཁོར་དུང་བཅས་པ་སྤསན་དཔལ་ཆེན་པོ་རིགའིཛོན་བྱནུད་པརུ་བཅས་པས་ཇེ་ལུན་བཀའ་བླསས་པའི་ཐ་ཚེག་རེས་སྲུ་དན་ཏེ་དངས་མའི་སག་ཧེང་ས 


ྲི ས་སའི་ས་བནྱ་ིས་པརྨ་སུས་ཏྲེ་ཐེབ་ 
འྱ་ཡེ་བནས་བླ་་དྷིང་གྲི་བུས བག པལ་ཐིས་པས་ཟུག་ཉིང་གཅེག་འདེས་ཏི་མནཆ་དརྩ་བུརབག་བའི་བཀའ་བཞེནབྱེད་པརཞལ་ཅི། ་བཞེས་པརབསམ་ 
ལ་། སློབ་མ་ལ་བདུ་ཙི་བྱིན་བའི་ལྷག་མཆོས་སྱོང་གི་ཏ་རོམ་ལ་བཞ་ཅིངསྨར་ཡངབབཨའྱེན་ཏ་ྡའི་ཆོསསྲུང་རྣམས་དང་སྤག་སྙང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པད་བསམ་ལ། གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ། ལི དུས་གསུམ་སངསྤྱགས་་ 
ཐུམས་ཅདྱ་ཡྱི་ཕེན་ལསྭ་ཏི་མངགས་ཞུག་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་དམ་པའེཆོས་སྩྱོང་བའི་སྲད་མ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཁྱི་བདག་པེ། དབྱིངས་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙཨཱཾ དཔལ་མགོན་མ་ནངནག་པ། 


| ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་ཕྱག་དྲུག ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུ:། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགསྣནམས་ཀྱིས་ཆོས་སྲ་པྱད་ཀུན་ཏུ་འཆང་དབང། 


ཤ ༄། །ལངས་སྒུ་ཚ་འོད་དཔག་མེད། ུལ་སུ་ྱརའེ་མ་གུ ༈ པདྨ་མདོ་སྔགས་གླེང་པ། པདྨ་གར་ཨྱིཿ .ྲ་.«« །ཀུནག་ཟགས་ཆོས་ི་ གམ པདདྨ་ཨེ་ཤེ ་ 
 སེགསྭ་ཅ་བ བ་བརརྒྱུད པར་ཅས་པའདཔལ་ལནླག་མདམ་པེ ྣམསཀྱིཿ”"" ˆ ར་ན མ་ལས་མཁདའ་བར་སངསྐྱ་ནསྱཀྱི་བྷསན་པྲ་སུང་། དཀོན་མཆོག་ གི་དབུའ་པངབ་སུད། 
ླ ཌཱ འདུན་གྱི་མཱ་སྱོང་༽ ས། ཆོས་མ་ནུབ་དྱི་རུལ་མཚན་ཚུགས། ཟླ་མ་དམ་ པི་སུ་ ད་ཕན ལས ལ། དྙན་ དངབ་སུན་འ དངང རེམ་འགོ་བྱསྱད། སེམས་ཅཉྱ་ཧི་ 
ཤྟི་འའདས་ ཇེག་རེནྱ་གི་ནྐུད་པ་སེལ། གདུག ་ང།ཅཧྱི་བསམ་སྦྱོར་དན་ཐམས་ཅདྱ་རྒུན ངེ མ་པང མྲ རེ ་མ་འདི་ཉེད་དུས་དེངན་ས་བཟུངྱ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་བར་དུཁོད་ 
 གཞེ་ཏས ། ཡུས་ ད་གིད་ ཡེ མ་གཞེནདུ་འགོགས་ ནས། སྡཾནྱགི་ལས་ད དཔའི ིཟང་སའིས་བད་ཀ་འདུས་ པ་ལསྱགུན་པ་དང་། འགྲོ་ནད་ཨམས་ 
གོས་ནད་བཞི་བྱར་ཚུ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་མྱིན་ག གའདརྱལ་པའི པབ གགས་གཉོད་རེགས་སུམ བརྒྱ་དྲུ་ཇུའི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་བ་དང་། 


_མྨིལམམཚན་མ་པན་པ གགས་བྲ་ུ་ཨི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅུད་ཞི་ཞིང་བླཟོག་པན་མཛདདུགསེལ་ ཚདང་བསོདནམས་དང་ལ་དངའྱབོན་པ་སེགས་ལགས་ཆོག ི་དངས་པོ་ ྒ 
ཐུམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པན་མཛད་དུ་གསལ། ཁྱདཔརད་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་དོན་དྲུ་ཕགྱཧཆཾན ངས་གབ་སྦཔའི་ག ནས་སྐབས་དང་མཐད་ཐུགགྱི་ཕི་ནང་གསང་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་མཐའ་དག་སོལ། མཐུནཉེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པའྲི་གོགས་ིས། སྱྱབ་དང་དཔུང་བྱ་སེད། བསམ་པ་སྒྲདེ། རེ་བ་སྐེང་། ཡིད་ལ་དསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ཏུ་ 

_ །འྭགབ་པ་དང་ མཐར་ཐུག་ཕུགྱ་རུ་ཆེན་པ་མཆོག་གེ་དཔསྤྲ་ཐུབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦེར་ཅིག ཆོས་སྐྱེངས་མཐུ་མཆུང་། དམ་ཅན་རུལ་མཁན། མངོགཔར་འདད།འེདམོ་སབདེ་གགྱ། 

116 སྨྲཾ་ཤིག ། བླསས་བསདེ་བཞིནརེ་རེནས་བྱསེའོཞས་སྤེ་བ་དངབ་ཅས་ཞལྱཐིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚ་དཔལ་སྤེལ་བའི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། གླུམ་དང་འཆེ་མེད་པདྨོ་ཡི་བངག་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ 

 ཨྭི་ཕྱིདདདཔའི་གདུང་ཤུགས་དག་པོའི་གསེལ་བའདེབས་པ་འདོའི་རེས་ཟོས་མཛོད། འགོ་པའི་མགོན་པོ༔ ཞེས་གསེལ་བ་བཏག་པས་དཀྱིལ་འཁོརྩ་གི་གཙོ་བློསཱ་གྲས་མརེགས་འདུས་པླ་ད་ཚོ་ཡི་བདག་ 


|-ཤཾ། ༄༅། །པོ་དང་བཱམ་ དབྱེར་མེད་ཀི་གནས་ཝརྩ་པག་མཚན་ལ་དང་ཡེག འབྲུ་ལྔས་མཚན པ་ལས་འོད་ཟེརགསུམ་གེས་མི་ཁབ་པ དང་། ལྷ་མམརྱགས་མའེ་ ལུཔ་ཉི་ཟེརྩྱ་ལ གྱེ་རྡུལ་ལྟར་་ 
: །ཁྱེད་རང་རྣམས ྱེ་བཅཆད་ཉམས་ ཡརབ་དང་། འབྱུངབ་ བེའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདུསྱ་ཀྱེ་བྱདད་དང་ད དགེ གི་མཚུན་བམ་སཱ་ཧད་འཆེ་ཨ ཊེ ཚི་་འབིཁད་མཚོ་༽ སྣ་ཚོགས པའི་ 
སྩན་དྲངས། །ྱེདརངྒ་ནམས་ ཀྱེ་སྱི་བནས །ཞུགས། ལུས ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གངབས་འཆེ་མེདཚེ་ཡི་དངོ དངོསྲ་གབ་ཐོབ། མདྷཱནྩ་གཱ་ཆཚཾས་ལ་ཐིམ་པས ར་ཡ བྱ་དུད་ལེན་དྲུ་གུར་ 
ཉར་་ ་པམཛོད། ཅེས་དངམ་དའ་དང་གཡབ་ ཡབ་ལ། ཅུའི བླ་པནམ་པརྒྱ་ཆཱས་པའི་དཀིལ་འབོརནས༔ $ བཅོམྭ་ལནམགོན་པ་ ཨྤྱ་རན་ཚོ་དཔག་མེདྱ༔ སྦྲལ་བའ པ།འ་ ཕ་ཉམྱགོགས གས་པོ ( 
117 བཅས༔ ཐུཿ སདམ་གནདནས་བླ་སཝ་ལོག་་ེན བསིད རྣལའུུ ་འཤར་བདག་ཅག་འཁོར་ ངབཅས་པ་ཡྱི༔ བླ་ཚེཆདཉམས་ཡར་བརང་སེརྦ་རུདྲ༔ འབུང་ལྔའེ་པཱངས་མ་ ཡེ་ཤེས 
ཏ ཤ །ལྲར་བསྡུས༔ སྲ  སྙིད་གིའི་དུ་ འིདཱངས་བཅུད་ྟང་དབུས་ཐྲིག་འེ ་ལེརབསི་ཨ༔ ་སིའྱགུར་འགགས་མེདམི་ཤིག་དྡརེའིཚྭ༔ 9 འཆ ཆེམེད་ཅུག་པ་དོན དྲནྱཾ་གི་དངསྲ་གུབ་ སྩེལ༔ ་ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲུ་་ 


སྤིརྷ་ཨཱ༔ སྦརྦ་ ནིཿ ེསྐྱ་གེར། ཚེ་ཡེ་དབང་བླ་མུའ་བ་དངས་ལ། སུ་ཆེ་འབྲང་གི་དབངཞེ། རཆེ་འགུ་ ས་ཤིངབརུད་བ སནས། ཚེའིའྲབྲ དྱྱ་ཧས འདིཉིད་སུུ་གུམ་རིགས་འ ས་ཆེ 
མེ ¬༽༽: སླིའི གསབ ཚེ་བ སེག ལུ འང་ནམས རི ནས་ཞུགས། ལུསྱ་ཉི་ནངཐབམ སྭ་ཅདགང་། ུས་ 
མ་ཡིན་པའིའྱཆིབ་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་སྦྱངས། འཆེ་མེད་ཚོའི་དངོསྤ་གུབ་ཐབ། དངས་མ ང་དབས་མི་ཤེག་པའེ་ཐེ ལེད གཟེསྟཏ་ལེས་པསནྫོརྱ་ེ་ཤིམེད་པའྲ་ པའེམས་ 
པ་མཛོད། ཨོང སྙིང་པོའི་བྱུམ་པ་ཡེ་ཤྱེས་འོད་ལའེ་དབུས༔ ཨྤྱོ་རན་ཚེ་དཔག་མེད་པའིྱི་ལ་ཚོགས་བཞུགས༔ མིར གཔ་རྡོ་རྗེའི་ཚོདབ་བྲགུར༔ སྐྱེ་འཆིབྲགེསྒ་ནུདྲ་བལ་བའེདངས་ 


118 གྲུབ་སྲེལ༔ ཀཱ་ཡ་ ཨཱཿཡཱར་སྨབསྨཔཾ་ཁྱིལཱཨོ༔ ཞེས་འབྲད་རས་སྤྱེ་བོར་བཞག །ཚེ་ཆང་ཐོག་ལ། འཁོར་འདས་གརནག་ལོའི་དངས་བྲ་རུད་འདུས་པའི་བདེ་ཆེ་ནྱ་བངྒ་རུབ་སམསྦ་ཀྱི་བདང་ གྱོངབསྔ་ར་་་ 


. ! ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། རླུང་སེམས་ྱི་འྱགུ་བླ་དུ་ཏེའི་སེག་ཏུབ་ཅིངས་པས་གྲསང་འགགས་པ་ཨེད་པ་རྡོ་ཇེནཱདའི་ཚངས་པའི་དབབངསྤ་རྒུན་མི་ཆད་པར་སློགས་པའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབྱ་གུར་ཅིག་། 








འར བདེ་ཆེནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་བདུད་ཅེ་ནི༔ རུངསེམས དབུ་མརའ་ཆེང་བའེ་བརུད་དང་ལན༔ འག 


ཟལ ད་པའེ་དངོསྲ་གྱུབ་སཱལྱ༔ ལ་ག་ཨཱ་ཡཱར་སྫིདི་ཨྭཾ་བི་ཁྱི་ཡཱསཱཿ ཞེས་པས་སྦྱེན། ཚོརིས་བློག་ལ། ལེ ལིའ་་བའདས་པ་ ཕོ 


ཤ།པའི་སྣ 


ཚོགས་རྡོ་ཚོའི་རྡལ་ཕཱ་མ་ ལ་ཐང་ཨེདཔས ལུསནྡརའེག་ཐ་ ་ག་ཡོགས་ནས་སྒེ་གསུམ་ཨེ་ཤེས་རྡ་རྗེགཉེསཨུ་མེད་པ 


གཟུགས༔ སྙིངདབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས ་ང་པའི་ཚུ་ལདུ་ བསསྙེམས༔ མི 


དཏུགཔ་ རྡོ་རིའི་ཚེ་དབང་བསརྩ༔ ཚངས་དྭབངསྨ་རུན་ ་ 
ོ ག་བ ཡེགས སེམས་ རི ~¦ 


ྦ རྨུ །སྩྱོ་ཧུན་པླདཆོདཔགམེད་ཡབ་ཡུམ སྲུ་རུང་ལ་ ཨུན་ལགྣ་རོགས་ པའི་གྲ་ཐུགསྱ་ཀེ་ཁྲ་ག་ནསྩ་པོན། སྙིངདབུས ཊི་གྲུའ་ ག་བརྟན་འ་པོ་མེདྱེ་སྲག་གི་ཟུངས་སུ་ ས་མི་ཤིག་ནྟག་་ ྒ 
ྡོྫས་ི་དབ་བོབ་ པར་མས་ཤིག །དྲཱཾཿ བདས ༡ ཏུ སསེསས་ ་ བེ ཅི རི སྒས ྦ 
ད་ས སཱཾལཿ ཙྟེཏ་ཨཱ་སཱར་སྫེར་སྔ་བེི འའ ཚོ་རིལ་སྦྱིན། + ་ ཚམ སཀའ་དྙིའ་ བར་བཀད་པའི་ གྱེས་དེ་ལས་འབྲེལ་་ ¦ ] 


དའ ཆ་དབང་བྲསརྩ་ ྒ ` 
ཡྱགརྒྱས་བཏབ་པས་གཞེ སི ཧེ འཆི་དངྲ་བལ་ 


བའིརུའི་སོགལ་ལངས་སྤོད་པ་འྲི་སལབ་དངྡ་ཕྲུ་པར་མས་ ཆོ་མདའ་ཐྲོག་ལ། ་ནྱ། སྨོས་པས་སྣང་སྲེདཁྱབ་པའེ་ཚོ་དང་དཔལ༔ བྷམས་པས་སྙེང་དྲབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་བཅེས། 
བཅིངས་པས་འད་འབྲལ་མེད་པའེ་ལྔ་ག དྱ ཅ ཅ་ྱིརདྡ་རའི དཱ བ་ཤོག བྡང་ ཨ་ཡུ་རྭཀྲཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྩྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུབཞག །སྤྲོན་བཀྲིས་རྫ་ས་རྟ་གས་རིན་ཆེན་བདུན་སེགས་་ 

མཐའ་ཏེན་དུ་འབུལ། མྭ་ཐུགྱ་ཀཛ་ཤེས་བྗྗོདྱ་རུས་པར་ཝལ། དྷེ་ཝར་འཆེ་མེད་རྡོ་རིཚོ་ཡི་དབང་ཐབ་ཐབ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། དབའ ཅེག་བསསུར་བསྱ་ཀང་༔ དུས་ཨིན་འཆིལས་ངེས་པརྦ་གལ༔། 
|མངད་བསརན་ཚ་འཕེལ་ཞེང༔ དཔལ་དང་འབོར་བྱ་ཆུས་པར་འྱགུརྩ་ ཞེས་བསླུ་མ དྡརབགྲསང་ལ་ིད་ཆེས་དད་པསྨ་བ གའ་བྱ་སེད་པར་མཛོདཅིག །བཞི་པ་དོན་དབང་སྐྱང་པོའི་ 
120 གཏོར་མའི་དབ ང་བསྒུར་སྦྱིན་པ་ལ། གཏོར་མ་ལ་ཤེས་དུསརྣམ་བ( དད་པ་ལས་སྐེབས་འདིར་ལྷར་ཤེསཔར་བྱབ་ཡེན་པས་དམིགས་པ་འདི བཞིན་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྐྱར་བ་གཏོརོ་མ་ལྷའ 


| གསལ་འདེབས་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྒོནསརྒྱས་པར་བརྗོད་པའམ། བསྡུ་ན། གཏོར་སྣོད་རྡོརྗེ་འི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེ་གས་རིན་ཆེན་ེི་རབ་སྙེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོན་བུའི་*” 


ཅ° 


ཧཱ།༄༅ གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡངས་ཤཤིང་རྒ་ཆེ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁབ༔ མཚན་ཏིད་ཀུན་རྫོགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དྭབས༔ སྣ་ཆོགས་བད་ཏིདབུགསྲ་བལ་བམ་ 
འ འི་སེང་ཿ ཏརམའི་ང་བ་་ེམ་བོ་ཨ ྱ དཔར་་ད་ས། ༡ གསས་སོང་ཐུང་འཛུགཞངའ་ཚོནྟའ བུད་ཤའ དྷ་ཉར་དུགསལ་བའི་གཙོ་ 
ེ འཁོན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ བ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲི་ 'པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀུྡ་བགས་རྡ་ཇའིངོབ ་མཐིང་ག་རྣམས་གསལ་བཏབནས། 
ཤཱ།སློབ་དཔོན་ལ་སྒྲ་གསུམ་རི་གྲཾ་འདུས་སེམས་དཔའ་པ་དྨའི་མུ་གུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་བ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ོབོ་དབྱ་གི་ཐུགས་ཀནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
121ག ཏོར་མའི་ལ་ གས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ། དེ་རྣམས་ཀྱིག ནས་གསུམ་རྡོ་རེའི་ཡི་གེ་འྲབ་གྲསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིད་གསུམ་བདུད་རྱིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་དཔག་ 
ལྒ ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཐེབ། སྒིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་བ སྒོམ རུང་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་* 


རར 


རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་དབང་དོན་རྱེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མེས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲིཿ སྒྲ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དངོས༔ ཞེས་སགས་ནས། མཁའ་ཁྱབ་འགགོོ་ཀུན་སྨིཞ་ཧིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་ལས་གཞུང་གྲི་ཐུགས་དམ་དམ་བསྐུལ་བའི་འཇུག་ཏུ། ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སྒར༔ རུ་ 
_ ; རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཅྱིརྲི་མ་སྦྱོངས༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ སྲུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྲ་ཙི་ཏཱ་སརྦ་ཨ་བྷི་ 
|ཀིལྕ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྷཱི༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུབཞག །སླན་ཡང་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུནས་ཁྱེད་རང་རྣམསལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་ 
122དང་བཅས་པ་དང་། སྒུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་མི་མད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོན་ལོ་དབྱེར་མེད་དུ་རུར་པའི་མོས་པདང་ 
{ བཅས་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅེས་དང་། ཛཿརྡཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཆིང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོན་བཞག །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དེ་ལྟན་ཐྲེབ་པའི་" 


དཱ །༄༅། །དགོས་པའང་༔ དབང་བཞི་ རྩན་ཐོག་གཅིགཏུ་ཐོབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་འདི་ཙམ་ཁོན་ཐོབ་ཁངྱརུ་བའི་དབང་བརྒ་ཆས་པའི་ 
༩ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དབ ང་བསླར་ལེག ས་པའྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དགགི ས་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་ཉམས་ཁོགཏུ་ཆུད་པའི་སྨྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ ཁི་བསྒར་བ་ 
༣ ཨོཾ་རན་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པེ་གླིང་པའི་གཟུགས་སྒའི ཀད་པ་ཁོདགསལ་གདདམའི་ནང་དས་སབྱས་མ ཡངྒ་ད་ལཤེས་ྱི་གམ་མཁའཁབུ་བཀོདའི་་ ོ 
ཌཱ བྲག །གསུར་རྡོ་རྗེའི་རིགས ཀྱི་དབང་ཕྱུག །སྒུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སེ མས་དཔའ་པྨདའི་མུ་གུའི་མཚན་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབུངས་མཁྱིན་བ དི" 
123དབང་པོའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་ངོད་གསལ་ཞིངྡ་ཐུགས་ཏིག་གདམས་པའདི་ཉིདྱ་ང་སྔལ་བའྱི་ར་བ་ཡན་ལགགི་དབང་བར་ཇོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིི་སབས་སུརི་ལྟར་ 
ཧཱ།།ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིགལས མི་འདའ་བའ་སྲུང་སྙམ "*དུ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བ ་འདིས་རྗེས་ཟོས་མཛོད། གཙོ་བོའི ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ། གཏང་རག་མལ། ལུས་འབུལ། དགེ་ 








བསྔོ་བཅས་སྐྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ རྣམས་གྲེལ། སློབ་དཔེན་གྱིས་ཆོགས་ལྷག་མ་ནས་བརྩ་མས་ཕྲིན་ལས་རྗེས ་ཅི་ནིམ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། དྭ་ལྟར་སྔེན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ། དངོས་གཞི་རྩ་བའི་དབང་བསླུར་རྒྱས་ 
པ། རྫོགས་རིམ་བར་དོའི་དྲུག་གི་ངེ་སྤྲེད། རྗེས་སྲུང་མ་གཉེར་གཏ དྲ་ཀྱི་དབང་། ཚེ་དབང་མཐའ་རྟེན་དོན་དབ ང་སྙིང་པོའི་གཏོན་དབང་བཅས་མཐྲར་ཆགས་སུ་བསྐུན་ཚུལ་གཏེན་གཞུང་བ དེ་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། 
ྦ སྒོས་བཀའ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་དབང་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་སློབ་མ་རྗེས་འཇིན་དང་སྒྲབ་དབང་སོགས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་ལྷག་གནས་ཁྱེ་ཆོག་སྦྱར་བར་སྤྲན་གཞུང་ལས། དྷེ་ལརྲ་རུ་བའི་དབང་བླསྐར་བ༔ འཇུག་པ་དངོས་གཞི་མཐའ 
བུསཏེ༔ དང་བོའི་ལས་ཅན་ལག་གནས་སོགས༔ སྤོན་སྦི་བཞིན་སྦྱར་བར་པྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྲུགས་སྒྲབ་བར་ཆ དྲ་ཀུན་སེལ་གྱི་དབ ར་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བཏིད་ལྷ་སྔགས་དང་ མཚམས་སྦྱོར་ཁ་བ སྨྱར་ཆུང་ཟད་བགྱིས་ 
124པསརུང་བན་མངོན་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲེལ་འཇྔོག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགསགསུམགྱི་ཉམས་ལེན་མེ་ནུསན་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུངས་བཞིན་ཐེབ་ཀྱང་འཇུག་བདེ་དེནོ་ཚད་ནུ་” 
།འགྱུར་བར་ཤེས་པརའ་བྱའོ། །བསམ་གྱི་མིིཁྱབ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐན་གྱི། །གསང་བ་འཕགས་པ་ཁོནའི་སྩྱོད་ཡུལ་ཕྱིན། །འ ཕགས་ཆེན་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་འདེ་ཙམ་ཁྱི། །ཆེ་བཁད་འཕགས་གནས་ལ་བསམ་ཀྱིན་དད། ། 


།༄༅། །རིག་འཛིན་ཆུ་ལ་འཆང་འཇམ་མགོན་རྣམགསུམ་གྱི། །རྗེས་བརྩེ་འི་ཕ་ཕེག་ཞོད་བུའི་རྡུལ་རེ་ཡང་། ། ནུབ་པར་ཕངས་ནས་བཀྲེས་པས་ཟས་རྙེད་བཞིན། །ལྷག་བསམ་དད་པས་ཞབས་ཏོག་བརྩོན་ཁུལ་ 
” ལགས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགྱེ་ཆུ་མཚོའི་མཇིང་། །བསྟན་འགྲོའི་ག དེ་ངས་ཅན་དགའ་མགུར་བརེ་ན་བཞིན་དུ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། །སྙིགས་མའི་གནུང་སེལ་ཆབཏུ་འདི་རྒུན་ 
ཌཱ།ཅིག །ཅེས་ཤིན་ཧུ་མི་བསྲན་སྙིགས་མའི་སྒགརུམ་དུ་འབུམ་ཀྱང་སྔོན་བསགས་དཀའ་པོའི་རློག་ཕྲེང་གི་གར་ཐབས་ཡིད་མཁན་ནང་བཞིན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་ལས་དགེབས་ངོ་མཚར་ཟབ་མོའི་གསང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་འའི་སེལ་ 
@ མའདི་ཉིད་ཅྱི་སྒིན་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མདོ་ཁམས་ཤད་གྱི་ནཱ་ལེནྡྷ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་འི་བཀའ་གཏེར་ཆོསཀྱི་གསང་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་རི་གས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུནགཟིགས་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི 
125 བཀའ་དྲིན་ལས་ཕླདྨགར་དབང་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་རང་སྐལ དུ་ཐེབ་པའི་ཚོ་དབང་ཆོག་འཇུག་བདེ་ཞིག་འཕྲི་བར་དགོས་པའི་བཀའ་ཡུང་ནོར་བུའི་ཐོརྦ་ཚུགས་ཚངས་གཞས་ཁྱི་རྒྱན་དུ་དམིགས་སྲུ་སྙལ་བདང་། མཚེགགཏེར་ 
ཉཱ གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་གཏེན་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་བོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་བསྟན་འཕེལ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆ དཀུན་སེལྦ་གི་དིལ་འཁོརལ་ཚོགས་ཡོངས་ཚོགསཀི་ཞལ་ཐ ང་གཏེར་སྲས་རིག་འཛིནཚེ་དབང་ཞེར་བུའི 


གས་དམ་རྟེན་སྨན་བྲིས་ཁྱད་མཚར་གྱི་རྟེན་བཅས་ཚུལ་འདིའི་དབང་ཆོག་གཏེར་གཞུང་གི་མཇྔག་རྫོགས་དི་བར་དོདྲུག་གིགསེཔ་ལམ་ཡེབས་ཚོགས་དགོངས་ཀླངནས་པབཔར་རྗེ་བླ་མར་ག སོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ནས་བྲིས་དང་ 
ང་ཞེས་དགོངསགཏད་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས མཛད་མོད་རང་གཞན་ཉམས་ལེན་བེད་ནུས་དཀོན་པས་སྙོམས་ལས་སུ་ཐལ་བ་ཕྱིས་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་མཛམ་བསྟན་རྒྱུན་ལ སྨན་སྲིད་ཅིང་བླ་མཞི་བཀའ་རས་སུ་མ་བེར་བའི་དགོས་* 
པཙམ་མབོང་ནས་བིས་པ་མཁའའབ་ཡིད་རནྱ་རུ་མཚོར་སྒུ་གསུམབླ་མ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལདུ་དབུགས་དབྱུང་བཞེ་རྒྱུ་ཁོ་ནར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པད་རུར་ཅི་ག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད 


126 


127 ཌྷ ༄༅། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཐབ་ཉིག་ལས། །སྙེང་ པོཿ དེནྱ་བི་གཏོར་ ཉེར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོན་མདོའ་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་མུ་ 
| ཤའ སུབཞུགས་ས། ། 


འབལ་ལརརལ༤རབརབ་བས་འཟ,་པཆར་ལགམ།ལརཔརལབཔརཔསཔསརརལསསསརསས༤ས-སསབ་སས་སལརརོྐྱྒྱར་པ།རབའ་ 











པོ་ནི 


གཞི་དབང་གི་ཆོ་ག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྲིམ་པའོ། །དང་པེ 
མདུན་དུ་སྨན་དཀ་གཏིོད་གསུམ། མཐའ་བསྐོད་དུ་མཆོད་པའྱི་བྲདག་ ། 


༄༅། །ན་མོ་གུནུ་པདྨ་ས་ཏཱ་ཡ། སྐུ་གསུམ་རཾཾག་འདུས་སྟིད་པ་དེརཁྱི་གཏད་དབང་བརྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྱིན་བ་ཡོ་བྱད་སྱི་གཤོམ། ད་ངོས་ 


༨ ༨༤ ༽\ 


] གནས་དབེན་པ་དདུསྔ་ཁད་པར་ཅན་་གི་ཚེ་སྟགས་བུའིདས་སྤུ་བ་མའི་གཉོན་ཆེནྱརན་སྤྲེས་གང་མཛེས། 


སུང་མཞིགཏེའ་འབུལ། སྦེབ་དཔེ་ཆྱི་མདུནདུ་ལས་ཐུམ། རྡེའོ་དྲིལ། ཌཱ་མརུ། ནང་མཆོད འཐོད་ནས 


ཉེ་ལགསསུ་ཝྔེནོ་གཏོད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལྱོ་དད་སེདས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེར་ཆེནྲ་བ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྔནདུ་འབྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ 


༣༧༤ ༧ ༤༨ ༢༧༤ 


དི་ེཐིགལེའི་གཞུད་འསང་ཞིད་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟེད། ལས་དུམ་རྟ་མགྲིན་བསད་བཟླསའདོ་ཞུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཏིངངེའཛིན་གྱི་དངང་ཟླང་བའམ། དིག“ 














རུ མསྤ་ཀྲིངྒོསལ་དྷུ་གུན་པ་ཐོག་མད་མླཏལ་ཕུལ། གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིདི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། པདྨ་སམས་གཙོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཐའ་ལམ་ཆེན་པོ་་༥༥ ད 
བདག་འདད་དྲ་ །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོདཔ འབེརྭ་སུབས་གསེལ་ནས། །ིགཆེན་ཁང པར་གཞུག་པ་དད་། །མྱཁན་རབ་ཡ་ཤས་བདག་ལ་སྩལ། །རྒྱུད་ 
དག་པའྨ་བ་བའི་སད་དུ་མདུན་ཛི་ནམ་མཁའ་ཟ་མདང་གཉིསསུ་མད་པའྨིསུ་གསུམ་རིགས་འདུསྱ་ཀི་ལྷ་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་ཞལ་མངོནསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔའ་སྐྱབསསེམཾས 
ྦ ཡན་ལག་བདུན་པྨ་རུ་མས ཤིན་ཐུགསགཞེལ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བསྡ་སྦྱར་ལ་གྲིན་ལས་ལྟར་སྒྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཌྣམས་5ྱ། སཱན་རྒྱུད་ལྡམ་ 
36 པ་དང་ལྡན་པའ་བུ་བའི་སླད་དུ་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚོགས་ཞིང་དང་སྡོབ་དཔོན་དབྱད་མེད་པ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱསཏེ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་ཁྱིདམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པརྣ་མསཆུ་ལ་བཞིཞ་ 
།དུ་དཟུང་དའ་བརྱིའོསྙ་མས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པྨའི་གདུད་འཛིཤཱརྒྱལ་བའིསྲས༔ རྡོ་རྗེ་མེཔི་དཔོན་དགེངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་འཐུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོསད་ 





༣ ༽༨ 


༄༅། །ཐར་དངྱ་བད་ཆུབ་སེམསཿ རིག་འཇིནཱ་ནང་གིདམ་ ཆཾག་རྣམསཿ ཡང་དག་ཉིདདུ་བ ཐུང་བྱསཞསཿ སྲོག་ གྱིཕིནདུ་མི་ གཏོང་ནཿ བ དག་ལྱ་བིནྱིས་ བྲ རུབ ་ 
གསཔ དབང་ག་གཞིདགོན་པ་ཡཊཤེསཔ་དབབ་པའྱི་གདུང་དམིགསཔ་འདིབཞིནད་མཛོད མ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏཱདྷཱ་སེགསྱིསསྣོ་བཅད་སྟངཔར་སྦྱངས་ཏ་ལྷ་བསྱེདཚིད་ལྕག་པའིསྒོ་ནས་བརྡ་་ 


༔ྷ ཨོ 

། '- | ༨ ༨ ༤༨ , =` (ལ་པ: 22 
¿དྷ ཌཊབར་སྤྲད་པའམཿ ཕངན་གཞུང་ཙུབ་ལྟའཿ ཨཱཿ གདུདོ་མའི་མིངོ་ཆྲན་སོགས་ས་ གསལ་སྡུད་འཇའ་ཚོན་ལྷ་བུར་གུརཿ ཅེས་པའི་བར་དྲྭ་ལམ་བཞིན་ལ༔ བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་མལ་དྲུ༔ 
= སློབ་མ་ཞེས་ཁདྫྦཿ དེ་ལྟནདུ་གསལ་བའི་ཕྱོ་བོན་ཨོཾདཀའ་པེ་མཐ བཟ་ཨཱཿཤམད་བྲདགང་འྷ ད་གྲ་རམས་གསལ་བ་དང་༔ སིབ་དབྱའི གས་ཀ་ནས་འད་ཟེན་ 
13| བས་མཆྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདྲ ས་པས་ཕྱོགས་བྱཅུ་དུས་བཞིའི་རབ་འབྱམས་ཚ་བ་གསུམྱ་སྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱགས་པདླས་ཁབ་པ་ 'ཞིད་ན་བཞུགས་པ འ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒའྱི་མུག་ུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྷ་ཚོགསརྣ་མསཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་དབང་མེད་པར་བསྐྲལ་ཏེཿ དེ་རྣམས་རྱི་གསང་བགསུམ་གྱིཁྱིན་རླབས་ཐམས་ 


_ །ཏད་སྐུ་མུག་རྒྱ༔ གསུང་ཡེག་འབུཿ ཐུགས་ཕུག་མཚེན་རྣ་མ་པར་ཁ་ཆར་དུ་ཡུག་འཇུབ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཁུད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ ཞུགས་ཤུང་ཐི་མངུས་ ། 
བདེ ཆེན་པོའི པ་ཤེས་བཟེད་ ཟོད་མེད དུ་འབའ་ཞི ཆད་ནས ་བརླབས་པའི་ ཤལས ཞིག ལཿ ང་དང་མ ༼ུ བུགས པྨདས་ཁབས་པའིསག 
ལ་གང ཚྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐད༔  ཛྙཱན་ཨ་བཤུ' 'ཡ་ཨ།་ ༈ཿཨཱཿ ཞེས་ “ཡང་ “པང་བརྗོད་ཅིང་ཤྱེ་དབབ༔ ཧཱུཾཧཱུཧཱུཾ་ཞེའིཤ་ཕཿ ཙུས ད་ཕུཐིམ་པར་བསམཿ 
༩ པའིཡེེས་པྱ་ནམས། ་བརྙན་པར་བྱས་པའི་ ས་པ བོ སོ་ནམས ཞག དེ་ལྕའ་ཡེཞེས་དབའ་ཅི ཅང་བ ན་པའྱ་བ་བྲ་སེནདུ་སོད་ཞསཿ་ དངས 

132}, དབང་བ འིག གཏེདཱ་མ་ལཊེས་དུཊ སྣ་རམ་པ་བཞི༽་ “ཡད་པ་ལསྐ་སབས་འདིད་ལྷ ལའ པརྱ་བབ་ལེན་པས་དམག ཚོགས་པ་ ་འདི་བཞིནདུ་མཛོདཿ ཅེས་བརྡ་ 
སྤྱར་བ་གཉེར་མ སས ུག་ི་ལྒཞསརྱསཔརདརྗ ་པའམཿ བསྣུ་ཞཿ ཏའ་སདྡ་རའམུངའངོད བོའི་དབུསཿ འབྱུང་བ་རཾམ་བརྩེགས་དིན་ ན་རི འབ་རྙང་ཿ 






༡: ཛྷ 
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` དཔའི་ནེར་དུའི་གཞུལ་མེད་ཁངཿ ད བཔསསྱ་སཆེབཀོད་པ ་བསམ་མི ཁྱབ༔ མཆན ་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ 'འཇའ་ཟེའྲ་བིག་ ལྭའེ་ པེ 

རབ གས་པད་ཅི་དབུགས་བལ་བ་རོའི་སྟད་༔ གཏའ གཏའ འྲ་མའི་དོ་བུ་ འརྱར་མཿ དམར་སྨུ་ །ག།ཁྲོ་འཛྲུམ་ཡོགས་ནསཿ གསལ་སྟུད་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཚོན་ 
དད་ག དཱ དྭ་ལྷདདུ་གསལ་བའི་གཙོ། འཁོའ་ བམས ཨ་ཅད་ ི་ོ འུ་ད་པ་ ད་ཀུར་པོ༔ མགན་པར་གསུང་ད འིང་ཕོ་ཨཱཿ ཿདམའ་པཿ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 

ཟླ རྗིའི མཐིང་གྲ་ མས་གསལ་བཅབནས༔ ་ལྷམ་གསུམྲ་དག ས་འདུས་ས མས་ དཔ མས་པའེ་ མས་གུས དྲག་པ: 3 

133 བ་མཇད་པའ གིས སྤབ་དཔན བོདཔཤྱཾཡིཐུགསཀ ཞས་འད ཟེ འཕྲཾས་གཏར་མའི ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགསརྒྱད ་བརྐུ་ལཿ ནི་མས་ ་གནས་གསུམ་ 

_ གེ་འབུགསུམ་ལས་ཞད་ཟེན་དཀད་དམན་མ ཐྲིད་གསུ་མ་བདུད་ ིི་ན་དཔཔཅས་པ་ དཔགཏུ་མེདཔ་བུང་ཿ བདབས གནས་གསུམ་དུརི་ ཅས དད་ 









ཞུགས་ཤད་ཐིམ་པལབནན ས་དབང་བཞི་ཐོང༔ སྦིབ་བཞི བཞི་དང་ཿ ལམ་བཞི་བྲ་སམ་རུངདང་སུ་བཞི་ཐེབ་འུངགྷི་ཏེན འབག་ལ ལ་བསྒྲཾགས་ ཉེ་དབང་དེཧོ་ ལ་ཞེས 
ལོ བྡཱ་སཱད་ལ་ག རྲས་ དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱི སླུ་ གསུམ་འ་གས་འདུས གསུམྱ་ཚྩམ སཿ ི་ོ སྱ 
ཅ་ཐལ་བར་མཛོདཿ གཱ ས་གཞུང་གི་ གས་དམ དམ་བསྐུལ་བའི་མཇུག་ཏཱུཿ ལུསངག་པེ ས་རི ཆྭ་རླུང་ཐིག ལེས 
སྦུདབགས་ ག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སླུ་རདར༔ སྐུ་བཞིའི་གོའཕང་ཐོབ་པའ་བྱིཞབྱིས་རློས༔ ཙྩ་སྔགས་དང་༔ ཀ་་ཝཀཧཱསེ ི་ོ ཅི 
134 “ བཛོད་ཅིད་གཏེན མགནས་གུཊམྐདུ་བཞག༔ མྨན་ཡང་གཏུན་མའི་ལཱ་ ས་ཐམས་ཅད་འ རི ་ ནས་ཁྱེད་འང་ ང་རམས་ལ་ཇཐམ་པས་ཁྱད་དངྷ་ནཾམསྱ་ཀ་ ལུས་ངག་ཡེད་་༥ 
སུམྱ་བྱ་དུད་དང་བཅས་པ་དང་ཿ སྐུ་གསུམརཾགས་འདུས་པདྨ་རྒྱ་འཕྲུལ་ དབ་ཆེན འི་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མསཀྱི: ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན “ཡན་ ཏན་བྲི ་ལས མི་ཟད་པ་ ་ ྦ 








ྒུན་གིའོའ་ལོ་ད དབྱེའ་མེ་ ད་དུགུར་པའི་མོས་པ་ དང་བཅས་ཆོས་ཆིད་གཏུག གྱུཏག་མྭ་ཁབ་བ ལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇེག་མཛོདཿ ཅ ཅས་དང་༔ ཇྔཿཛཱུཾབཾ་ཧོཿ 
ེས་འ་སཀ་ིསཞག༔ རོས་འབེལ དོས ཨངཆད་དུ་མར་ཡདྦ་མབ་དཔའོ་ལ་ུས་འཇུད་མཛད་པས་སེབ་དཔནྱཅིཐུགས་ཀའིས་བྡ་མགས་ཕེདདད་བཅས 
༡8 པབ་ལས་ སྔགས་ཕྲད་གཉིས་པ ཧུང་ཞལ་ནས་ཐན བིཞཿ ཅཊྱ འདྨ་ནམསྱ་ཀི་ཞལ་དུ་ ཞུགས༔ གས་ཀུར་ཡཀསས སདུཔའཐུགས། ས་པ་ནི སིད་དུ་རིགས་ 
ཇཾ འདས་ཐུགས བོ མར་ངོ མཐའ་ལས་ སྐད ད་པ ལ་ཡཾད་གཏད་ཅོ དོ པྲེད་ལྭས་ རྒ་བ ཧ་བཟབ་ | 
135 འདྱམས་ལ་ པའ་མ ཆོད་པ་ཕུལ༔ ཤཱན་ནཱབས་དང་དདྭས་གྲུའ་ཐམས་ཅད རང་ལ་བ སར་ལངའེད་ཟེར་འབྲེའ དསྲ་པས་ © བྷ ཞ་ཐམས 
ཅད་ སྦྱངས་ དུགས་སཉས་པ་འིམ། ད་པ་ཨལ། ཧིར ངོ་བིྩསུར་པའི་མོསཔ་དང་བཅསབཤར་ འདིའི་རྗེས་བཟློས 'ལན་གསུམ་ མཛོད༔ ཅེས་པའམཿ ལས་ག 


ས་དམིགས་ལྟརྱ་རུས་པར་བྡསད༔ སྔགསྱ་ཀི་རེས་བླཟྫོས་ལན་གསུམ་བུཿ དངུསྤ་གུབྱ་ཀི་ལེ།ཞེསྦྱ་ཆས་པར་སལ་བའི་སྨདདུ་ལྷ་འེད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་བར 


ཨུང་བ་ལ་བ ན་ཞནས་མྤ་རབ། ན་མང་གི་ དསྲ་གུབ་མ་ལུས་པ་ཐབ་ཅིད་ ་པར་འཕྲེལ་བའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཅེ 
དུ་གཞུག ¡ི སོ་པ་ ལན་བ ིྟ་ཉུགས་བྱད། རྔོས་བརྒྱད། རལཕྲིད་ྣ་བརིདངངའྐུར་་ྱིཁྱལརགྱས་མངདབུལ། 
བར་བརྗེད་། མེ་ཉེག་གི་ཆར་དབབ། རེལ་མོའྲིསྒྲ་སྙན་ཅིང་འགྱུམབས་མཐྲའ་བརྒྱན། དམ་ཚིག་ཁས་ཟླང་། མཇྟལ་ལུས་ལངས་སྦྱོད་འབུལ། དགེབ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལ་དོལ་ 





ིངལྷག་མ་གཏོད་བནས་ཤིསབ་དྲོིབར་ལས་གཞུང་ུད་མཐན་དབུངང། །ཞས་པའང་ཡུང་རྟེགས་ཡར་ཉན་ྱི་བདག་ཉད་དགེ་རྒྱལ་ག ནས་སྒར་གཅོད་དུང་དམ་པ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་རབ་འཕལ་གྱིས་བཀྲདཤིས་པའི་ 
ྤྱུསུའུ་གརས་དཀར་ ཡུག་བཅས་གསུང་བསྐུ་ལ་གནད་བ་ལུན། བ འེད་གསལ་མདོ་སྔགས་རླིད་པའི་སྡཤ་ུ་མདོད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྱིམ་སྙན་ཐེག་གཅིག་ུ་ཤད་མན་སྤེལ་བ་འགྲོ་ཀུན་དིགས་འདུསབླ་མའི་གོ་འཕད་ 
ད་ཐོབ་པའིརྒྱར་རྒུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མྒ་ལཾ། དག་ག | 


དི ༦ དི རོ ིོལོལོབོི་གོའོངའླབལོ་བརརྗོརོ་ཟོག་བོའ བདཟླ་བོ་ཚང་མོ་པོ་ ། ། 


ཞལ རུབ་ལས་ཆུ་དབུད་བསུས བབདུད་ཅི་དི་ ཐིབ།ལེ་ཞེསྱ་པ་བ་ བཞུགས་སེ། གས་ས 





ཕོ འོབ་དང ཀོ ། 
ལཱ །ཧ་སསྭ་གང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཐེང་འགྱེད། །དེ་ལ་ཝགསྱ་ཏྷི་གོར་ཞུགས་ས་འཚལ་དང་། ཁྱདབ་རེསའདག་ 


རྒམས་ཐབས་འདི་་བ། གཞུང་ཡས།  ཝགས་སྱི་ཆ་བ་དབངབླསར་ཏེཿ ལེགནི་དམ་ཆིགྲ་བམོ་པས་བཟུངཿ རིཊ་་ 


ཅུ ག་ར ས་པ་པ ༤ ར་འ འའ་འ་འ་མམཆ་ཿམཅར་མ་མཆཿ་འ༠མཆང་ནང་ཆང་རབོའི། 
























_ བདིད་དའི་ལ་ཚོས་བུ་གང་ནུང་གིཁར། ནམ་དུམ། གསང་ཆོད། སླིན་ཟའི་དལ་འཁོར་ལཆོལ་འབུངརླུ་གིས་མཚོནཔ། ཤེལ་ངོབཅསྲ་རྡོར་བཞིའི་ེཤས་ཉེ་ཡཚོནད་བཅེག 


མར་བཀོད། བཟའི་གཏོརཆེན། ཞིཝའི་གཏེརསྲ་ཐྲ་གངས། རྨད་ཐུང་གཏོརག། བདུད་རྩི 


༤ 


༢ ༧༠ 


` ཞེས་བའིགཚགས། བ་ཞི་བྱཅུ་ཆུ་གཏིས་སྣང་སེང་འྲད་གུང་འབརཿ དེཡི་རང་ཚལ་ཆེམ 
_ རྣམ་རེལ་ལས༔ རིགས་ལྦ་གཞས་ཡུལ་དག་པའྲིཔ་མེཞ་དང་༔ འབར་བའིངདབ 


ཚོགས་ི་ཡློདད་། 


ྒ ཨར་ཞེ་བཅས་བྱྱ་རྒུ་བ། ྦ མྱི་མཆོད་ 


།ས་ཐུམ་སགས་བཀོད་མཛེས་སུུ་བྷད་རརོ། །གཉི་ས་པ་དངོམ་གཞི་ ཟིན་ལས་བདེ་ཆེན་ཟིག་ལེའི་གནུང་སང་བའི་ལབྱ་སེད་གཁས། ཐུབྲ་དུག་མཐརྦ་བེདྲ་བོ་བྲོ་བམོའི་ 


ཆེག་དེདུ་ཀ༔ ཡབྱ་ལུམ་གཉིས་མེང་ ཁ་འ ྦ 












ྦ །བའི་ཚོམ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ཏན་ཕྲིག་ལསྤྱའི༔ རི ཐཱ་དབའབྲོ ཀྱིས་མཚོར་བཅསཿ གཞུང་གི། 

བལསཞིང མསྤྱ་རྒ་ཚ། ་པ་འཛེ་ བས ལ་ཞིང སད ཧོ དེཿ ཛའ རེགས་འདྲ་སྤབ་མའི་ ལི 
སོ པོ སོ ཟོ 
| ཆགས་ལྷ། སུ་ལསྤ་གུབྲ་མཆོད་ཡྲན གཞབས་པསི་ལ་དང་ ་༔ ཨེ་ཏོག་བདུག་སསྲ་བའ་མྲེའི་ རི ཟག་ཚོལ་མྲེ་རི་ ཡྲི་མཆོད་ 
ྦ སེའིད་ཟོབ་བའིཆེད་སྲིན། ་མཚོ་འངི་ འདིས སུག་བ་འི་བབ་ཛིའ་ བྲམ ་ མི་འབྲལ་བྱིན་རཱོབས་ 
མཱ མཆག་དན་དངོསགུབ་གཡཿ ཨཾ་ཨཱཧཾབྲསུ་བབསྣང་ེ་བཀིདིས་པ་རི་ཨར་ཨྒརསགསཝ་། ཟྡབ་བཱི་ྭཏཱཿ །དེམ་མང་་ 


གོས ར་འ ད་པའི་ཞབས། གས ྲི་དམརའ་ ས་ དགཔ་ཆོས་འིརང་དཅ ་ལསཿ འི གོ 





ངེ སུམ་ཡངསྔ་ང་གས་ད་ 
ཅྩ་བབེ་ པུ ཛཡེ་བ ཉིར དེ 
ཁིས བི ། བ་ར ཡོ མར་འ 










]ྲ ` ཚོགས་ མསཿ མིའངའ་ འི་དམ་ཆག་ དབ་ངས་ལ༔ བི གླུ་དབུས་དབང་ ང་དངོས་ ར་མི 
བོལ ཞེག་ སཿ ཤེས་ གླ 'ཇྲ་ དམིགས་ལ་འཇུག་གེ ་ལ་ ཧིཿ བ འི གི་དྲ་པིངས་སེན པས་ དའ་བྤད གཙོ༔ གི་སཱང 
པ 3) རྐབ་འབྲམས གས་འཇིག བླད ངོ ། ཕུང་ཁས་ིགསཔ། འདུས་ ཟི ཁོ་རབ་ བག 
ཀྱི་སཱཾང་བེནོ། རྙ བ་འདུག་རེག དྲིག ཧཱཿ ཅེས་བ ་ཝེལ་ཏེ་བླཟ བླ བྱད་པརུ་ལས་ པཱུརྦ་ཀེི 


གཿ དའ ས་ཁ ་ ཅི གོ པེགི་དུག་པས་སེགས། བྲིདྲ་རབས་གུར། ་མ་ ི་ང ངྷེརཱུདཱིཿ 


ཟླུ རླབ་དཆགསནི། 






ཞི། དིི་ ད 











ཅེས་གཙོ་བར་ཡིག ་བདུན་བླླས་ཞིང་། 


ིགོད་ཡ་སར་ཀྲ་ཨྭབརྟ་ཅ་བིགྫ་དཱ་ཡ 
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དང དོ 


ིག་ི་འཇསི་གས། 
ཐུ་མཐར། རི 


ས་ངབྲུས༔ 
ཉིད་ཐམ་ས་ཅ ང་ཾ ་ ཆུག 


འི་མཐར། 
བི་བུ་ལ 


ཨ་སྭུ་བྲིཏི་བེ་དུཿ སར་དྲུ་ བ་ཤ 


བ བདུག 
རིུང་བེ་ཡུངས་ལ་ བོ གད 

རྫི བ་ཅུང་ཟང་བ 

ཞེས་པྨ་དམས་པྤ 


རེགས་འཇྲིགཞི་ཁོ ཆོགས་ ནྒས་སྔ་ 
ཧཱ ས་དབང་ཆེན 
འཛིནཿ བ་བ ངབ གང་དུ བརག་འཛིན ཡང་ག ཐུང པཾ 
ཿ མ རྫོགས་མེ་ ུ བབ 


དཾ ག་ང 
འི ད་དག རུ 


ཧཾ 
རེ 


ཚེད་པའི་ 


རྦ ཐོ འཕྲོསཿ སེམས སཱོམས་འཇུག བྱང་སེམས་བ དྲཧྭ་ ཡེསཿ དུས་པ་ ཕེངས་ བབ་ ཆམ་བུམ་ལ་དམིགས་ 

ཀཆ གཞུང་ལས ་ ལ་བླཟ། ལ་སབུམ་ལ་ངལ དག་བ རི པྲ རེས་བླ་གས་མཐའ། མེ འོང་མ དུད་རིར་གྲུར་པར་་ 

དྱ བསི ཟ་ ྩལ་ལམསརེིང་ཡིགའི་མབ་མནི། ཐུར པེ་ས་འཛིན་ འདུས་པ བུསའི་ རཆོགས་ལ༔ ཧཱིཾཧྲང་གསང་བ་ 
ཕེ ཱ་ཨྲ་བོ་ཏ་རྭ ་བ་ལཾང་ཏ་ བ་ཧྲ༔ ཅེས་འཐུལ། གསེ་བྱངཿ བཅས་ལ་འཇུག་པི། གསྐ་རེག་སན་དངས་གུག་པས ཕྱག་འཚོལ་ ཞེང་༈༔ 


ཞེས་པས་གག་གསན་དབབ་པནི། ཤེ་ཤེསྭ་གུམཆོ་ འངབཞིག་དྱཉིལ་འཁོའྡོན༔ 


ཐུགསྔ་རེ་ཉི་གསུལ་འདུ ལ་འདུ་བཞིན་སྦེམས་མཛད་པ༔ འ 


ཁང་ཡི༔ སྤ་ལ་པའི་ སུ་ལྔ་པག་འཚལ 


མཚོད་སྤིཌ༅ིས༔ མཁའ་བིསྔ་ནམད རྒྱ་ཆེ ཡོང་བཀངང་ 


ལས་བ དགྲའ། ལད་ 
དྲ ཾེིྲིྲི་ 


4སྱུྭ་དྲངས། རྗེདའི་ དགེས་བབུ་མི་གི་ སྤུ་བྷི་ཟླ། བང་ 
ཆེ 


ངས་སྲུའྲབོར་ དང་ཡེ ཨིས 
_ ཤྱི་ནང་གསཿ ང་བ 


རྒྱག་བཞིན་དུ་ ་ 
༩ ཟཆས་ ཞག་བ 
སུརགས་ཝུའི་གཙོ༔ ཐཱ 
ཨྭ་མསྦ་ལ་པའཿ 
བྱ་གིཨཆོས་མཆོད༔ 


བཞིམངའ་ལོར་ 
་ཅེས་བལ་ཨོ་དང་བཅས 
སྔ་ཇེ་ཐབསྣ་མཁསྦྱ་ཆ་ 
་བཟང་ཕའི་བྲ་ཤེང་་ 
ཤུད་ཏུ་བཟང་ཆ་གསང་ 


ངཱ 5 །གསང་བའྲི་ཐྭག་ལཿ „ ལ་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་འབ་འབུམསམ་ལུསྲ་ཀྲུ་ འབྲལ་མེད་པའྲི་ངང་དུ་ 
|།བའཿ གཉིས་མེདྱ་བངརུབ་སེམསྤ་ཧིས་མ ཉེསྒྱ་གུར་ཆིག༔ གྤེམསྦྲ་ཀི་བང་བཞིན བྲ ཞམ་མཁའ་ཆེཿ དུ རྫགས 
ཆོམ་དག་ཡེེ་ཞ ས་འེད་ གསལ ཅིངྷཿ ན་ལ་ ར་ཅིད་དབིངས་སྨ་བསྔ་པ་ལ་ས་འངས་པ༔ འི་བརྨ་རུག་ གས་ལྟ་དུགྱ་ ` 
དུད༔ གུཐ་བཟངྡ་རོགས་ཆེན་ཡེབས་གརང་བལ༔ གྱི གསང་བ་བཀོད་པ འིང་ ལབརིའི༔ རཱང་སྲིངྲ་ནམ་ 
2 དག་ལཱ་ངང་ པྲ འེ་དྲིངས༔ བྱུང་ང ང་འཇུང་འཛུར་ཡབ་ཡུས་ཞུན་ཛོབ ཀསྒྲ་ནམས༔ གསང་ཆེ ཁབ་དྭགེས་གཟུངས་ཆེན་བདག་ཞིད་་ 





ཨཡའིཿ མཁའ་ བིངས་ཀློང་ཡངས་རྫརོར འཆྱིལ་པ་ལྔ༔ ག ཆིབྲ་མདྲའི རོ་བ ་བཅོབ སོལོབམོད་། 
བང་ཆུབ་ བི ཅིར་ཡང་ བདོར གཡུང་བ འའ ་ པ་ག སྲང བ་ལི ཤིང བག གྲ་ངག་ 
ིང་ཆེ །སྭ་ལ་མབ་ཡུམ་དང་ཿ བྱངཆུབྱལསྲ་ ལ།ཁ་བྲོ་བཾ་གེཾ་འྱི་ཚོགས༔ རད གསྔ་ངེ་ གས་བདག དགྲ རི 
དཔལ་ཆྲེའ། ལ་ཡབ་ཡུས་བཅུཿ་ གཞས་ ཡེལྱ་ཧྱི་གྲ་ ལ་པའི་ གས 
ེ་ ང་ལཱར་གདུང་ལ་སགས༔ ལགས་ཞེས་་ས་ ས་པ འའ འི ཡིཐང་མ།བའ་འ་ ངར 





( ༄༅ 


༨ ༄༅། 
བཾ གཅུག་གིསྣ། འདེབ བ་ 


ཀཝ ཡིཚོགས། དང དའགྱུརརྡེ་ ཆེའི དགངས སེལཿ ཇིའི་དས་ཅན་དགོངས་ས་གསོལཿ༔ ཛྲོཿ ཊཱ གཾ །བ།སརྫ རྗེའི ད་ཐོ ལ་འབྱོའ་ 

བྷཾ ་སེའའ བཟིནས་ད་ ་ ཅུ དང་མ ་ྲ་ྲོ་ མཆ དྲད འཕང་ཐད ཅི རོཀ 
4 སོ འདའ་ ༅ྭ་གྱ༨ 
མྱས དད་བ ཞོ ཆའི། ལ་ རི 


༔ དེཊ་ལས་ ལྲདཔའ་བང་མཆོད་བོང་། བགིད དྲ་སམ་པའི་ལ་ལོ་ཡི་ ་ཡེསཿ རུ་ལ་ཤུགས 


ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིགམིཿ མེད་དབངྱ་གུར་ མཾ་ལ་མི་བྱ་སྲོ་འ པེལ་ལ་སོགསཿ༔ རུ་བ་ པ 
་ རྒྱུད་དང ཤི ཚོར་དང་མྲ་ ཅག ཤོ འ་འ འིབ་ཀའ་ ་ྭ་གིག་གུཔ་བ། བང དཱ རྣལ འོ བདད 
160 ཚིག་ཞམས་པ་དང་༔ རྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲ སེ ཅུ བཿ ཀའ་ལ་ བུང་བ ར་གན སང་ ལ་བས 
དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ དང་ གདན་ཤེས་ ཆུང་བ ཧུན ས་ཏེ ངོ ཧགས དས 

པ དང་བ ད་ཡིྲ་ཧོམ་སལ་ཆས བྒ ་དང་ཿ མས་འ ་པའི་སྔེད་ལ སཾགས༔ མལ ང་འ བོ ས་ཐིང་ཞམས་པ་དེ་ 


བློ ཆུ ྒ 


ཡི རུ 
༡ 


ནུ་མས་གྲིབྲ་སོྲ་བ ཅགསབར་ུར་ོ་ཙ་ 
སུ་མི་འགུར་ འགུར་བདག་བཀང་དེ 


རབང་བ། ོང་འཐུལ་ བརམས རུས་མཐེལ་བཤགས་ན༔ བུཨེབས་པའི་ཐུགས་ཇེས་ 
ཡེ་དམིགས་བཏང་སོམས་ 
སྱ 


ལྩོ ༡ 


༠1 


ཅཨྲ་ག 


་མེང་ ས་ལས་འང་ སཔལཿ | 


རུ 
དགས -དནོ་དམ་དམགས 
གངས་པརཆིཆིསྐབ་རང་གཟང་བཟོང ཡེ 


གི་དབང་གིས་ཞཿ 


ཆ་འཾི་བྱི་ཏེད་ ང་ཤཱནྭ་ཧིཾ་གིང ར་ཡ ྷ 

ཇེས་བ ངག་ལ་ངགེངྲས་དསྲ་ཁང་༔ | 
ཞུགས་ ཞས་ཁང་ཿ ག།ིས་མེད་དོདྲ་བི་ གིས་བ ཡུལ་ 
ཿམང་ངམིགས་པར་མི མིའྒགུར་ཏེ༔ གུཐ་ཇབ་གྲཱ་བ་་ 
ཞེས ་ཛུག་ གཆད་བཤགས་བྱ་ལི་བ ཏང་དྲུ་བས་ ལ། །དེ་ནས་ 


ྫ བཤགས་པ་གཡུསྲ་སི་ཐེག་མར་ ལུ་སྦའི་ ཆགསས་ ཆགས་ བཤགས་པ་ ཅི ཨ་ཧ ཆུལ་བ་མས་དང་བ ཅས་པ་འདུས་པའི་ག ཛཱ གསུང་རབ་ཡངས་ས་ ་་ 
ཛེགས་པྲ་མངའ་བྲབ སུང་ཿ ཡེ་ཤེསཀློང་དུ་གཅཾ དྲོ བུགསླ། ཅ་བའླི་བམ་རིཞབབ་ ༢ ༩ _ གནུ ནྭ་ངུ་བཟང་་ 
ནས་དྲིནཆེནྭ་བཟའི་བརཿ བགངས་པ བཛའ་དང་ལཱ༔ ད་པར ཛི་མཛ ླ རིགས་ 
འཛིན་ཆུལ་ འཆ དྒ་ནམུས་ལྭ་འུག་ རིཞ་ཆེ སེ དེམ བོན་དི། བརླི ངྲས་ལས་ཅིན་པྩ༔ ངོ་ 
` མཚའ་ཡོན་ཏབྲ་པེ་བས་རབ་བྒྱ་ཆབ་པའི། ཞིང་ཁམསྦྱ་ཆ་མཚོ་ཛིགས་ལཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ ཉེད་ཀུནཿ དག་སྙང་ཆེས ས་ 





ཱུ ༄༅། ཅྱི་དྭ་རླུ་ར་མ་དག་པ༔ སངདང་དྲྭ་བ གབ ྭ་གྲི་ཡབ་བདག་ཆེ༔ གར ཞྭ་ཏུ་འཆྲང་ལ་ར ལསྭ་རྲུང་་ 

འྭཁུལ་པ་འི་སང་བ་ཇི་ དྲ་ཀུབ༔ བདེ ང་ལེངས་སྦཾང་རེགས་རཏྟའ་ཟྡ མ་དག་བ བང་ ཁུག་གེམས་དཔའ་བདའི་ 
ཧྲཤཿ མྒོ རུན་ཆི་དང སེད་ལར རཆྩ་བམས་འལ། ལ་པའི་སང་བ་ཇི་ ཉེད་ཀུནཿ གཡུ ངབངོཡུག་གེ་མ རྡུ་ནྲལ་ངག གབ 

༡ ལ་འགབ། གཿ རིང ལྭ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ༨ ༢དུཔ་བྒད་འ་ཚུ་ག་ ཕྱག་འཚལ སྦིབ་གཅིས་འྭཁལ་པའི༢ ང་བ་ཇི་ 
ེད་ཀུནཿ བོར་མའེ་བངེ དཆེགྲ་སུརུ་ མ་ངག་བ༔ ས་གསུམྦྱཾ་ཧཱལ་ས་ལཱས ་འབུངབའི་གཞསཿ མཁའ་སྩིད་ལྔབ་ཚགེ་་་ 





དེེས་མརྦ་ལགར ཚེས་ དཱིེདྲ་མ དག་པ་ལ ལངས ་ཝ་འག བལོང་ ར་སེ་སེར་གསལ༔ཿ ་ེསྭ་ལ་ཡིེ་་ 
རོལ་པར་ལུ གྲུབ༔ སྙ ཛིརྱབིང་ས་བྲ་ལགར རྔ ྲངེེྲེ་ ཆ་ས 
„¿ མེད་འབར་བའྲི་གྭུ ལག་བ དང་བིལ་ཅིསགཟོག་ེ དཔ ག་འཐུང་ཁ་བའི་ཚོགས་ལྲ་པགཿ རི བགས་ 
| བདེ་གཤེགས ཆམས་ལྱ་པགར བབད་འ་ངབང་བུ་ མས་ལཇ གས་འཛ མར མགལ སི་ 

ང་ཇ 


ལར ངདཔའ་བེསཁའ་འགྲི་དམས་ལཿ དམ་ཅའ་ ས་སུང་ཚོགས་ལཿ ཉིལ བྭ་ཁྱི་གཱ་ལར ཚེགས་པའི་ 











དྲུར འགྲོ་འདུལ་གྲལ་པའྲི་སྐུ་ལར བྱབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུ་ཁྲཔ༔ 
་མ་ལསཔས༔ ཐོག་ཨ་མེད་ཞས་བསགས་པ་འི་ཛིག་ལི་ བྭ་ནམས༔ རྒྱལ་བ་འ 
ཉིད་དྲུ་བུང་ཞིང་ངག་པརྡ་མཛོང 


ི ཨཱཿ བཱ ་ནྱི་མིབ་པདྨྲད ྲི་མེུངཿ ཞྲ་ཨ་ཇཱར་བེམས་གེ་རུ་ཀཿ 


ཅུག་འཚུལ་ལེ༔ བངག་ དང་མཐའ་ཡས་སེམས་་ 


ཐྱུག་བ། ུ གི་ཉེསཆགས་རཤགས་པད དང་སེ་མས་པ མ་བླཟསྭ་གཱིབཤགས་གསང་མཐེར་བྷ་ཇོད༔ ཅེས 


ནས་བུང་ཚངས་བུག་ཞུགསཿ ལུས་གངྲ་བས་ 


ང་བཅས་ལྔ་པག་འཆལ་མཐུས༔ ད་ 







ཀཁི་སཱགས་པྲེང་དང་༔༡ ག་ལས་ 
ྲབླ་མིབ་ཞེངས ་ལུངཚླུ༔ འབྲས་བུ་ཐེང་ 





གདྡོཞ་ གབ ལ་གྲུབ༔ དགོ་ཅིང་དྲ་སྲ་ན པར་བསྒམ༔ བས་བཞའ་གཞང་ ང་ པ་ཡེས༔ ཡེ་གེ་བྱས་བ་ཛྲ་་ 
དི ལ་དག ིད་ བླར རཾ ད་ལ་བ རེ་སྦྲ་བིང་ལས་ ས་མེདཿ སེ 





ལྭ འི་སགྭ་གིསས་བ ཟགས་མཛངོད་ལ༔ ཏམས་ཆགས་ཚག་ལུང་བངས་མཛང་གསེལྔ། བང་ གཅུབ། ་ཨི་ངས་གཞན་དབུང་ 
186 དང་ཏ མེ་ཤེས་བ བག་ཡདམྲ་གས་བས། རད ཞམཐིང་ པའི་བླས མབ་ལསའགལ་བསྟུན་ དགུ་ཅིང་ 
ངས་པརྩར་ལདུ་གས ལཿ ཁྱང་པའ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡེཿ ཅ་བྲ་སུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལགདམ གི་ཅི་ཤུ་ཝཿ 


རྣ ༄༅ མེད་ཕུལ་གཅུ བ་སེགས༔ རང་བཞིན བའི་ད གལསཿ༔ ཆས་འགལ་རལ་བྲར ར་པ་ 
ཙཱ, བྱ་གག ཇིབྲ་བེད་ཚངས་པའི་དྲང་ བའི ལོ ཌི ད་ངང་ངྱ་བེར་མེདྲ་བིཤྲེ་རཱབས་ཤི ི་ ཀྲག 
( །ཟས་གདུུང་པས་གསོལ་བཏབ་པས༔ _ཟཐྲས་ རེ་སེམས་དབའ་ཡེསར་ ཝིག་ལུང་ དགཔའི་གནངབ་བ ༣ དྭ ས་པར་འ 
ཁ; ཞུ་རང་ལ་ཛྲ་མ༔  ཡིདྲ་ཤཱི་ཞ་མས་ཆགས་བཤགས་བ་ནི ལཱ་བའི་ངང་བཞག་ཐུག་མེངས་ཉེ་ས་བ་མཐེལ༔ ཞེས་པས། རངད་ཡང་ཀགུ ཞ་གཞི་མུ་བཅོབཿང་ པའེ 
| ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བལ༔ ནྣག་ དག་གཱེ་སྲ་བལ་ཆེསྲ་ཀྲི་ཀྲཱ _ ཆོབྲ་ཀྱི་ག་ལ་གཏིས་སྭ་མེད༔ ཡེ་བྲསུང་ཐིག་ལེཆང གཅུག 





ངང་༔ སཱང་བངས་ལས་འ སྲ་པལ་བ་ཆེཿ ཐུང་རང་ཤར་ལྡ་དྲ་ཚིསྣ་གབ༔ ཆམས་ཆག དབད བྱིངས་གུུ་གྲོལཿ 
_ མཱ་བཅོས་ ཛག བ་ཆེན་བའོཿ མ་ཨ་ཨཱཿ ང་འ རྦན ཟཱཿ སྒ ཆག་གོ ¡ི ཐུན་ཝེ ཡངདབད་གཞེགས་ 
སྤྲི་བཞགས་ཞི། ཨོ དུས་གྲས སམ་བད་གནིག་སྦྱ་ཅལཔ དབེལ བཅ རོའ ཇྡོ་རེ་དམ་ཆིག་ཅན་རྒ་སྲ་ས་ང །ངས་དུ་གསོའ། དང་པོད 
བྱང་ཆུ མུབ་མཚོག་སམ མས་བྱ་སིད་ངེ༔ བསྲབ་པ་འི་དྲམ་ གོབ སྒུག ག་གས བླགབ་པ་འྲི་ཕིརྭ༔ ཡི་ 
དང ཝདང་ཇོ་ཇེ་ བ་དབེད་ དང གས བཤིགས དམ་ཚིག ངསསུུམ ས་བལས༔ ངོམ་ བཅའ་བཀའ་ལས་ ཟིའིའབར་ར ཁྱིད་དེཿ 


ས་དང་བྲག་ལ་བས་ངྷལ་བརླ་མཱ་བར་འ། སྤན་སང་ ལྭ་ངང་༔ ལཔ་་ 
ས་ཟྲང་ བཟིས་པ༔ རུབ་བར་སི་བར་ པུར ེདོད་ཆབ།བ དངག བ་ར མ་ དུང་ཿ ཕྲག་དོག ྒ 
ཟླིསས་ཞེ་ི དྲུས ངན་སེསས་ གུ ལ་སེགས་བའིཿ༔ གླ གཱ་ཡི་དས་ཚིག་འམས་བམུཛོ་པ་ལོ 
ཡིད་ག གྱྱ་ཆ་མ་གསལ་ཞྭང་༔ སྦག ེ་ླ་གས་ལས་ཆ་ ང་ དུསྲ་ད་ དུག་ལསྲ་ི་མཆེང་ 

བ་ཧེནྭ་སབ་གེང་བའི་ ་མ་བྲགིས་ཏེ༔ བཀའ་ལུརྦ་ས་ གས་གཞུང་བཞིཞ་ མ་ཟོགས༔ གསུང་གི་ངམ་ 





ཆེ ཉམས་བ་མཐེལ་ལོ་ གསུང རོ་རེ སཱོབ་དབནྲོ་བྲསས་བའི་བཀའ་དྲིནྲ་གིག༔ ས་ ་, 

དཞག༔ གདགས བས་དམ་ཚཆེ་ ཡྲིག་འབེས༔ གསུང་ ཅོང སའུཆོལ པཁུང་བྱན་དྲད། སེམས་བ 
0 ཐོག་ འགས་པ མཐའ འལ སས ཧ་བ་ཉིང་དུ དུ་ཨ་ཇེགས་ཏེ༔ ཡན ན་ལག་དྭམླའ་ ་༢མས་པ་མཛོལར ༩7 རྟེ་སརོས་ `; 

ལབ་གཉིད་སྲད བ་ཏེཿ བལེགླ་མབ་དམ་ཛིག་ཉུག་ས་པ་ཆ་ཐོལར ལུས་བག་པདྲ་ུ་བླགང་བུའ འདུངས་བ་ཡཡི་སྱ༔། 


གསུངདུགདམིག་མས་བར སྭ ཇེབཙུནྲ་བ་མ་ མས་ཀི་ལན་ལམད ཡེ་བྱད་འབྱར་ ས་ཞུངབཞཐོལ 





0 ༄༅། མི་དམྭ་ལ་ཚོགསྣ་རོམསྤ་ཀྱི་མུན་ལམདུཿ 
རྤྱཊ་ལམ་དྲུ །བསྲ་བངས་དམས་བཅས་ཅཉགམས་པ་མ 


ཡཱང་ལེཊ་བྱགིས་ང་མཛོལ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ བཞྲི་དྷམསྤ་འི་ 
ཐའི ག་བ སུང་མྤཱ་དམལི་ ཞུ་ལམང༔ བ། གྱིན 


¡ འྱང་པ་མཐེལ་ལབ་ཐགས༔ དུས་གྱུང་ ཅྩས་པ་སྦ་རམས་ི་སུན་གམ་དཱ དཱིན་ལ་ལྭབླ་བཾས་མ་ལཾ་ཛི་མཐོལར ཨཆེད་དང་ 


༩ རུམ་དལཟཾ མསྤ་ཀྱི་སྔདབ་ལབ་ 
ྦ ༡། དུཿ ་ཞོ་ི་ཡསྣ་དང་བ ལའ 


གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ གསཿ༔ འཛོང བུག་པསཆསཅུགྲ་ནམསས་བྱི་མུ་ཁ་ 
བརིནར་བྷ་དམབ་ྱི་གྲ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའྲ་ཟ མ་གྲི་ 


བླསབ་པ་དང་༔ རིགས་པ་འཛོན་བ་སྔགསྲ་འིངམ་ཆོག་སེག སཿ ས་ཨ རཱ་པ་ཐགས་ཅད་མཐལ་ལ་ང 
0༢ དྲ ཧྭ མི གཟུ བསགས་པ གྲ་ཐང ད་བ་ཟགབ་ཁད་ བགས 
ག་དང་ཐུན་མང ལལ དངོས བ་ སུལ་དུ་ ེ 


སུང་ཐུ་ ཅེས་བཛོད། དེ་ནས་ གཟུས་པ་འི་ལས་རིས་མོ༔ ་ 
] བླ ཐུས ་མར་ཨེ་དང་༔ ཅརྨ་གེལ་ར༢ ་མའི་ གས་བ བགང་༡ ་བ ས་བཞི འཐུང་བ འི་ཐག་མརྦ་ཕི་མཱ་ཆོད་བཏེ་གང། ལ 


དུཿ དག་ཅིང་ལེགས་བར་བཤམས་བ་ཡི༔ རྫས་བཟངང་ ཧི ཚེང་འདྲིཿ ག་བ ཇིང དཀིལ་ 


༠ །ལོའོསྒྲ་ཚོགསྣུ་ནམས་ལ་འབུལ༣ ་ཨོཾ་བཛཨྦར་བླླདལ་ཨོ་ཀ་གླནྡ་་ལིདོཤརབདཱཧཱ ༢ 

འུ བྷ གས་དང རླ སིར ལྲི ངཿ སྒ ་ ་ ་་ 
ིོ བ་ས ལས་འ ཨོག དི ོ་ག ི་ 
ཨ་ཧ འྡནཊི རྣཊ་འབུལ་བཞི། ཧཱཾ མཁལ་དྱབིངས་ཡུམ་གྲིབཅའ ནཿ བདེ་བཟེན་པོའི་རྟ་ངས་ བཀང མང་བངམ ཆོང་བའི་ 





དམ་རཆེན་འདྲི། ད་ཅིལ་འཁོརྭ་ལ་ཚོགས་རམས་ལ་འབུལཿ མ་དྭ་རྭཀུ་ཁཱཧིཿ གཏོར་མ་འབུ་བ་ན། རྲུཿ ཁོར་ལོོ་ཝཱ་ལེ་ 
དགའ་བ ཇི ཞིབ ིང་ཏཿ མདུ སུང་བ། བ་སའིེ་མ ངོ་པ་འདྲི་ ོགསྒ་ནམ་སལ། བསཿ སྭརེ་ལེ་ 

གས་གཏོར་འབུལ་བཞི། ཧཱཾ པབབ་ཡུམ་ཨཱ་ཁའ་གསང་བྷཱརྷཱ་དཱ ཀར་རམརབདིུ་ཚོགས བཤམས༔ འི ཡལ་ 
མཆོང་པ་འདྲི དཀིལ འཁའ རྒ གསྭ་ནམས་ལ་འབུལ༔ ན་ག།ང་ཛྭག་བླ་ཛ་དོཿ ླ གི 
བུརུཿ ཅིངས་བྔའིག་པར་བདྐགསབ་ རིག་པ་འྲི་སིང་བོའི་ཐངདུ་བཙུག༔ འོང་གསལ་སྣང་བཞིའི་ཨར་ཆེ རེ མད 


གི་མ མས་ག རྡོ་རེའི་གཡར་ངམ་ གཅོག་བྒོ་ཤོམསྤོ། དྲགས ྦ ྱོགསར་རག་ོའི་མཆོང ང་པ་འབལ༔ པཱང་བ་འོང གབ ལྭ 
ཆེན་བོས༔ འྲི་བི་བུ་གསས དྲམ་བ་གང་༔ བུས་དབུང་དམ་ཆོག་ཉགས་ཆགས་བཤགས རེ གེ ཟས་ཟ་བ སཿ 
རཾ ངེ ཤེད་བྲ་འ ལོངས ངས་གང གས་ འི་ཐུ གསང བངངས་ཆིག་ཞམ 
166 དྲ་ངོགསུའི་ཐུགས་དམ་བ དབང་ངམ་ཆིག་ཤཱམས་ཆགས 
རེ བིས བསཿ ཟྲུང་འཇུག་ཤིན་ཏྭུ་རྲམ་ངག་པས༔ ཚེས མིའུ ས་ངམ་བསང་ དབངང་ ཨ་ཆེ འག 
ཆགས་བཤེགསྟ ཛྡོ་རེའི་ཐུགས་གྲུ་བིན་གིསྣ་རེབབ༔ ངབབེར་ཨེད་ཟིག་ལེ་ཆེནཔོ་ཡི་སྔྣ་ འདྲུའི་ཐུགས་ངམ་བསང་ཿ ཚིག་དབང་ 


རྨི ༄༅། དདྷམ་མོག་ཧམས་ཆགས་བྱཤགསས ༥ཡེ་ཤེས་ཇོ་ཇེ་ བིནྱ་ཧིག ལབས ཨྲ ' ` ླ ,༦ ༨༩ ° ྫ ངས་བ ར་ 
ཟླ རང་གཞུང་ཚོགས་མ ཆོདྷ་སེང་བའིམ ཐབ བས་ ལྭ ཞི་ཁའི་ངག་ འགུར་གྲི་སྐེང་བ་ནི ་ བི་ཚེས་ ཕུངབ་བརར་ ཟི ཞས་ གབ། ཟའ ལེ 
༧ ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ཐུགས་ངས་བདགང་ ཚོགས་ བྱརྒྱང་ ལ་བྱཧང་གཟུང་འཛི་ བ་ བྱང་ ཆུ་བྭ་ལཱ་ཨྲ་དལ་ཚོགསྲ་ཀྲི་ཞུགསར 
སྦ ལུསྲ་ཊྲི་ཆེག་བ སང ཟི བ་པ ཤཐའར་བྱེད་ཁྲེ་ མབ་ལབ་ཐུགསར གོ་མི འགྲེ་འདུལ་་ 

[བུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུག ྦ ཞིབ་དྲ་ཁིངསྲ་ཀིད་ཤིལ་འཁེར་ ཚག་སྨྲ་རིས། གས་ད དཱ ཞམས་ཆག་སྟ་ཅོག་གིབ་དག་ ཁྲམས་གསུམ་ 
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འགྲོ་གུནྭ་སུགྲསུམ་བྱབིངས་སྭཱ་གོལ། དབང་དངྲ་ཟིན་རབས་མཆོག་ཐུག་དངསྐ་གུབ་ཝོལ། ཧཱུཾ། ཡིད་ཆོས་གཟུང་འཛིན་འོན་མངས་། 
གཞས་གུར་པའི། ངཔ ལ་ཆེནི་ཆེ་མཚོག་ཡབ་པྱམ་ཐུགས་དམ་བགང་། སུང་བའ་གང་ལྷའི དག པལ འསྲ་རཔའི། ཁག་འཇུང་ 
¡6 །ིགས་ཝྔ་ཡབ་ཡཱ་མར ཚོགས་བརད་ཡུལ་བྱནད་རགས་པ་གཞས་གུར་པའི། མ་མོ་བ་མེཞ་ཚོགས་འི་ཐུགསཇ ཁྲི་ཆབ་ངབང་དག་ལས་ 
`] ནསས་མཛད་པའྲི་རིར། བབང་ཐུག་ཆེན་མོ་ཞེར་བྒཆང་ཐུགས་དཆ་བགང་། འི་ཤེས་གུབྱ་ཁང་བཀའ་ཧན་ང་ལའྱི་རུལ།། དྭམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡེང་སཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རིག་རལ་ལོལ་པྲ་བ ལིལཚོགསྨ་ནམས། བསྐང་ངོ་མཆོང་ངོ་ཉམས་ཆགས་ཅུག་ཐིབ་དག 


ར་ཡ ༅། །བམས་ཿ གས མ་བ བབང་དདའྱོ་དླ་དབབས་མཆོ་གྲོ་བུ་དོསོ་གུབ་ ༦ མཐར་ 
ོང་རིདདགོ་ི་བགང་གི། ་ཞི། དངོས་པ ང་བ་ཡེ་ཤེས ་ངྲབངས། གསུལ་ བཤེས རབ་བདག་བལལ་ ་དགུ་ 
བརི་བདེ། རིབ་ྱ་བེར་ཚི་ །དྲ་རེ་གཔའི ཁིརང་། ྲིཐོ་རབ་འྲ་བ་ སྦྱ་རལ་བའྲི་ཐུགསས་དམ་ད ང་། ཡཡི་ རྦ་ཡ་ ལཾ ྲ 
་ྲ ཐོང་བཞེས། འགལ་འཁུལ་ཆེས་ལུང་ཞམས་ཆགས་ཀུ ཀྱཾ། ཀླུབ་བཟང་° ངས་པ་ཆེཧབའྭ་ཀེང་དུ་བ ང་། 
ྲ བདིཆེན་ཆོལ་ཧིད་དྲ་བིངས་བྱ།དགྲ་གུར་ཅིག ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཅཆེས་སྟེགས་བའི་བརྐང་བ་དང་བཅས་གུབ་ནས། གཞུང་གི་བ་ནགས་པ་ 
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ྔ་ཐགས་བརྱ་པའོ། །ག།ུམ་བྲ་བིནྲ་རབས་དབང་གྲི་ནལ་འབྲོར་ཞི 
ག་འ ཆས་དཔང་གྲ་ལ་འབོར་ནི། ༽ ༣ ་བུསྱཅས། མྣ།ལྲ་བུལ་ལ་ཐལ་མོ་༔ རི སྔོར གཞེ རིག ས་འ བི 
ཅིགསའདས 


ྨིན་ལག 
ིདོ་པ་དག ་་ ྦ བདུག་ཅག་གསང་བསེུགིདའ། 


ཞེས་ལ ་ལན་གྲབསྦ་གིས་ག གསེལོ་བབཏུང་ས། གྱབ ཝཱ 
ཚོགབས་དགངབ་ བདབ ཡཿ བདག་གིས་ བཟང་བང་ཆུབ་ ཐཱེང་པའིབརྭ༔ མཁ འཅས་འོ་ཀ་ཡང་བངཿ བའི་ཕིར 


བདག་འཇང་བཅི་ནྲ་མ ཡ་ཤ་སྨ་ད་ཨ་དང་དཆོལ་འཁོརྒ་སི་བདག་པོ་དྲབེ དགེད ང་ལེྲ་བའི་པྱལ་ 


ཉེ་རཿ ཇི 


ཕྱིའི ི་ོ་དཞ་ོགཞ་༽ 


སྭ་ཝ་མ་བ ཟུང་ནི། པཿ 


༄༅ ་གསྔམ་བབ་འྱ་བྲམ རཿ ་ཀྱིམཆོག་ཏུ་བྲ་ཟང་ཿ ་ངག་ཡེིང་གསྲམ་གཞན་གཟེོང་གཞིར་བཅས་མྲང་ 
རྨོ གཞན་ལ བོ་འཇདུགངངྡ་རུབ་བ ངག ས་བཅ་པ་བྱ་སངྲ་ ཅི འསིབཆེག་པའི་ཐབ ཡ་དསམ་གཞནགའ་ད།ཁ ཡི ངདྱབྱད་ 
 པར་ཞུག་པའི་དཚ་ཆིག་དཱ་མས༔ སུག་གྲི་བིར་ཡང་མི་གཏོང་བཟུང་ལགས་ཞུཿ ཛྫོ་རྫེ་རལ་བས་བཅཅེ་བས་ཞེར་དགོངས་ཏླེ༽ 

ཿ@71 ལཾ བདགྱ་རུད་ཡདས་སྭུ་སིབ་ཅྲིང་གོལ་མཛོད་གསོལ༔ ལན་གསུམ །དེ་ནབ་ལྔེར་བྲ་ཝིག་མིབ་དེག་ཅེད་དང་། ངངོསོ་གཞི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གཞི། 
༩2 དགུད ངས་སྭུ་རམཞ ཟྭ དབ་ས ཏེ ༨ ལ་བ་བ > བ་དཔེཊ་རཏིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡོ། 
༦ ལས། །དང་བནི། བངག་ཧིང་ལུས་ཀི་གནས་དུག་ཏུཿ རིགས་དུག་ས་བན་དུག་བཀོད་ངེ༔ རེང་དཔེནང་ཁིལ་འཁོར་གཡ 
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' ས་ཐ་མ་ཐ་སར་ཏྲིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧྷེ་ཙཱཾ་ཚཱཱཾ་པཐ༔ 


2 ཛི 
ལི ས་པའ་ ངི ཇེ ལར བཱག་རིསྤདྫིའ 


རགས་ཝཱ་ཡབ་ ཡུགྭ་གུརཿ ཤཅོ་ཧཱུཾཏཱཾདི 


ཏེ 


པཱགསྲ་བདང་ཡུངྲས་ ཀར་བརེག་ཅིང་། སི ་དྭ་ཧྭ་བྲ་དྲ་ད 


ཨོ 


ཟླར 


[¿ 


་འིབི་འདྲབ་ མམིས༔ ནི་ད 

ཀྲུསར་ྭ་ང ར་ ་ བའ 
ཅས ཏ་ཀ་ག་ཏེ་གེ་ཆུ་ཕབླུ༔ ཨོཾ 
སྤརྦ་ཛཾ་ག་དྷེཏཱརཱ་ཕཝཿ བསའ ཧ་ཏུ་ཆུ་ཕཊཿ 


༨༠ 


རམ་བུསྤྱལི་བདུདཚི་ ༠ལ་ས་ སྭསད་བྲབས་པས་མེ་ལོང་བགོས་གླུ་བུགྲ་བས་ལ། ཧྲུ 
ས་བཞུ་ བསགས ལུ གི་ག གིས པརབས༔ 
ཅེབས་དང་  པའི་ག་བྱྱཆུའི་གཐར་ རགས་ད་ 
སི ཐིག་མརྦ་བ ཤིན་དཁལ་པ་ཞི། གླསི་ཞུལ། 


འིར ཟོ ཏཊཏཾ་སཟསུར་གུ་དེ་ོ 


ཧཱ ངོ 
„4 ,6 ས་དྲུམ་པའ་ འི་གཞའ་ཡ་བིནཿ ་ 
༧ཾ ་མོ་:ཨཱཿ 

རེ ུུགྲ་ འི་ས ཨ་ཧྭཱཱ་ཁ 


༧ བསྐྲ བུའི་ཛག་ཐཱིབ 
ཨོ་བྲིལ་བགསཆིས་བསང་། སྣ་ཧཱ་ལས་ཝལས། 





དགིས མར་ག་བའི་དགས་འགལ་་ོགས ས་འདུས པའི ཅའི མྭ་བ་ས་ཞི་ཁྲའི་ རི་ཚོགས་ངྲང་བཅས་ 
པྭ་ན་ཡ་ས་གསལ་བའགཅཞས་གསྲུསང ཨཱ རུགིས་མཆང མཆཚཧཾ་པཱ་ལས་འད་ཟེལ་འཛྲོས ངྲས་མཐའ་ངང་མཉག་པ་འཞིང་རབ་ 
འགྲུམས་ ང། བཁྱངཔའར་ཞུབ་ གི་སབྦ་པེ དྣང་ཁ ས་པ་འི་ཞིང་ཁམས་ཆས་གག་དང། ས་འད་ དས་ཞི་བོརབ་འྱབུམ་སླ ལ་བ་རྒྱ་་ 
མཚོ་བུ་དང། ཡིག་འབཐུ། ཛུག་མཚནྭ་གི་དྷཱ་ས་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚོབག་པ་བཞྲིད་ལཞ་དངས་ཏ་བརྩ་སེདདུ་ཐམ་བ་བླ་ནུད་ 
བྱིན་གྱི རིས རབས་ ཕག་འྲབ། ༦༢༽་ རྲེ ས་ཁ བཿ འི་ཝགས་ རེས དཾ་ཨཱ་བེ་ད་ ཡ་ཨབཅིཡ ཇེར ངཿངཱ་བོ ཿཛཱཾ་བོ་ ༔ཞེས་ དཔང་ 






ཤཱ, ཟྲ་བིནྡྨ་རབབ་པེ་ཤེསྭ་ཁྱི་རུན་གཞུག་མའི་ མ་ལ་ བརུཊ་པརྨ་གུར་ཅིག ཏྙིང་བཛ་ཞེས་བཏུན་པ 
མོ ཀོ་གི་ལ ི་ོ 
 གྱི་ཕྱིར ནམ་མཁའི་རྡེརེ དངབ་བོལ་ ལན་གཡུམྲ་ཧིས་གསེལ་བ་བཏབ གཡི ནི། གླ་མ་ ཅོལ་འ། ག་དེ 
༡།དས་། གདན་གསྲུས ཚུང་བའིདབང་གི་ལུ་ཚོགས་ཐམ་མཱཁའ་གངུབརྡསས་ཏེ། རིག བའི་ལྷ ་ཨཾ་ཿ རྒམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤཾས་པའི་རྣམ་པ་ དུ་ 
ག་དང བཅས་ཏེ་རྙིའ་བེ་ཆེའི་བྲུམ ་བྱ་བུང་ཆུབ་གེམ་སྲ་འི་བདུད་རི་འྱི་རུགྲ་ཚིས་གང་བ ྤྱམིསྒ་ཞབ་དབ་བགརབརྱ་གུར། ཨོཾཿ ཁཱབ་ 


,$༦> 


176 





ལར་བཞག་ཅིང་བུ་མ་ཆུ་བྱངང་། 
ང་བ་ཐམས་ཅང་ 


དྲ 


བཡང་དབ་ནི། བ་བ ཁྲའི་ཝཱ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ཇེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕར་བས་སམསཔ་རཞུགས་པས་གླུནྲ་བངཆུབ་ཀི་སེ་ཨས་ཝན་ཅིག་ 








ད རིགས་ བྱརྒྱའི་བུབ་བ དག་ ངབ་ཧིདཿ རིག རིགས་འ, འདུས་པ ་བདུང་རྱི་ ལེ ཡི་ད དགར་ས ལྭ ཉོན་མོངས སགྲཱ་ཞས་འགགར་འངྱ་བུང་ཡེ་ 
ཤེསྭགཿ༔ རིགས་ ཞམས་གུཞ་བངུག་དབང་མ ག་ཟེབ་པར་ ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ བུས་པ་མགོ་བའི་གནས་་ 


མ་བའཿ དབད་བཀ་རབབས་བུས་འྲི་ས་དག་ ཅིབ ིད་རིའའ་ མཔ་ལ་དབང་། ཇི་ལཱངར་ 
འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས མངན་དྲུ་བྲས། འབྲས་བུ་ ལ་པའྲི་གྭ་ཐོབ་པའི་གལ་པ་ཅན་དྲུ་བས་པའ། 


-3, ༄༅ སྷསེེས་པའྲི་ཏེན་ བ་ཟོང་པའི་བ ཨཿ 

རླ དབགཡེདྲ་ གབའིརང་འཛུ་ འཆི་མེད མཱུ དུད སི ག་བ གཔ རབ རི ྣ 
17 ¿, དབུངས་བསིམ ་ ས་པི་ཨྲ།  བདྱི་ཐང་། དྲེ་ལུར་ཁ་ ས་ང་བའི་དབུང ® 
ཧཱ བྱས་ དི ལམ་ཁ ་བོམདཔང། རྣུ གཟུག ག་བིག་བིས་འན་ག འི་ང ཱེ 


་མོ་གུ་ = 4 


ཕག་མོའི་ཛོ་བོ་ཅོན་པང་དུ་འཁྲོད་བརྡ་གུར། ཚྭཾཿ འདི་ ིབདེ་ཆེན་ཡེཤེས་ དང ར་གས སཿ ལན་ཅིག་སྩེས་མ་ངུདྨའི་ 
་ དགའ་བཞི ཞིའིཐར་ང་བུད་ =་འིད་བང་བྲསུར་བས༔ དུ་ལ་འཆར་བྲར་ ར་ཤོག ་ཨོ་གུ་ གས 

ྒ ་ཨྭ་ཐི ལའིདྱའིལ་འཁར་ལས་སྲཾན་ལག་གིབ ིརརོག་ཁྱེལ། བ་བ བང་བླ་གུརབ་ 
178 ཞི ནཾ ་ བསམ་བ པ་དབང་། ཆོས ལག །་ འངས ི་ ་ གསང འི དང་བགརབ་པ། 
ས་དག ལེབ བ་བའི་གལ་བཅན་དྲུབས་པའོ། ག་དབང་ཞི། བླ་མ དལ་འ རཔའི་ཞལ་ གབས བདེག ྦ 


ཤི ༄༠། ཞྭ་ཅིག་སྐེས་པ་རང་ ཟི་ཤཱཾ་གསལ་ལྔ་མི པ་ངེཾ་སྲང་ ངྡོ་རེའི་ཛཱ་ཏ ་གིས་དབུགས་ངླབྲུང་བར་གུར། 
ཇི ཅད་མ རྩི དྭང་དྲུ་བ་ སྤ་ཁིང་ ང་བ་བསྔལ་བཛོ་ ཛི རི པོ་བ 
` བེསས་རིག་ཟུང་འཇུག་བླང་ཏུནཏ་འཆང་ བཞེ་དྲར ཞྭ་ལེས་ཡེ ཀླད ཡུརགོབ༔ པི དྭགུར་ཛྲ་ན་ཀ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ 
179 ཞེས་ལྷནྭ་སེསྤ་ཁི་རང་ངོ་བཧུང་། དྲ་ལུརདབང་བཞི་ང ཞི་བ་བླག་བབས་ བགྲེ སྦའི་དྲི་མ བགསཚོང་བ ངྲ་གལ་བྲ་ཞམ་པ་ལ་ངབང་། 
ལྭ ཿ[ཤིནཏུ་ཟ མ་བར་ངག་པ་ལན་ཅིག་ 'པའི་བདེ་ཆེནྲ 


ཆི 


བེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས། འབས་བུ་ བཞང བ་ཞིང་ཨ་ཁབ་པའི་ཀལ་པཅན་དྲ་བསཔའོ། - 


180 


གྱིགཟུངས་འེག་ཞས་འགྲུང་བ་ 


གཞས་ལུང་གཤིན་རྡོ་རེས་འཛེན་སུལ་བའི་གཏེརྭ་སན་ཆེན་པོའི་གྲསུང་གཞིར་བཞག་ཝར་བེདན། བླབ ་ 
བཾ་སེགས་ཞེར་མཁོའི་རིགསྭ་གབ་སྐུ་ཚུད་བརྡ་བས་ལ། དངོས་ག 
གས་བཞུགས་པའྲི་སུ་ལས་བདུད་ 


ཆེ་ིཞ་པོ་འཁོར་བདོང་སྨགང 


གཙོ་བེས་ཇི་ 


ཞྭ་ཅི་རིག་ས་པ་ར་བ 


ལྭ། 


ལཱའ་སེགས། 


ཅེས་དམ་བཅས་ ་བྱ་རམས་ཏེ་སེགས་ནས་གཏུང་རག་མ།ལ་འཐུལ་བརྡ་བ་ཞིང་། འདན་ 

ད ཏེ། དེད ཁྲས་བུས། ེངསྦུབ། མིངྦ་བངཆས་ཝན། | ཟས་ 
དངོས་གཞིརྡ་ནམ་དུན་བླགབ་པའི་རེས། ཁུསབཊ་ནཾ། དུམ་པ་འངྱ་བུང་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞོང་དྲ་ཐགས 
ཟུ བླིས བབས་པས་པུན་པ་གངབ རབསས། ཡག་བདུན་དང་། མག་སྲབ་གུན་འཇྲ་ 


རྲེ་ནས་བཤག་སྭ་གང་ནས་བ རྔ ས་ཚོགས་ལ་ལེལ་པ་ཡནྲ་གུབ་ཞས། རྒྱུས་པར་བཤད་མ་ཐག་བའི་བ ངག་དབང་ལེན་ང་གུབ་ཞ་་ ྦ 


།ཆོ་ཇིའི་ཡེ་་་་ 


| ཟླ 
ཤྭ  །དང་། བྡུསྭ་དཱ གྲ་བུགས་སྦྲབ་ལཱའ་རིག་ཨེ་དེར་ལ་ ལུར་ དྲ་ཡིལ་འཁརྒ་གི་ཝཱ་ལ་ཐལམོ་སྦར་བས་བཏུང་དེ་། 
ཤེ གས་བོབྲ་བིད་པ པའི། ལོ གས་པ་ཐམས་ཧུངྲ་ཀི། གིང་པའིདྱཀིལྲ རྔ་ཆེན་པ་འདྲིར དིར དགས་གབམད་ 
3༨5 ༧ 8༩༩༩ » ཌོ་སུར། ༥ /༩༩༩ ལ། ༠ ༡༡༡༩ ༤ ང 
ཞེས་གཞང་བ་ནོད། རླ་བང་གེབ་དཔེན་ཨདུན་བཀོད་ལ། ལས་ཆུབས་བུན་ཏེ། ཧྱ་གྲཾ་ཝ་དཱུ ཛཊྭཿཀྱེས་བསང་། ' གཱ་ ༠ྲབ་བྱངས་ལ། 
བྱུགས་ཀྲ་ཞུས་ ཤབའས། ཆོ་འདསྲ་འུ་ ཁྲུ་ནམ་ཤེས་བ གང་དུ་ 
གསུམ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། དཀྲོཊ་་་ 


༠3 


¦ ང་བ ལིངང་ལས་ གིངྱ་སངྒ་ཾ ལགཚ་འད་ དངེས་སྲུ་ཁུར། བདག་གི་ 
ཧུ ཧྱ་ཀངྒབའི་ནུམ་པར་བཀུག་ཞས་གཟུགས་ལ་ཟི་ངའ་གུར། ནཆོ། །ངཀནམ། 


དཱ གར་བ རོར གའབྲེལ་བླལ་བ་ལེ ་པའི་བངེན་པ་ངང་། 
རོག་གོི་ཀའ་བོདབདང་། ཆོས་པ ོད་པ 
འཇིག་ཉིང་འདྲིངསཆོ་པ་བབ་མའདབས་ཤིང ཨ་ཤིས་གིང་བབར་མངེ་ ར་གཟས་ཀང་དང་ཅིག་གིས་འདིར་སཆོས་པྲརླ་གུར་རིག 
ཁཾ ལྔུ ཟགས སྲ 2 ར་ཡ་ཁཾཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦཐ་བི དལ ཆཱ་ཡ་ཛཾཿ བང་བ ཞ་བ་ལ་ཏ།ྱ་ཧཿ 
ར་ ཚརིཿ བཅི་ས་ལང་ རིགངོར་པགྲེགས་ཁྱཔ ར་ག ༢ ་འརི་ལང་རང་རང་གྲཞ་ངག་དེངས་ 
_ ཁན་གསུམ། ཇྷུ་ཧཱིཿ གཅིས་སྦང་འཁུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པ་ཀུན༔ གཏོརམ འཇི་ལེངས རང་རང་གནས་གུ་དེངས༔ 





༣༩ ་ 


ནྣ་ལ། །གཞིས་མེང་པེ་དེས་ཆ་གགུབ་ཆོས་གའིངུང་༔ མཚ་མབྲ་ཀྲིངྱཀིལ་འཁུར་རང་བཅིན་ལུནྲ་གིས་གུབཿ ཛཱུ 
ཧ[བྷྦཿཿཧཱརད་་ཅེར་བརེས་མེས་གདིདའ། ཆོ་འདས་ལུས་བགཞུབ་དུག་ཏུ་ རིགས་དུག་ས་བྲ་དག བཀོད་དེ བདག་ཏུ 
¡དྲུལ་དེངར་འབ་ལྟེ། ཟག་སེར་རིགས་ཆུ་པབ་པྲ་མྲ་གུར༔ །སོ་དའིརི་ཧཱཿ ར་འྱིཡ་དོཿ༔ མོ་སུར་ཏུའཱ༔ བྲང་ 
ཙཱ། སྔརཱ་ལ༔ ཧབཱརྡ་བྲནཱ་པྷཾཿ དདགྲ་དྭམས་ཁི་ཝེར་ཨ་ཚོམ་སྔ་བུས༔ ཟལ་མོ་བཞྲེ་དུན་གརིངས་ལ། ཡི་ ཤེས་ སར་མོ་གོལ། འལོད་ཟེའ་ 
ཿ འཛྲས་པ་ དེང་བམསྲ་བ། ཤས༔ རགསྲ་དགས་བེནདབྲསགས་པའ་བསམཿ ཨོ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་རྷིངཱ་ཤ་ཨ དྲིའི་ཏེ་སརཔ་ 


 བཾ་ཨ་བ་བ་ང་བྭཱསི་ཀ་རྭ་སྭ་དྭ༔ ལྔགསྱ་བེ་དང་འཐུབས་ཀར་བཇིག་ཅིང་། „ ༣ ཨོ་དང ཧྭ་སྤུར ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཛུ་ བྱབ ཤེ 
བ་པར ཀ་ལ རད རི ༽ མོྡ་པ་ སྦག ཧེ་ཏཱ་ཛཱུ་ཕཊཿ 
 །ཧཇུ་ཨ་སཱ་ར་གེ་དྲིཅུ་དཱཾ་ཕཊཿ ཨྡོ་ཛཏཱ་བཱཏ་ཨ་བར་ ་ ཟུན ལའི་ོ་ི་ལསདམཆྣནཔ་སལ། ཧཱཾ བླ་བུ་ 
ཉགུམ་ལའི་གཞལ་ སབ ལུའོ ཐསབ་གགསས༔ ཆུ་ཞིཔ་བགི་རང་བཅིན་ཏེ༔ བོ་ནི 
* རྣས་པར་ཕྱིངསཿ མོ་མ་ཊི་པྨེ་ཌཱུ་དཱཾཿ ཨཾ ལ་བའི ཧྭ་ཐྲ་ག་ཏེ་ནཾ་དི་ཤ་ཧིཿ མ་ིས་ཊིཿ སྲུ་བ་ཇི 


་ ཆིད ཞི་ཐང་ལས་གུར་དྲ ལ་བའེ་ཁམས༔ 


ཛ་བ ཧྷ གཟིར དཱཿ ཛྭ་ལྭཐཱལཿ 
ཧེ་ཙུ་ནུ་ཧུ རི དུ་པ གཱ 
ཧོ ཅུ ཤུ 


ཇཱ་བི་ལེ་ཀི་ མ་ཇི དྭཱཿ 
རུཾ དི <© ཐིར 


སོ 


སྤྲིབ་བགུ་ཚགིས་ ཱ 
དེ་ནས ་རིགས་དུག་འ ཐར བའྱི་རྒུ་ཉེ་ནྭ་དུག་ དུག དྲུག་ཅུ་ངོཨཱ ི་ ་ རྡེ ་དལ་ དབུག་བཀོད་ལ། རུ 
རའ ་རིགསྲ་ཀི་ བུ༔ དབླམ་ལཝ་ལ་ ངྭད་པ་ བསྩིངཿ དབ།འ་དང་བ་ས་ང། བརེའའངི་ ཤེག་ལཿ༔ ¢ ད་ཀིལ་འཁོར་བྲཟང་ 


རང་གསལ་མ་ལང་ལ་བུརབལུ༔ སེ་རླ་གཱ་ཡི་དྭགས་འཇིག་ 
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རིན་བམས༔ སཞྭམཱ་ནད་པཡཤིས་དང་ད་། ཧཿ བྲ དོན་མ 
བཿ འད་ དྭད་ཆཱ་གཤ ས་མི་ཡི་གས་རིགས རི 
བྱབ་གྲུབ་པ་འི་ཡེ་ཤ ལཿ གར གམ ་ི་ ན་ 

དག་པ་ག ཅིག་འདུས་གེཿ 


ཧའཇིག་ ཅེན་ཁམས༔ 


ངི 


གས དགདོ་ 


ཆོག་དྲ་ཅིངས་མ་ཤེས་འོདགསལ། ། 


ཤེང ཆེ པ་ཁམ་སྔ་རསས་ 
ཤེས་དེ བ་ཀ ཡུལ་ཁམ་སྨྣར 


་ངང་དྲུ་དོགས༔ ཨ་ངྲག་ རིགས་ 
ང་པ་ལྔ། ངག་དྲང་མ་ངག་ཆང་ཡང་ 
ཞེས་ བཛོད་ཅི ཅིང་རིགངས་ སྲབ གི གནས་ན་སྲ་དངས ཏེ 


།དལ་བླམས་ལ་ཨིངྱ་བངྨ་གོབ་དཔེ་ནོ་མྭན་བཞུག ི་བམསསྲ་བཀ་འཚལ་ཏོ། བངསྦྱ་ཐ་ཟམས་ཅད་འདུབ་པའི ཧུ ། 


` དར ཀཞྭ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཅ་བ་ལཱ། མས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མགོམ་བ་རུགས་རྗེ་ཆེ 
94 ཕ་ །མས་ཅད་སྲ་བེནཔ་དགཔ་པོ། སདྐོ་དམས་ཡདྷཱ་ ོའརི་ཞིང་ ༽ །ེ་བཞིན་གཤེག གས་ལྦ་པག་འཚེལ་བིའི། 


¡ དག་པ་འདོང་ཆ སྲ་བལ་པའྗི་རུ། དགེ་བས སང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཅིག་ཏཱ་དེན་ངམ་མཆོགྲ་གུར་པ། །འྲི་གྲུ་རྔ་ཆེབ་ 
༼/ ལཱ ག་འཚལ་ལ། །ཟ་ ངང ་ རྒ 


ད་བ གེ་འདུན་ལ་ ཡངྦ་ལག་འཚོལ་ལོ། རཆུལ་ལ། །དངེ་ །དངས ས་པ་ཊ ཀག་གྱིགཱབ་བདག་ཆེ། ། གུཟ་རིགས་འདུསླ་བས་ དང་ ནི་ཁོ་རབ་འཐུགྲས་་ 
 མཁའ་འགྲོ་མའི རྒ་ཝཱ་ལྭ་ཕུག་འ ལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་ལོས་པ་ཐམ་སཅང་ལ། དོ། ཤའོ གྱི་གྲངས་བཱེང་ཀྲིཿ 
ལུས་བཏུད་བ་ཡེ རྣམཀུད་ཅུ ་ཏུ། །ཐ གྲྭ་ཅུ་དདང་ ག་འཚལ་ལ། །ཧྩྱབས་ གསྦྱ་ཆ་མཚོ་འི་ཚོགསྲ་ད མབྱ་ཁིས། །བདག་དང་ 
ནཟའ་ཡས་སེམས་ཅན་གུཿ ཀླ །འཁེར་བ་ངའ་ བ་འཛ གས་བསྲ་ལོ། ༩ །ཐར་པའེ་གཞས་སྲུ་དངས་དུ་གང་ལ། ཞེས་བངོད། དབང་ 
 བརྒ་རབལ། རྒབ་པར་གེང་གི་བདག་འཇུག་ལླབ་ མྭ་ཐ་བྱ་ཡུད་ནས་བྱ་ཆས་ས་བདག་གཞན་ཚག གི་ི་ལེྱ་བད་པ་རབར ཏེཔའི་་ཚོགས་པར་བ། པསྡུན། 


༄༅༅། ཆོ་འབས་ཞིད་ད་ཅིག་གིས། གཞི་ལུས་ཛྡ་རྩན་ལ་འབོར་སའི་གུར་གསལ་བའུ།། ཅམུ་བརྒྱ་སུལ་བའི་བྲུ་ག་བས་དབུང་ ་ 'ུ 
ཱས། འི་ང དིལ བསིད 
སཾ ལེ སྐ་ལ་མཱ་ཛོན་དྱར་ཏེ ཏེདོརེ་འཛིག་བ།ཁི་ གཟའཁང་དུགཏོར་དབེ་སྲ་ྱི་བ་བ་མཐར་ཛིན་ང་རྔ་མོང་མ་ཛོད། ནུས་དུམ་ཐག 


བྲ མ་རིགྲ་བ་བྱཾཆའྲི་ཁབ་ ་བ 
(འགྲུ ་མངྱ་བུང་ཡེ་གེས་ཀཱ༔ 


བ་ཅིང༔ རིགས་འདུས་བ སིཆུ་ཡི། ་དབང་བླ་གར་བསྣ་ ཞེན་མྲེངས་གནས་་ 
རིགསྣ་དམབས་ཀུཟ་བདག་དབང་མ ག་ཐོབ་པར་ཤེགཿ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡ་རེའི་དབང་བཞི་ 
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བགུའ༔ 
འགུབ་པའ་ 
སྤར་ དྣུ ༣ 
རྡ་པཾ་ཁི 


བའི་ལེ བངས་སྦོངཟིཿ འདུད ནྱ 


ཟི བྷ 


བོསྨ་རབས༔ ཟན བདེ་བ དང་། 


ཐུ ལཿ 


ཚོོ ༦. 
སྟོག ལྷ་གས་ཚོ་ ཆོར རཾ 


ཨཿ ས་མགོ་བའ་གནས།་ ཁཱར་བཀོད་ཅིངེ་བུམ་ཆུ་ དཱ་བ།ཏིག་ རྒྱས་བསྔུས་ གའི ཨིནམ ཆུ་ས་པྲན་ ལྭ 
་བླཟླ་སཤིང་ཟས་བས་བྲསེགས་ལ༔ ཨོ ཁཟམསས་ཧ༤ ཧང་ཞམས་མ།བའ་མངོད་ 
མོ་ལི་མི་ཆེས་པ༔ གཞེས་ཤག་བདེབཆེན་པའོ་འཞེསཿ ཛཱ 


སྣ་བཞིའི་ གོབཕང་་ 
ཀ་ལེ་ཞ་ཀཱ་པ་ཐཐཀ་ི་ 


བཞྲིན་ཏུ༔། ཟ ང་བ་མེད 


ཛ་ཡ ར་སག 


རྨ །༽ཧྭ༽ཿདྡོཾཿ ཟོ་ཅིག་ཆོ་འདས་རིགསྐའི་ འཁོར་བརི་གྲནས་རིགས རྭ་སྲེསྲ་ཀང་༔ ག་བསལ་གསྲམ 
རཱ ༽ཾཾཾཾྣྣ 
1916 ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་བེཿ ལཱ ངུ འང་དུ་རྭེགས༔ འད གསལ་ལེ མིང་བ་ཡདྲི་ཀྱིལུ སཿ བརློབ ང་བའི་ཛང་དུ་སེང་ཿ 
ང་བ་མཐྲའ་ཡས་ཡྲེ་ཤེ ངང་ཙཱ ནད ར་བྱནུ་བཤག༔ ཉང་ཤེས་ཨ་ཡོ་གྲ་དམ་པ་ནིཿ འདོ་དཔག་མེད་པའི་ 

ྫ ཐུགས་ཀར་ཐྲིམཿ ཧཱགས་ཆམ ཡེ་ཤེས་མེ་ལཱེ་ཡེ སྭ གཏུང་གསལ་ཀ་དག་དྲ་བིངས་སྭ་བངས༔ གཟུངས་སགས་བླ་ཟ་བཞིནྭ་བང་བུ་བསྲག་ 


ལ་ དམིགས་ མེདྲ་ཀཱི་ ངང་དུ་བནག ཐལ་བ ་འཇེམ་པ་ལ་བསྲེས ས་པྭ་མགདབ། རེག་འབེལ་བ བིད་བས་རང་ མབ་ཏུ་ གནསགིང་བདེ་དུ་་ བའི་སན་ ལྔ་ཝ་ཡ ང་གདབ་བོ། ཀངེ་ནས་ 
ཚོགས་ལ་ལོལ་པའི་ཚེ་ བརའི་འབུལ་ལེན་དང་བཅརཔ། ཧོ གུང་ཁམགས་ མཆེད་ཞྲི་ ཁ་རབ་འྱབུམས་ལྭ༔ རཅ་ མས་བྒནང་གསུས་་ 

ཝཿ །ཅིགསུ་དུ་ིའི་ཚོགས༔ བླ་གས་་ཚོདོདབའིཚག་ས་ལ་ར་ཉ བདོ་ནམས་ེ་ཤེས་ཆོ་གས་གནོས་ཡོས་ཤིགོ༔ མ་ཧཱ 
དྲུ་ཛཾ་ ཨལ་ལ་གོཿ ཅེས་བཟའ་བྱ་ཅང་ན་མངཞང་གྲི་ནལ་འྱབོར་དངྭ་ཝན་པས་རོལ། ཐི ལིན པཿ རྨམ་ང།ཀུད་ 
ིཆོག་བང་ས། ཁར་སང དིས འིག ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾམ་ཛྭ་ཛཱན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཿ 
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རཾ ༄༅། །ཞེ་ག་ཏེ་ཏེ་ནཱཱཿ 
༔ ཞེས་འ ོ་་་ ཙིབེད། 
4 སྤྱོད་ཚོཾ བྲ་ཀི་ཨཚོངཔ་བུལ་བ་ཡི་སྣ བུས་དབང་ངམ་ གཞུམ་སྤ་རདབྲ་བང་ཞིང་དགྲ༔ སངྡ་ངྲ་བགྱར་ལེཡེ་ཡེས། རི 
།བརདྷཱ དམྡ་ཟས་ཚོགསྲ་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བ ྣ 

མེ་ཤེས་ཟུར་འགུབ་ཤེག༔ ཤེས་རབྲ་བགྲ་ཆའིཔ དྨ་འེ་དཀྱིལ་འཁོརདུཿ 


འགབ དྫོང་ལུསྲ་ཀི་ཡུང་ 





ལ་ དྲ་སཱཁྲག 
རྣ 


པའི་དྲའཀིལ་ལ 


ཛིའི 


ྦ 2 ཞརྦས་ཆ བྲ་བང་ཁོ ད་དག གསལ་ད ཐུང་བངེ་བའེ་ 


ཏི་ཧྭོ༔ འཨམ ཨཿསཿཤཿམཿ ཨཱཧུར་གཛཿ 


ག་གདབ་པ་ནི། 


ཧེཿ 
ཧེཿ 


དག་པ་རབ་ 


་ཨ་ཏི་བི་ཤུ མ་ང 
པོག ཀེ འཁེརདུཿ ལློ 


སང་དབང་ངམ་ 


བ།་་ 


༡༤ 


༠ 


༢ 


༠༩ 


བངསེམས་ཚོགས་ཀི་མཆོཿ པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ གིལ གང་ ལ་ཆེ མསྦ་རཆ བླ་བུང་ ་ ངཾ་ 

ིས་ཆུར་ལྲག འགྲུབ་ཤེགཿ ཚོས བ་ཡིས གིར་དབདདམ། ཀལ ཅིགའངརྐད་ གཱ ི སྲོ ཐུནྭ་སེ་ཡ་ 
ཚིག་དབང་དཚུག་ཞམས་ ཆུགས་བུང་ཞིང་དགྲ། བིབ རུརའྭག་བ་ཤོགཾ༔ ལླང་དིད་ཐམས་ཅད 
པྲད།ཁེབ་པའི་ཞིང༔ ཕཱེད་བཅུང་སུ་གུས་བདེ་ཆེབུ་ཚོགས། ཀྤི་རྔནཾ། ཤེས་དང་ཤེསྲ་བ་ེ གཅིག་འཁོར་ལོའི་ངང་། བིགས 
འདུས་གྲྭ་གསྤུམ་ གོའ འཕང་འགྲབ གུ་ཅིག༔ ཅེས་འདུན་བ ཟེད གཅིག་པས ཿཞིང་། ཁྱུག་མ་ནས་ བྲཀ་ཤིས་མཐའ་བ ར་དང་། ཞིང་སྔན་གིས་མཚམས་ 


རོ ༄༅ །ཕྱར་བས་འཟ་།་ དེ་ལྐར་བྱགྱེས་ པའི་ཕན་ ཡོཞྱ་ཀུང་། ཧཱེ། གསྭ་སྲ་བྲ་ཟིད་ ཆ་ཐས་ཆགས་ ཀུ་གཞི་ཇེང་ ཾཾ རྡོརེ་བཞི་འི པི་ཿ ཡེ་ཤེས་མངོན འགུར ཞེང ་ 
ཤཱ གྲབ པཿ ྒ བབསས་འདིས་གསང་ཆེ་ན གེར་ཞུགས་ རྣསས། ལྔ་སྦྲ་ཧི་གིབ་ཆོབ ཆོགས བངོས་ཕྱངས་ ཞས། གྱི་ཆུད་བ། ་བེཿ ནྭ་ཡིད་ བསིང་བྭེ། རྨུ བན ཞིའི་འབས་བུ་པན་ ། 
བདག | ཅེབས་པ་ འདི་ལུར་བྲཾས ཞེས་མ གྲྭ་མུལ་ རིན་ལ་ཆེས། ་བཀས་ གནང་རྩལ ་བཞེད་བ ཞེན། པའ ་པའི་གཏེར་ཆེ་ནྲ་ནས ་གཞིབཀྱི་ཟབ་ ཆོས་ ལས ་བཅུས་ཤིང་། གསེ་་ 
195 ་ གྱིས་པ་དགེ་ལེ་ ལ་བཅསསྤྱ་ཆུང་རྨི་ནམ་ གྲེཆོ 
པྱིང་བསྡུས་ པའྲ་ཚུལ་དུ་གཏེལ་སས་ རྦུ མོིངཔས་ བྲིམ་ ཏེ་ ཡེག ་བྲེས་ ཀྲ་དབདུད་འདུལ ཞས་བ དགེ་ གས་གུ་ གྱུར་ཅིག ཀར ཀའབྲེ རྒྱུད་གྲིན ཞྭ 
རླུ སྤྱ ལད ཞེར་རླིང་གདན་སར་ཕར་དུ་བླསཀ།། ། ྒ 
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ོྦ ཁཏ ་། ། ན་མེ་གུ་རུ་མཉྩཱ་ཤྲི་ཡ་མཱརྙ་ཀཱ་ཡ། _ ཨོ་རྒྱན་མ་ཆཾག་གྱུན་བདེ་ཆེ ན་གླིང་ཕའ་གཏེའ་བྱོན། ཀུ་ཚུའི་ཁྲུགས་དམ་ཟ བ་པ་སྐོར་བཤུན་གྱི་ དྲ ག་སྔག པས 
ཿ འཇམ་དཔལ་གཤིིན་ཇེེ་གཤེད་ལུགས་བང་མའི་གཉོན་བླ་ནོག་གི་འདོན་ཟིན་ལ། གཞི་ཐུན་མིན་དབངགི་མཚམས་སྦྱོར་ལྷར་བདག་བརྐྱེད་སྐབས། མྔོན་ 


9 འཐེའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་རྗེས་ ཏིང་འཇོན་རྣམ་གསུམ་སེགསནི་སྤོན། ཧཱུ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཀ་དག་སྤྲོས་བླལ་བ༔ྣ སེགས་ཟང 
ྦ བྱང་ མའེ་ག ནམ་ལྕ ག ས་ཞུན་འདྲིལ་ལྷན་ + ལ་ག ནོན་དབུ་བྱུཊ་ཐྲ ངས་མེདའ ཕྲམ 7 བར་ དེ་ནས་ལག སབུཌ་མ པའེ གྲ་དིལ་བཞི་པ་ཝུན་ སྩོར་ 
བས་འདེ་ཞུ་དེ་ཡི་སེགས་ འསྙུན་ དབང་ཟིལ་གྱི་མཚམས་མྫུན་བཞིན་ གང་ལྟན་ཡང་ སྨན་མཆོད་རྗེས་ མཚན་དོན་ཟུན་གསལ་འཇམ་མགོན་རང་གི་ 
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བྷྱ༔ྷ ཨེཿ ལྷ་མཆོག་ཁྱག་རྒྱ་སོགས་ནས སྲ་བརྟན་གྱུར་ ཅེས་གསལ་ལ་ སུང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་རྗེས། ཨེ ལྷ་ཚོགས་ དེ་འོག་་ལོཿ ཀོན 
གཅིག་གིས་ལ་མ་ཁྱེར་བྱ) དབང་ཟིན་གོང་གཞི་བཟླས་པའི་རྡེས་བཞིན་ ཆུན་གཏོར་ལ་འགཁུགས་གཞུག་ནས་ པ་ལི་མ་ཏ་ཁཱཾ༔ བརྭ་ཧཾསཾ་ཤུན་གཉེརོ་ 


གཉཾར་ཆེན་མདུན་འབུལ་ བདག་ཉིད་གཤིན་རྲིར་གས ལབ་ཡི། ཐ་མའི་ལག་གཡས་ནམ་མ ཁའ་དང་། སེགས་དབང་ཟན་འགོནས་འཇུང་བ་བ ཞིན 





བྱང་མའི་གནམ་ལྕགས་ཞུནའདྡཾས་ལྙར། 


བཾ རླ ་དཀྱིལ་གས ལ་འདེབས་པ་ལ། དབང་ཟཾ དཀྱུས་གྱི་ མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་གནཾདེ་བྱེད་སཾགས ནས གང་བ 
ཨེ་ཉིད་ཀུན་ཁུབ་ནམ་མཁའ་གུ་གསུམ་ སོགས་ནས་ མཚོན་ཆྭས་ 

ཀུན་བཟང་ཚར་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རིན་ཆེན་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས ཁང་པ་ནི༔ སྲོགས ལྕགས་ཐུངམའི་ཤེཟྲ་དལ་བཞེ་པ་ཆཱ 

ཉིང་འཛིན་ནི། ཤཱཾཿ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ག ནན་སོགས་དབང ང་ཟིན་གྱི་བདག་བ སྙེད་བརླས་པ་བ ཞིན། གྱེ་རིང་ཤ་མཐན་ 





རྩ་ཙུར། བར་གུཿས་བསྐིད་ནས་མན་ཟངས་ 


༢༨ དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་། ཝལ་བརྡེབ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ ནམ་མཁའ་མེད་པར་སོགས ཨུམ་བདེན་པ་བྷ་ད། ཨ་བ 
ཚོགས་འཆཚུབས་པར་ཁུན༔ བར་དེ་དབུས་ 


རཾ བསྙོཾདྡ་པའེ་མཐའ་བར་བཏད་ 
འྭུ་ཁུབར་སྦྱར། བཟློག་པའ 


བླཟུས་པ་ནི་གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདཱཾལ་ཧུ་འབུང་བ་ དབང་ཟིན་གོང་གི་བུ་ཟི་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དྲངས་པ་བ ཞུ ཨེ༔ ཁྱག་རྒྱ་ཟཾལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་ཞློད། | 
མངས་ནས༔ སགས་ཙུདཤིགས་པ་གསལ་ཞིང་བླ་ནགྲ་མགས་བླ་ན། དེནས་བཀུའ་མུང་ལ་དམ་མྨིའི་ཁོངས་སུ་ ལས་གཤིན་ གཟའ་བཏུད་ ཁྲ་ 
ཟིན་ དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་བཅས་སྦྱན་བབ ཏང་ ཕིན་ལས་མཆཇུག་ཆཾངས་བ ཞིན་ གས་ཐྱིན་རླབས་ནས། ཉ་བསྐང་ཡང་རྫོང་མ ་སྔརཞང་ ཚག་བར་པ་བཤཊ ྦ 
༧ཨ། ཕྲ་གུབ་མཚམས། གདབ་ལས་ལ་འཆུག་དགེས་པས་ གསེན་སྐེམས་ནས་དབང་ཟིན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུག་ཁྲག་བཏབ་ཅིང་། རབ་གཤེད་དྲུག་གི་ 
ྣ སྔགསཤམ་སྦྱར་བ་བཟླས་རྡེས། བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་ཡི༣ མགོས་ གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདྲིལ་ནས་དྲངས་པ་དབང་ཟིན་གོང་གི་ 











བཟློག་དམིགས་ཚྡེས་སུ་འཐུང་བའེ་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ དབང་ཟིན་འོག་ག་ ་མོ་ཨེ་ཀ་ཡ་ དཱ་རུ་ཙྲབས་མོད༔ སོགས 
བསད་ལྔགས་བརཟླས་མཐའ་ དབང་ཟིན་གོང་གི་ ཡུའ་བུ་འཇམ་དཔལ་ ་བདག་ནག་པོ་ སེགས་ནས་ ཞལ་བརྙབས་ཟུབ་རྗེས་ཕྲཾན་ལས་ཆིངས་བཞིན་ 
འཞུ་ལ་སོགས་ནས་ བཟློག 


། 
¡ ཞུ་ལན་བཅས་ཆོགས་ལ་རོཁ་ནས་ ལག་མ་བྲམ་ དབང་ཟིན་དྲུཚུས་ནས་ བདག་མུན་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལ་ཆིངས་ ྲ 
རེ ཞིང་ བ ར་ དོའི་ འྲར་གི་ གཏོན་ མིའེ སྣར སྲིད་པའི་ ཧོམ་ཁུང་སོག ས་ཀྱི་དམཾག ས་པ་གསལ་ཞེང་ འགུགས་བསྒྲལ 


ཧཾ 
2 ¢ ¢ ༧ 
རླུ སྔགས་ཁོག་འབྲུག་ལྷར་ལྔ 


༡༨ ༡༧༠༧༧༤༤༠ི 


རཾ 
ཐུན་གཉོན་ བླཟརློག་པ་ཚར་གྲངས་གང་མེས་མཐར་ དམེགས་པའི་མཆུག རུ དཱ་བརླག་པར་གྱུརཊ བརློག་སྔགས་གོརང་འོག་གཉིས་བཟླ་ དམིག སཿ 


།གསལ་ཞིིང་ ཐལ་བརྡེབ་ཚན་གཉིས་མཐར་འཇྔམ་དཔ ལ་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་པ་རེལེ་རྒོལ་འཇོམས་བཞིན་བ རྡོད། ཉིན་གྲངས་ལྐབས་ 
ཕྲིན་ལས་མཆུག་ཆེངས་ཀྱི་བསྙུལ་བ་ དམ་སྤྱིའི་འགུགས་པ་ནས་གཏོར་འབུལ།, མཆུག་ཆིངས་ཀྱི་ཆད་བརྟུན་ རྟ་ཐྦོའི་རྗེས་ དབང་ཟིན་མུག་བཞིན་ 
མཆོད་བསྙོད་ ནོངས་བཤགས་ བརྟན་བཞུགས་ ཕརུ་ལྔང་ བྔོ་སྒོན་ བཀྲིས རྣམ་མཐའ་དབྱུངས་ ཉིན་ཐ་མར་ གྲལ་བརྡེབ་བདེན་ཆིག་མཚ འ་ 
ར རྦ་གུབ་རཱེས་ བྲསྲཾག་པ་ལ་ ཛྲ་ལའཾ་གྱིས་མེ་སྔན་བ་སོཾགས་དབ ང་ཟིན་ལྷན་ མེ་ཁྲགྲ་རུས་བ སད་པའ་མ ཌུ འ་བར་བྱ་ཞིང་ འདྲི་སླབ ས་མྫོ་ཞྲ་ ལྷ་བསྐྱེད 
ཀྱ ཧཾ ད་གསུམ་དང་མཉ མ་པའི་ནང་དྭ༔ ཞེས་པའི་འཁྲོས སུ་དངང་ཟིན་གཇེ ་ག་བུམ་སླབ སྐབ ས་ཀྱེ་ རིན་ཆ ན་དུར་ ཁེོད་སོག ས་སླྲེལ་བ 'འཁྲོ་བཏྨ 


202 





| ༠༠་། གས་པ ཡ་བལྷེད་དེ། བནས་གསུམ་ བྱིན་བ ནར་བ ༥་༥གས་ནས་ བསྟོད་པའི་མ ཐའ་བ རྭ་སན་བས རལ རིན་ཚྫོག ས་ར 34 < ཧཱ ར་ཡ། འཾ 

མཆོད་བསྙོད་བསྙར་ནས་ དམ་ཚིག་པ་བསྔ་བ་བཅས་ཁུད་པན་རོ། འཕང་བ་ཟོན་གྱི་ལས་ལ་ དུབ ངི ནྭྲ་གི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནས། ཟེར་ལ 
གབའས།་ལ་བ ་རྫིས་ དམ་སྙིའི་གཏོན་འབུལ་སྦྱན་ མཆུག་ཆཾངས ཀྱི་ཆད་ཁེ འག ཏེ རྭ་མ་ཤུལ་རྡིས་ ཤྭ ¬ ཤཇཛཱཿ མདུན་བ སྱིད་ག ཅེར་མའ་ཡེ ལ་ཀྱི་འཁོྣ 
ལོནམམ ཁའ དབྱིངས་སུཾ་བཞུག ས་ དམ་ཆོག་པ་བ དག་ལ་ཟིམ་ སྨར་ཡ ང་གཉེན་ཆེན་ ཟེན་ཛྫས་དང་ བཅས་པ་སྐད་ང ག་གི་འ རྔམ་དཔ ལ་གཤེན་རྡེ་ 
| གཤེད་ཁུ, ག་རྒྱ་ཟིལ་ག ནོན་གྱི་དམ གཚོག ས་དཔ གཉུ་མེད་པ་ ཁྲོ་གཏུམ་འ རཾ ས་པའི་གཟུག ^། ན་ སྲིད་གསུམ་ག རའ ན ད་ ཆ། རོ ན་དུག་ གི་ 





3༨ 
203 
:# 


དར 





¡, ཆན་འབེབ ས་པས་ དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བཞེ་ལ ས་ལ་རྔམས་ཕར་གྱུའ། ཞེས་དམིགས་ལ་ ཝེ རིང་གྡེ་མཐན་ དྲག་བགེགས་ཨནན་ལ མ་བཟློག 
འདྲིད་བླཱཾ'ཨི་ཧཱན་ཐུམ་ཛ ཁིཤགརོ་མུག་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། ཞེས་བཟླེགེ་བུང་སྦེལ་བཅུང་ཟད་བཟླ་ དབང་ཟིན་བཞིན་ ད་མར་གཏོར་གསར་དུ་བཤམ 
པན་ འགུགས་གཞུག་སོགས་ནས་བརྟན་མ་སྐོང་རྡེས་ མནན་པ་ལ་ མནན་ལོཾང་སོགས་གཉད་ཆག་ཡོད་ན་དང་ མེད་ན་སྔར་མེ་ཧོམ་གྱེ་བམྲེག་ཐལ་། 

༧༠༨ : ནན་པ ན་ དབ ང་ཟེན་ཆ ནན་པའི་སྐབས་བ ཞེན་གསེར་སླིམས་དང་གཟུ་དཔང་མ ཝའ་ བདག་ཉིད་འ ཇྔམ་དཔ ལྭ་ྲག་རྒྱ་ཟྲཾཿལ' ~ 


གནོན་སོགས་ནས་འཚོར་མེད་དུ་བསུང་བར་གྲུན། པར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ གཏེན་གཞོང་བརྒྱན་ཅིང་ རྒྱལ་དབྱངས་རྒྱས་པའི་ བཅུན་ 





|ཤ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱུགྱ་ར་ཟཾལ་གནོན་ཝིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། གུབ་པའི་འཁརལོ་འབར་བས་བདུད་སྡེ་བཅོམ། ཉེན་མེངེས་ལྔ་ཡེ ང་ 
གྲ་ཡཾ་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ རྟག་ཏུ་དཔལ་འབར་བཀྲཡཤིས་རྒྱལ་གྱུར་ཧྱཾག ཛ་ཡ་ཛཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཞེསྲ་གྱེར་ཞིང་མེ་ཏོག་འཛོར་ ཆོ་སྒྲབ་ལ་ ྦ 





20; ཤོགྲ་རཾལ་བཅོ་ ལྡ་བའེ་ བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མེ° གས་ རིང་འཛིན་གསལ་བ ཏབ་ལ། དེ་འགོ་གིི་ཚོ་བ ཧྙེན་ཅཾ་ནུས་བཟླ། མདའ་དའ 
# གཡབ་ཅཾང་ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྔན་རྡོར སོགས་ཀྱི་ཆོའགུགས་གྱེན་དམ་སྤིའི་མཆུག་གི་མཆོད་བསྙེདྲ་སོགས་རྡེས་ཆོག་མཐའ་བུང་བའམ། སྔར་ 


རོ བཉེགས་ཤཾང་ནམ་མཁར་བ ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམ་དང་ཆབ་ཅཾག དབ ང་ཟིན་མཇུག་བཞིན་མ ཆེད་ཧང་བྱསིད་དེ། མཆུག་ཆངས་བ ཞིན་ དཔེས 


4 


གྲུབ་ཟླངས་ནས་ཡེ་གེས་པ འང་རང་ལ་བསྙཾམ། ཤོགྲ་མིལ་བཏུན་ཕ་ལུན། ཧཱཿ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སཾག ས་ཆིས་ཚོ་འ བྲ ང་གིས་དབ ངྭ་ཟངས་ཤིང 
ལེལ་& ང་ལ་རེལེ། ནེངས་བཤགས ་ཕུན་སྔར་ལུར་བ གྱས་པས་འགྲུབ། ཡང་ཟ ངས་བྱང་མའི་ག ཏོཟཾ་བཟློག་ཐྱེད་པ རའདེད་ན། ལས་བྱཇ་ 
སེགས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་འ དྲེལ་ཉིད་གོ་ཐྦ: ར་བཟུང་ལ་ སྨད་ལས་སོཿ གས་ཁ་བསྐང་དགོས་རིགས་ ལྗག ས་བྱང་མ་འདིར་བསྙན་ལྷར་བྱས་ཕ ས་ 
འཆུས་སོ། ཞེས་པའང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚ མས་སྐུ་ནཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་ཕར་འབོད་པས་ རྩ་ཆོ་ཙ་མདུ་སྦྱར་བའི་ཡཾ་གེ་ 
པན་ གསེན་རེང་ལྷ་རྩེ་བ་འཇམ་དཔ ལ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱོས་བགྱིས་པས་བསྙན་པ་མུང་བའི་ཆརྐྱེནདཱ་གྱུན་ཇིག། མངྒལཾ།། རར 


༧06 


བའདམ་གཟ་ཆུན་ཡ། ཇོག་མར་བངབྱྱ་ཆབ་ཀུཧྱྱ་ཁི་རང་འཞིནྷ་སྦཱ༔ ཅེས་བགོས། དང་ལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཆོང་བར་བྱཆེ་བྲན་ལན་གྲྭ་བུམ། དེ 

ནས་གྔའང་ཀབའྭ་ལརྟ༔ འཁོར་ལོའི་ཁེ་ཁྷ་ཟུམ་ལོ་ལྕ་བོགས་མཚམས་བྱ་ཆདངྭ་ཆི་བས་བྱ་ཆད་། རྩེང་འོག་གཉིས་དང་འརུའི་ནང་དུུ་ཡུར་ལ་ 

207 མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིགྱ་ལག་གཉི་ག་ཡུར་ལ་འྲའིལ་བྲ་ ཡམ་དང་འཆས་པ་དང་། ཇིབས་འྱ ཚོའྦཝཱ་བབྱ་ཁི་ནངྱྦཱ་ཁོག་སོང་འྭ་པའི་གདན་ལྲ་བོ་ 
ྦ ཌོ་ཡབ་ཡཱམ་གཅོ་འོ་ཇྭ་ལཱ་བ་ཟ མས་ཅད་མཐིང་ཀྭ་པུར་ ཁུ་འྲིའེ་འཞམསས་ཅད་ཞལ་ནང་འུ་གཟིགས་ལ་གབ་ཡ་གཏང་ནས། རྫ་གཅིག་པས་སྨགས་ 


རྦུ །༄༅།་། ཞཁྲླམ་ཧེརྭ་ཀ་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཟོད་ཁ་མག་བདེ་ཟབས་ཆོས་འྱརུའི་ནང་ཚཿ ནྭཧུ་ཙུར་བ་ཡཱར་པ་ཁྷོ་ཆལ་མོབས་འདུ་སྱ་ཁྲི་སུང་བླཟོགྲྭ་ཧིང་ 
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འཟླ་བའོ། གསང་ཞིགྲ་བུརཁའི་མཐར་སུངའའི་ དམགས་ལ་འང་ཁོ་ན རེ དེ་ནས་རཞུང་གསལ 
འཟྭང་འབཡན་བཅབ་སེད་འྲསམྲ་བང་ལའི སསགས ཙི རྔ ངཱ 


ས་ཡུར་ལ་གཁྲང་གབཿའ་རརྦ་ཆི་ 
རྭ་ལ་སས་མཆོགྱ་ངུ་དམིགས་ལ་ 


རལ་ཁྲི་ལང་ཝེག་གི་མན་ངགྲ་ཐགས་ལོད་དམྲ་ཟླ་ཆ 


ནབ་ཝར་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཚལ་འིདའཆའ་བྲ་ར 





དམར་གཏོར་མཚེ་ 


ཇྱཿརཾ་པཾ་འོ་ཞཁྷྱ་ཆ་མངུད་ཆང་། 


ནདཧཱནོ་ཆེའི་ཧཱརཁང་ རྒཟུམ་པོའི་ནངངཱ་ཐང་རའི་གཞའ་ ་ཡཐས་ཁང་གི་དྲབས་ 


རིགབསྡ་ལ་ྫ་གཆས་ཞིང་ཁླ་མག་གསལ།ས བསལ་བར ག་མྱའུནྷ་ི་ 


ན་འླཆུ། དེ་ནྭ་གོབས་མེདྱ་འི གཏོ 


བསྔ་ཚང་ཞིས་བྱ་རན་ཅིང་ཁྭ་ཊཱ་སོགས་མཆོན་ཆ་ཝན་ལའི་གཉོར་འུ 


བླཟོག་ལ་ བད་ཆད་སོགསྲ་རུབ་ལ ཅྷགས་ཆུངན་ 





ཤཾ། བྱས་བཤད་ཆང་འདེད་ཞོང་གི་གཏོར་མའི་འགདད་མིགདྲ་སཆོན་ཆ་འབརཊས་ཁྱགལ་ནསྱ་བང༔ གྲཟུགགའཾངའཱར་ཁྲད་ས་གཞི་མགབྭ་འི་ 

9 འཐུས་ཕར་བཿཧཱ་ཉེ་ ཇོ འདྣ།ལ་ཁ་མྲཾ་རུངའ་ཚུའ་ས་པའི་སེངའ ཆམསནས་སགས་འབློག་པ་ངང་། དྲག་མའ་བ་༽ཅོདའ མ་ཆན་བླན། བརཟློཾག་ལྲ་བ ུས་ 
མེད་འགན་སན་ཚུཾ་ཁྷ་དལ་ཁ་མྲེ་རུང་ནས་བྐྱ་མརྩ༔ ཉིན་ཐ་མྲ་འུན་ཚམ་གཏོརྭ༔ ཞག་མཆོད་མཚན་ རྩལ་ལྗེངས་ལ་གཞུང་ལར་གཅོར་ཟོར་པཱར་པར་དམིཊ་ 

ཤ་འཕེན་ལ་སགབྱ་བ། འདི་ལ་དའང་འཀ་རྒྱ་རབ་ལར་ཡོདྱ་སང་། གསང་ཟིག་གི་གཏོར་འའངའེ་ཆོབ་ཁས། ལཱང་ཁྲཟོག་འདྲི་རུང་ཁར་གྲ ཡང་། མཚམས་ 


རུ ༄༅། བུབ་ལཱ་ད མགྲས་ལ་བ ཞུང་གསལ་ཁྱར་བྱབ་ལ་ཀྲེ་ཁ ༧པ་ཀ་ཅཾདཤམ་འཱ་ར ན་བླ་རའོ། དེ་ནསྭ་སྦོབས་པ་འ་དགའ་ན་བླ་མ༩་ལ་སྦྱ་ཆས་ལར་ ། 
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ནྲི་ཐངའ་སོགསྭ་ཁ་མྷ་ནམབ་ཉགས་མཚན་མྱ་ཐུང་འརཁླལུ་འརྩ་ཁ་ཞིང་། ཞག་གཅིགཡེ་ཆུགངས་ནཚ་ནྱ་ཐུང་ནའངདེ་དའུགསསོ། དེ་ཡང་སོང་ 


བ་གཱ་ཧྭ་ཉེའེ་ཞལ་ཞས རྲ་འིནཱ་འབབས་དགོདངད་ལ་ཞི། མརརྱ་ན་མ་པ་ཁཞི་ཡིནནོ། མཚན་མའི་ཕྲུརྦབ་སངའ་ལེ། བླ་གིད་བའི་པཱར་བུ་དདེ་ 


བ་ཡིན། ཐང་སེམསྔ་རརབུ་ཊེན་ཡིན་ཉེ། དིག་ལའྲཾ་ལཱརྦ་པྭའཇ་ན་པ་ཉིད་ ཐམས་ཅངྱ་བྱངྱ་རཱབལེ 
ཤིས་མཐོང་། ཇྡོ་ཆེ་གཞོནྷ་ཆུ་དེ་ཡིནནོ་། ཞེས་ལྲ་སང་ལྭ་ཁ་རྔ་ པ་ར་ཁ་མདན་རྡོ་རྐམསྲ་བར་བ 


མསྭ་ཧྲི་ལ་། དགོངས་པའི་འདེང་འདྲེགས་ 


སྐྱེད་ཁ སྣང་འ་གཟུང་འཇིན་དྲག་འགེཁས་གཅོད་། སིད་བ་དབཁ་ཆེནྱཁྱྱརཆ་རྦ་ཆུབ། འདེ་ཆེན་ཟག་ལ་མེད་ལར་ཤད། རིག་ལ་གཉིང་གབལ་ཡ 


ཁི་དགོངས་ལ་ལ་འའགས་བརྡ་ཁུ། ཞེས་འའང 


¦ད བངྱ་བོ་གས་མགབསལའི་མཚོ་ཆེནྱ་ཅིས་གནས་འཛིན་རི་ཁོད་ཁ་ནམཏཧྱའི་ཐུགགས་ 'གཞེད་ ན་གཏེར 
ཧཱ མཁན་རོ། རྒས་གང་གམསལ་འོདྱུ་ཁིསཿལ་ཁྱདད་འགཇྱལལ་པ་བསལ ར་ཆ ཤཱ 

བུ 
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༦ 






།འཇམ་དཔལ་དགཔཔ་རོལ་ནོལ་འཇོྱ་ཀི་བྷསེནཟིན་བདུད་དཔུངཆརགཅོདཅིསབབབཞུགསསོ། 





ཟི པེ 





༤ 


ཤིདན་ྟ གསམའིདུསའདིརའགུབ་སླ་ཞིང་། དེའད་ག དུལ་དཀའི་འགྲོ་བྷ་ནམས་ཞི་བའི་སྙེབསྱ ཀི་མྲི་འུལ་བས་ཛརབཅདྲ་དག་པོས་རེས་ས་བཟུང་ 


214 དད ༨དམ ནཔའིས་ལ་གཞོལ་བརའདོདཔས་ཡུ་ཤིསྭ་ཀྱི་སུཉནམརྦེད་པའི་མཚན་དཔེི་སྐུ་སྒམ་པདང་ འིག་སྔགས་བ ཟུསཔ་ལ་བཙོག་པད་ 


= 
ཝྱ་ 5 


_ ༦ ® 


སས 
ཨཿ 


༅༠། 


༩ ༥ 


ཐམའཆར་འ༩ཉ8༧ འ༤༥་༢༡འ)ོཆར་མ༨༦༠༢༥༥༥༠༥༦༥༤༩༤༧༧༤༡༢༣༣༩༣༣༣༨༠༥༩༧༣༣༣༦༥༨༦༣༣༧ར༠༩༡༢༧ ༦༢༡ ༢༦༩༥༢པ༣༣༦༧༢༤།་༦༢༠ ༣༤ ༧༠༠༢བཅའ་རཿན་ཅཆ་ཿའཆང་ཆཆརར།ནས་ ༩༩༣༦༣༣༦༦༩༩༠༨༣ར༦་༢༠༧༨༩༨༦༢༦༦༩༩༣༨༣༣༦༣༣༩༦༥ ༣༣༦༥ ཇར: 


| །།བའྱི་པིར་འཇུམ་དཔལ་ཁྲ་བོའི་ནལ་འདྲོད་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
དདོསྣ་གུབ་ཆན་པ་ཿ རེ ྭྲ+གཾི ཐུགས་སྒྲབ་བ རཾ ངང 


གྱལ་དྲག་པ་ཕརལ་རྒལ་འཇོམ་གྱི་བསྙེན་སྦྲབ་བྱ་བར་འདོད་པས་སྨྲ་སེ ང་ཞྱི་སྦྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པ 
སེཝ་དུ། བསང་དང་མདོ་འདོན་པ། ས་ཙ བཏབ་པ། 


༡༡༨༠ ༡-- 


གཏོརམ་བསྔ་བསཾགས་ཚོགས་བསགསཅི་འགྲུབ་བུ། 


.„ ,༤༽. ,6༽©€ ཀད ཚཟོ་ 
སྒྲབ་པའེ་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཁམས་གྲསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྨ་རུལ་བའི་ 
་སལྱ་སརསམག་འཛན་སབའས 


སྨྲ་བའེ་སང་གེ་ཞྲིངག་གཉེས་ཀི་ཡ་་ 


སྔེན་དུ་ངས་པརའ་ དགས། འདེལ་འཇུག་པའེ་ `` 





ཟླུབ་གང་ཡང་རུང་བའེ་མདང་ 







པ འདམ་དཔལ་ཁུ་བོའིགཏོརས་ཅུདགསུམ་བཅད་ཁམདུ་བསྟན་བཞིབཅོགས་9ི་སུངགཏོདས་ཐ་གཟུགས་མ་ཁུམ་རིསརི་དམརཔཅན་ལ་དུན ཞམེ་དིདར་གདུགས་སགས་མཛེས་པར་སྤས་པ་དངེ། 
ྦ ལསག་ཤིནཊི ཏོརམ་དམར་གཏོར་དབུང་ངོད་ཆེ་བཅད་ལ་གངས་དང་མཉམ་པའིདམར་གཏོར་རམ། མཐོབ ཀྱུས་བསྐེར། དམཉན་སྦྱི་ཡི་གཏར།ཁུངས། ཆད་པོ་ བརྟན་མཆྒྱུན་བཞག་དེ་དག་ 
| །གི་གཡསསུ་སྨན་དང་། གཡོན་དུ་རཀ། མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་སྦྲེངས་ཚད་གཡས གཡོནནས་མགོ་ལན་ཆུལ་གོབ ཟློག་ཏུབཤམཔ་དང་། ཕྱིརྡོལ་དུ་གཏོརམ་ཆག སུམ། གསེར་ ་ 
216}སྐྱིམས། རྒྱལ་བོའི་མཆོད་གཏོར་བགེགས་གཏར་དང་། ཆོགས་འདོན ཐེ་བས་དདབཅུན། ཤུན དྲ་ཀི་མཐད་གཏདརྒུ་གཏེར་ཆུང་ཁག་གི་ཝྲགས་པསགས་ཀྱད་འདྲུ་བ། རང་གི་ 
གདན་འགྱུ་ཀུ་ཤ་དང། ས་དཀར་གིགཡུང་དྲུངརིས་བགད། ཕྱིདོའི་ཆརརང་སྡེད་པ་དོར་མ་ཡིནཔའི་ལག་ཞིགཏུ་འཁེདཞས། སྔགསླདགྱ་ཕག་དག་གྱི་བིན་གིས་བླརབ། སྡེ་ 


| དྲུག་པོའི་ལསབཝམགས་པའི་བདུད་ཉི་སོགས་ག་བའར་འཕྲོདསྷུརཐུབ་པརགནས་།ངྱའིདོར་བས་པའི་གངད་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེནནམས་བཀམ། སྟགས་ཀྱིཁར་འབྲུནག་གྱིཕེ་བའི་སྦྲས 





| །བྱརདགསརྭ་སེམས་གཏོང། དནས་གཏམཆགསུམ་ཅྱི་ཅུད་ལ་གཏོར་བྲས། ཐབཀྐད ནོ ས་ནད ་གནས། བིན་གྱིས 

གྱོལ གསང གན་ དངབསྡིགས་འཛུབ་འཛིན་པའི་སྒུ་གྱུར། བགེགས་གཏོད། པྲི 

ཉུན པང་།ད་གཞན དག་གསར གེགས འད དན་པ སུ། བདགས་ ཐར་བགགས་གཏོར་དོར། གུ་གལྱ་ཀིཉ་ས་གནས་ཁང་ལ་བདུག ། 

བླ།བས། གནན སྦ ལུཔའར་བྲགམ་ འདྲི་བས་མཚམས་འོག་འདུག་དགེས་ནམས་སྲང་གུརདྲ་ནདཔརབས ཡ། སུས ལོམ སས་བ དི 
པི ལ་འདེབས་བསན་མཅེད་བ་ང་ ཆོགྱཧ་གུར། ཡེ་དང་དང་། སྲཔཏྟ ཟས བཉུན་སེགགས་ ངུ དནས་འདུ་མཕད་སྡད་ལླར་ 

༢ འབྱུང་གི་བླེ་བཅོས་རང་འདོད་ཀྱིའཁྲི་པ་མེདཔའིསེམས བསྐྱེད་ཡུན་རིང་དུ་སྒེམ་མཚམས་འདི་མ་གྲུབ་བར་རྐྱེན་གང་གི་ཡང་འཕྲོགི 


., 


མདཔའིཞི་དམྲདགཔ་མདེགལ་ཆེ། དེནས་ 


(༦ ཧང 


ཆིག་བདུན་གསལ་འདེབས་དང་ལ་བདླུནི་འཇམ་དཔལ་ཡ་སྟན་ཀའི་དགོངས་པ་མིཿ སགེས་གསུལ་འདེབས་དང། བརྒྱད་འདེབས། སྒྱབས་སེམས། བཤགསནས་བརམས་བསྟད་པའི་ 
བར་དང་། མཆོད་པྱ་བུན་བླརབྱ་ཁྱི་མན་ གཏོད་གསུམ་ཐ་གསྒ་ནམས་ཞུན་མགོམའིསབ་འདིད་ལན་བདུན་རེཙམ་དང་། ཕྱིན་ཆད་གསུམ་རེས་ཆོག བབླས་པའི་མགོར་དུང་ཆེན་ 
ཧྱིལྲིངབའམ་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྔགས་པའི་རཀླའི་ཕྲེངབ་གྲང་ ལྡན་བཟུངནས། ཕེང་བཤིན་བླདབསནི། ལག་ག ཡན་པར་ཕྲང་བ་མདོ་འཛིན་སྟེདདུ་ཡོད་པྱབས་ཏེ། ཡ་མནྟ་ ' 
218 ཀསུ་བསང། སྒུ་ཤུས སངས། སྟོངཔྱ་དུང་ལས་ཕེང་བ་འཇམ་དཔལ་ཕརོལ་ནལ་འཇོམ་མཐིངནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིསེགཡས་གསུམ་རྡོརེ་ འཁོར་ལེ་རེལ་གྲི། གཡོན་ 
ཅེ ཞེབ ༽ི། ར་གས ིརལ་མ་དམནགག་བཟོན་ཞེག་ཁག་འདིན་ དདུརྲ་བོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བྱརྐན་ཤིང་གཤིན་ཇེ་བུ་བའི་འཁོར་གིས་བསར 
གྱཧུན། ་ས་པ་བྲངཔ་སྲུད༔ ་དྲཾཿ་བཧཾཿཔ་འཉིས། བཛ་ཕྲུལ་སགས་ཏེར་སྨེད་ཀྱིས་མཆོད། ཾཿ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམཱ་རིག་པ་འཛིན༔ སེགསཤུ་ལཀྐ་གཅིགགིས་ 


༣་- 


„དྷ ༄། ༼།བསྟེད། ཡ་མས་གཉིས་དང་དབངས་གསལ་ཏེན་སིངཅི་རིགས་དང་། །སྡིཾ་ཙ་ར་ཨ་ཁྲིབ་ཝར་ཏན་ཡནད་མཆི ད་རྔ དོ་ཝ་ཨབཱི་འིནྡ་ཚྙཱ་ ས་བྱཧ་ 
= ཆ་བྱེསདླགས་ ཁས མསས་གཉིས། འདཟེར་འཛོལ་ ནིང དལ གསལབལ་སི།། དཔྲི ་་ ཉུག ྒ 
ཟླ བདབ་བགམ་ཡུག་སགས་མཤརན་ཐུན་ཕི་མནམས་ལྱ་ཕིན་ རླབས་སྔན་ཁ་ཤས་རེབ ཟླསཆག ཕཊ་ཛཿ ཞེས་ཛྲ་།ང་དབེནས་རང་འདྲའེ་དཀཀྱིལ་འཁར་གཉིས་པ་སྤེས་ཏེ་` 
° ༦༡༤ ནཱས་ཁའ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དཛྲདགོངས་བདག་མདན་གཉིས་ཀར་གསལ་བཏབ་འོད་ཟེརྨ་སབྣསུས་དམིགས་པ་དངབཅས། སམ་སེ་གཉིས་བླན། ཐུན་མཐུད་དབ། 
ཚ། གསལ་ཡིག་བྱས་ཡི་དདྨ་ནམས་ལན་གསུམ་རོང་སགསྱཀྱི་ཉག་ཆད་སེངས། སྟངཆག་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཛཔ་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ། དམན་གཏོད་རཀས་བནལ་དམིགས་ཏེན་ 
དུབས་ཏེ་གཏད་འགུགས། ནམ༔ ར་ བརྒྱུད་ཀླམ་སེགསནས་བསད་བསྒྲལ་བཏབ་པ་དང་། ཉིམ་བཞི་པའི་སྔགས་ཞེས་པ་ཡམ་སེ་གཉིས་མཐའ་གཏན་ཝགས་བཏགས་པ་ 


_ ¡ | ཞགསུསརལ་མདུན་དུ་འབུལ། ཨོཾཿ མྱའེན་རབ་མངའ་བདག་སབ ྱི་ཕྲིན་བཅོལ་གཏར་མ་གོང་གཏོར་དུ་ཡུལ་བའམ་ཕྱིའོལ་དུམཆོད། དམད་པའི་ཐལ་བརྡོབ་གཞང་། 
བགྱ། དགས་བཀའ་གྣཟྲསངས་སྱ་། འི་འ ཆག་ སྐ དགལ་བའས་རོར་དུས བར་མི ཏབ ངགི་ གཞུབ 
།སགས་དེའངབླསལབ་བྲམས་པྱངསེ་ཆོགས་ཟུ་བནས། ཞམ་དགའཇནསགས་ཨི་འགུགས་ཚད་གཅིག ཧཱཿ བདག་ཉིངཅས་དགདཔའནནལ་ག་ 
220 འདམ་དཔལ་གཤིན་རྗེགཤེད༔ རྡོརྡེས་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དྲག་བགགས་ཝ་ཕུང་ནུལ་དྲུ་དོགས༔ ཆ་སགས་མ པདཡྔན་སུན་་ིག་ཐུ་བིགར་་ལཊ། བཱ 
0 ་ ཨ་མའ༩་ཕཊ ཏི ཅེས་བླས ལ་ལ ལ་བདུ་དྲ་རིས་བན་ ཏེ། ཧྲཱི འཇམ་དཔལ་བ གའཐུང་ལ་ཆོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྭགུ་བགེགསདུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་་ | 
ཁཱག་རུཿ༔ ཡི་ཤེས་བདུད་རྩིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེའབུལ༔ རམ་བརྡེད་དགྱེས་པའིཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསལ༔ སརྦ་གདྨྷན་ བླསྨན་མཱ་ར་ཡམ་ཧཱམཱས་རྭ་ཊྙི་བ་ 


ྦ ༣ས་པའི་གཡུལྒ་རལ་འདོན། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང 
༄༅། །སཁཀེནདཉི་བ་ཁ་ཁའྲཱཿ ནསམཁའ་མཛོད་ཐྲག་ལན་གསུམ་ཊི སི མཛས་གླངསས། ཀེ ས་པ ཧིར་ཀ་དཔལ་དྲཡིལ་ལབརྐད། སགསྐལ། 

ཤོ ཡུད་ལག་བསས་ལ། ་སིཾ་ཨཱཿཧཱཱཿ གས་ཞུལ་མབ་བན། ཧོཿ  ་ གའཏུན སནལ་མཆད་བྟས་ད བཞགས་བཏན་བཞུགས་དང། སལེ་ཅིས་གརང་ 
ལམ་བཏབ། གཏོར་འཐུལ་ཡོདན་གཏེང་སེངས་བུ། ཚགས་འདོན་པ་ཡིནན་ཆོགས་མགོན༠ བླསས་ལ་རེམྱེན་པཁི་གསུང་གཞས་ལུགས་འ།བོར ངི ི། 

བ་་ཡབ ཐེན་ཐུན་ལ་ངགྱ་ིན་བླ་དབས་སེགས་དང་། ལས་བངྱ་ཆས་པ་དང། བསྡུ་ ནྲ་ཆས་བྣམས་མཚམས་ཤིང། དྲ་ལྡརྲ་ཐུན་བཞི་ཀའི 

22 བྲསྭི་མེན་ཤེས་བཛོདྱ་བུ། སང་ཐདྭ་ཐྲུན་ལ་ངག་ཀི ྦ ་ལས་བྱང་བསྣས་པ་བཏངན་རྒྱས་བསྡས་མ ཙབབ།འི་བཕན་ཡིག་ རལ། 

ཚཾཿའདོན། སྲིར་ཐུན་བཞི་ལྭ་ཐུན་གང་ ང་གཅིག་ལ་པིནལས་རས་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ལས་བྱང་བསྡུ་ ཉེན་པའི་དམ་ཆིག་གསངབ་སྦྱི་འགྲོའི་བསྙེན་ཡཾག་ལྟ 

ེདགགག་གཡནང་གཅིག་པ་ པིན མི་བ་བླློག་པརྒྱཉ་དཱམ་བྱས་ཀྱང་རུངཾ། བརྟེན་པའིད 
དུགུ་གཏེར་འགུལ་དམད་བཅོལ་ནམས་འདོན་དགོས་ཤིང། 


ཤུནྷ་སྣངངག་བཅདདམ་པ་དང་། སྔགས་སྒྲ་དག་ཅིང་ཆད་ལག་མེ ལ་དང་། ལུ་བ། སྤིད་པ། གཉིད་སཾགས་སྲངས་ལ། དྡེ་ནམས་བུངན་ཕྲི་དོག་ཁ་ཡར་གངས་། 
སུམ་བྷ ་བ་དང་། ་ བཛྫུན་དད གབཅ་བས། ལེག འབ། རླུག ལབ གགས། གྱིད ས་པ་པ སལ་ན༔ ་ག་ གི་སེན་ 
ཟགས་པ། ཁུ་ལགཔྲ་ཀུབ། མཚན་ཚེ་ཁར་གཞུགས་པ། རང་གིམལདུ་གཞན་ཝད་པ། ཁིདུང་ཐུདམེད་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པ མཆམས་འིག་ཏུམེདཔའི་མི་ 
གསུན་པ། དངསྡ་ཛས་གསར་པ་ཞུགརེཙམ་ཕྱིརལ་དུམིའ ག་པནངདུ་ཁེར་ས གས་འཛམ། སསསྐ་ལྣས་གིས་ཏིངཔ་བེ་ལ་མི ཏོངཔརྡནམ་རྟགྱ་འྱབམས་སུ་ 
། དྲ ངས་བནི། སེམས་གཞནགཡེངས་པའི་བླཟས་པསནི། བསྐུལ་བར་བླ་ས་ཀྱང་འབས་མི་འབྱིན། ཞེས་གསུངས་པསནེཆོས་མཛ་འདོནཔ་ལྟན་འགུར་ཞིང་ 
སགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མེ་འབྱིན་བ་དང་། ཉེནམངས་དུག་ལྔ་དྲག་པ་སྐྱས་པ་དང་ཆོས་ དངྱབུ་མ་ལ་ཡེད་མི་ཆེས་ཤི ང་ཐཾ་ཚོམ་ཟ་བ། སྦྲབ་པ་མཐརམ ཕྱིན་པ་གཞན་དུ་འགེ་བ་ 


༣ ༢༣ སགསྦ་ཡིནང་གསུང་བའི་མཚམས་པཔ བའྱི་སུ་ནམས་སང་སནས་དདམསཆེ་གཅིག་པས་བྱསེ ནྭ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པགལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉིང་འཛིན་མེ་དང་འད་ 
-ཤ བ་ལ། བཟླས་བརདྨ་རུང་དང་འདྲ་བས་བསྒུལ། ཞེསགསུངསས། འཇམ་དཔལ་དག་པ་འདྲི་ལ་སྔགས་དུང་བད་རུ་བ་པས་ཞི་བསྟེན་གངས་ཇིཿམམང་ན་དེ་ཅམ་བྱིས་དྭག་བསྐེན་ 
„„ འཇམ ཡ་གེགས་ ༣ངབདང་བྟན་པ་དཔསམས་ན་ིདནུསམསབྷསིད་པ་ལས་རང་འདདིབསམ་ནངནཔས་གུགས་སླངས ཏདག་པའིབསེན་སྦྲབཊེདཞབརཆད་ཆེགིངལ་ 
223 །མར་དགསང་གརྒྱུ་བྱེད་པས་ཀུན་སླང་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་བའང་འཕྲེསདོན་དུ་སྨེས་པའོ། དེ་ལྟན་བརྙེན་སྒྲབལས་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་ཡ་མ་སཾ་གཉིས་རབ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་འབུམ་” 
< གྲག་བཅུ་དྲུ། ཐམ་ལས རུདཙམ་ལ་འབུམ་ཕག་བཞི་ཁ་སངས་དང་བཅས་པ་བླཟུ་ཟིན་ནས། ལས་སྩྱཾར་བླཟོག་པ་ཞག་བདུན་གསུམ་ ལྔ་གང་དགས་བྱསན་ལགས་པས་དེ་ཡི་བཤམ། 
དང་ཆོགྲ་ནམས་ལས་བྱང་རྡོརྗེ་ལ་ལམ་དུ་གསལ་བ་དང་། བླཟོག་པ་འཕང་བསགས་གྲུབནས་ངངོས་གྲུབ་བྲངས་བ་ལ་སངས་བླངསརྒྱའི་དོདགོངས་ནས་མཆོད་གཏོར་ནྣམས་ཁ་གསེ་ 








སྟགས་ཀྱི་ཁར་དངས་གྲུབྱི་འབྲངརྒྱས་དང་གདུགསཀྱི་བརྒྱན་པ་དང་། ཐོདཔ་དུད་རྩི་ས་གཏམས་བཟས་སྒ་ཚོགས་ཚད་བཤམས། སང་སྔར་བཟ་བསྒྱེད་བཟླས་གཏོརབསྔོ། ཚོཾགས་ ` 
 མཆོད་དང་ལྷག་མ་བརྩོན་འཛིན་དུ་བྱས་པ་དང་བཅས་ཡྱི་རོལ་དུམཆོད། ཆོས་སྩོངས་གཏར་འཐུལ་དང་། ཆད་བརྟན། རྟབྲོ་བཅས་གྲུབཞས་དངས་གྲབྱ་ཀྲི་ཛས་ལ། ཨསྐུ་ཐྭ་ནི་སོགས་གུལ་། 
།ཨུངས་བཅས་ཀྱིས་བགེགས་བསླད། ཡེ་ཤེསྭསཱ་མཆོག་གི་བཤྭགུཔ་བུ། ལསྱ་བང་གྱི་བིན་འབེབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོརྱ་སྦིལ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིསུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་བདུད་དད་ 
དམྭ་སཱི་དྲག་བགེགས་བད་པུར་ཟོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དམི་གས་མེད་ཀྱི་དབིངས་སུ་བསྙིམ། སྣོད་བརུད་ཐམས་ཅདའཇམ་དཔལ་ཞིཁའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲུ་གུར། བདེ་གཤེགས ་ 
424 རུ གསུམ་ཞི་བྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམསཿ དདང་། འཁར་འདས་ཀྱི་མཁུན་བླེ་བྲགསཆ་བསོད་དཔལ་འབྱོརྱ་གིདངས་བྱཅུདཐམསཅད་བལྡས་ཏེ། བདག་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམལ། ཅ་སྔགས་ལ་ཀྲ་ཡ་ཝཱཀྲ ཏུཛུན་ཀར་སྤར་སྙིའི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཞེས་བཏགས་པས་སྟོང་ར་བཟླ། སྩྱ་རེངས་ཤརབ་དང་བསྟུན། རཱཾ་ཧྭཿ 





/ླ། ༄༅། །ཧིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སཾགས་ཀྱིས་དངོས་གྲྭ་ བ་བྣསལ། རྟེན་གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་བཞག དངོསྤ་གུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རང་ཉིད་དང་སྒྲ་ བྲ་གོགས་དམཆག་ ལྡན་པར། |' 
སྩིན་པ་ལས་ཕྱ་མི་དང་། བ་ཊྱིསཊ གས་ལ་མི་སྦྱིནཔར་བདག་གིད་སྦྱོད་དོ། སཱམཡང་མཆོདཔ་བ་གསལམ་མཆོད་བསྟེད་རྒྱས་པར་བྱ། དམཆག་གི་བྲས་སྣྲ་སེགས་ཡོདན་རྟན་་ ྦ 
ཞུགས་དང་། མདན་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སགས་ཀྱིས་ཡཾ་ཤེས་པ་གཤེགས། / དམཿཆག་སརང་ལ་ཐིམ། བསྡུ་ལྡང་བསྔཾ་སྨན་ཤིས་བརྔོདརྒྱས་པར་བྱ། རྒྱལ་ཐཾ་མདུན་མཆོད་གཏོད་ 
¿4 །མསནས་ཐོ་འགྲོཿ ལ། ཉི ཁཤས་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གངའཚར་དེདང་། ལྷག་ཆད་སྐེངས་ ཡྱིར་ཡིག་བརྱཅིཞུས་བརྡོད། རིམྱ་བིསགོགས་དམ་ལྡན་ནྲ་ཟུངས་དང་འཕྲད་ 
༄།ཕ་སགས་བསྟེནསྒྲབ་སྦྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལས་སྒྱར་གཏེར་བླཟོག་འདི་དངོས་གུབ་སྡནདུ་བངས་ནས་ཇེས་ལྱ་བས་ཀུང་ཆོག་གོ དལྟར་བཅོན་པའི་དགོང་པའང་། གཞུང་ 
ལས། ི་གསམའི་འགྲོ་བལས་ངནཅིང་༔ མུརྒད་ཕྲག་དོགེ་ཆེབའིརྒྱུས༔ བྱདཕུར་ལྡང་ཞིངམི་ཁ་འཁྲུགས༔ གློ་ུདཚེ་ལ་བརགཅོད་པའྱི༔ རྣམ་མང་གེགས་ 


ང་ 





ྲིི་ 


ཀྱེས་འཚ་བན༔ བླམ་འཇམ་དཔལ་སྒྲ ་བའི་སེངྱ་ དག་པེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཀ་བསྒམ༔ ཞེས་སྙིགས་དུསཚ་ཐུངནད་མ ངྲ་གོ་བུནྲ་གྱི་ཏྐེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ལང་བའི་ས བས་འདེང། 
འཇོམས་བད་རྡ་རའི་རིག་སྔགསྤྱ་ཀིགོརྭ་བན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བཅོན་པརྱ་བུ་ཞིང་། བརྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པས་གཏེར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་ཀྱིཚ་རབ་འབུམསརྣམས་སྒྲུབན་རང་བ།ཞན་ 
ལ་ཕན་བདྲེ་བནམད་པ་སྦྱིན་པའི་གསས་སྲ་གྱུར་པའཾ། །༢བ་འབར་རྡརའིམ་འོད་འཕྲོ་བ་ཡེ ། ། མ་རུངས་བདུད་དང་གཤིན་ཇེ་འཇོམ་མཛོདྷ་ལ། །ཁབ་བོའྱི་རལ་པ་གཤིནྡ་ར་གཤེད་ཆེན། ། 
གྱི །བསྙན་ཟིན་བློ་དམན་འཇུག་བ དེའི་གསསྲས་སྲེལ། །དེལས་ཐོབ་པ ཁི་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དུལྱཝུན་པར་སྤངས་འདེབ་སྟ ན་དང་འགྲེ་ལ་བསྔཾ། །ཀུནྱ་ཀུང་བདེ་དགའི་དཔལ 
226 ཡྱིས་འབྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ནིན་ཆེན་གསལ་བའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གདོང་སྣ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པ་ཆེའི་གསུང་བསྒྲལ་ངོད། ” ཆསྱ་ཀྱི་བྲོ་གས་པས་ཟིན་བུན་དུ་བཏབ་ 
| པ་སྙིིརྭའཱ། སར་མྨད་ལི། བཀ་ཤིས་པཔ་ཤོག་ ། ་ དདདྨྩྨྲླྲོྲོ་ 





224 


པས་༔ ལུགས་སྒྲུབ་བན་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་མ་ཇིང་བདུད་ཀྱིག་ཤེད་ཆེན་ཁྲ་ཕན་སྦགས་མའི་སྲུང་བཟློག་རྒྱན་གྱཾ 


༡༢༨༩-༤༩༤༢༤༤༠༨༠༩༡--༨༨༦༧༢༢༩༩༧༢པ༩༠༤༤༤༨༢-༨༨༤༠༤༩༧༢༨༦༨༨༧༢༧༤༧༧༠༢༠༢༢༡༨༤ 


ཉམས་ལེན་ཡང་ཟབ་རྡོ་རོའི་ག་ཆབཞུགས༔ ་ 


༤༨-༡༧༨༤༩༦༨༤༡༧༨༨༩ས༧༨༠༠༧༧༤༤༨༠པ༨༨༨༢-༦༠༦༢༩༢༠༦༠༢༥༧༧༧༠༠༩-༧༦༢༢༧༢༤༧༧༢༤༩༢༠༦༢༠༧༧༧) 










སེ ། ཞན་མོ་ ཤུཆུཀྲོ་རྡཱ་ཀཱ་ལ་ཡེཿ མཱགུུ་རྡོ་རྡེའ་གསུང་ལས། རྣལ་འབྱོན་བ ན་ཆདྲ་སུང་བའི་ཟ བསཌ ཟླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེན་མེད་དཱ༔ ÷` པའི་ལཾགོ་ སིག་ | 
འདིཾ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབྱ་ལིནྲ་ཀུཾད་དཱ་ཝཨ༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟན་རྫོདདུས་ཆེསོ་ཁྱེན་ཝམས་ཧད་བར་ཆད་ཀྱི་རླུང་དམན་གྱིས་གནོདོ་པ་ལས་སྐྱཁོ་པའི་ཐབ ས་ཟབ་པའི་མཐན་ཁུག་ནྡོརི་སུན་པ་དང་གུ་ནུ་དག་མཛཾར་ 

དབེན་མད་ཅུསྒྲབ་པ་སྤས་མད་རྒྱནགི་རྣལ་འབྱོརྱིས་སུང་བཟློག་བསད་པ་མིགརྲིཡནུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཕའི་ཚུལ་ལ་ལྔོན་ . དཔོསོ་ རྡེས་གསུམ་ལས་ ཝེག་མན་ལྔོན་འགྲེའི་ལསརཾཨ་རཾཿ ན་མཿ རཾགས 
228 ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ དངསྲོ་གུབ་འབུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ# བན་ཆད་ཀུན་སེལ མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས༔ རབ་གསུམ་ལ་སྐབ ས་སུ་མཆི༔ ལནཧུ་ 


༦༠། ཧྭཾཿ ཤིནཏཱ་གཏུག་ཅིད་གཏུམ་པ་ཡིཿ དམ་མི་གདུག་པ་ཚར་གཅེད་མིརཿ བདུད་ཀིགཤེད་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀའི༔ ཆྣལ་འཛོན་ཟབ་མོ། 
„ བསྒེམ་པར་བ་བགྱི༔ ལན་གསུམ རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ སོགས་ལན་གསུམ་ སྐམས་ཅན་བདེདབྡ་ཝན་ཚུན་སོགས ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས 
2ན དངེས་གཞི་ལ་བསིད་བླགས་ཚོགས་གསུམ་ལས༔ ལནི་རམབགྱ་ཆགསལ་གདས་པི ཧཱ༔ ཆོས་ཀུནཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིདཿ སྙིང་ཇྡེབས་པར་ཀུནཏུ་ 


སྣང་༔ རྒྱུ་ཡི་རིང་འཛིན་རླུཾདམན་པོཊེ རང་ཁུང་རང་གསལ་ལྲུག་པའ་ཤར༔ དེ་ལས་འགྲོས་པའི་འེད་ཟེན་གིསཿ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དི 






སུ་མྱདས༔ འཐྱུངབ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ཚཱའི་རློརོ༔ ཕྱི་སྣོདོ་དག་པ་ཨེ་ཡི་དབྱཾམས༔ དུན་ཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན༔ གནམ་ལྕུགས་ཛཧྲ་ཚིབས་བཅུའི། 
དྱང་ཿ པོ གས་པའི་བ རཆ ནང་བཅུད་དག་ཕ་ཧེནུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བདུདྱཀི་གཤེདཿ ཙུལསྭཱསཱན་བཧ་གག་མ 

།ོངྲསྭ་ཆུར་བྲར་ཀཱ་མྭ།ར༔ མཐདངནག་ཞལ་གསུམ་ཕྕག་ནུག་པཿ་ གཡས་དཀར་གཡོན་དམའ་དབུས་ཞེལ་མཐིང་༔ གཡས་གཏཉིས་རྗེ རཾ་ཅ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན 
༡༡0 གཉིས་མེ་དཔུངཁྭ་ཊཱཾ་ག༔ ཐ་མས་རིརབ་ཤུའ་བུ་བླམལཿ དཔལ་དང་དུནབོདོ་ཆས་ཁྱིས་བརྒྱནཿ འཁོར་ལྕ་ཆུས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོན༔ ཚིག་མཚམས་ 
 ཁྲཾ་རྒྱལ་འཁེར་བཅས་གསལར་ ་ཁྲའོ་རྱཿཐ་ཐབས་བཅས་ སྒུ་ལས་འབར་བའི་འདྲ་ཀྱི་ཀོངོཿ སེང་གདང་རིགས་ལའི་སྤིན་བུངའགྲ༔ོ འཁོར་ལོའི་ཚུ་ཐསཀྱི 
མྱཞེས་མཚམས་ལ༔་ ཕུནཔ་གནས་སུམམཆོག་གྲནམ་པགཏནཆནཤལ་རུན་ མཆན་ དཔལ་ཆེན་གྒུབ་སྡེ་བརྒྱདི་ལྷ༔ སྟདཏུརྔོ་རིནམ་མཁའ་ལྔིངཿ འེ་གོཏུ་ 











ཅུ་ཧྲཾ 






ད བ ད་གསུམ་རྡེགས པའི་སྡེ༔ ཀུནྱ་ཀུད་རང་རང་ཚོམ་ཤུར་བཅས# སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས༔ 

ལ་འ ལས་ཤིསམནནརླན། ༔ ཤཱི རར པར་འ ÷` ཇོ ¬= ཛྲ ཨཱཾ ཀ བའ ྒ 
ཁྲ་བེའི་འཁོན་དངུབ་ཅས༔ དུག་གོགསང དམ་ འགོད་ཚན་གཅོད་ཕྱིན་ ཕྱིན ¦ དག་པའི སྭ་ཀྱས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ བླུར ས་དམ་ཨེ་ དབྱེན་མེ་དདུ་ 
བརྟེམ༔ ས་མ་ཡ་རྟེའུ ལྷན༔ ན་མོན་མ་ཧོ་ ༅ྱགབྱ། ཚུ དངསོ་འབྱེརོ་ ཡེད་ལས་ཐུང་བ་ ཡེ༣ མྱིནང་གས ང་བའི་མཆོད་སྲིན་གྱཾས༔ བཏུད་འཐུལ ཁྲག་འགྲུད་ 
23], སམ ས་ཨ་ཨཏ བཞེསན ས་མཚེག་ཟྭུ་ ནདཔ སྭོ་གུབ་སོལ༔ ཨི་བྲ་མ་ཱཱ་ པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་སཱཔའི་ཝ་ར་ཨ་རྒྱནས་ ཤྣས ར་པྱར་ཨ་མཾ་ཏ རྟ 
'ལཾང་ཏད་ན་གཆ་ཱཛཿཧོཿ ཙཾ རྩི དུས དད ་།་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིཿ དྲག་པ མཐུ་རྩལ་གཅིག་བསྙུས་པ༔ ཕྨན་ཁག་ ང་ཧེ་བུ་ཀརཿ གུ་ 


⁄7⁄⁄ཛ ལྔ) 3:55 @ (4 པ་བགའ་ང་ ་པའ་ ལ་འགྱོནོལ་བརྒེནླ་སྒྲུབ་ 
> རོ =~ ' གཱིའོ་པྲ་ཧདྲ་ཝ་༥པེ་རེཤ་དང་བརྡེན་པ་འིེ་བ།སལ་ལདྲ་སབ”་ ངྲ་ནལ་བ ག༨དན་པའྱབས་ལ གཉིས་པ་གསུང་བཟླས ནཾ པར ཆ་ 
ལས་བསྟད་དདདས་ུབ སྩོལ ཟི ཤུ ་ དུ་འ ཐར་རགས་མེངབསརཿ བླན པས་སྔགསྱ་ེ་འདྲའིཿ རྡེ་ཚིམ་ཆོ རཱི 
ལས་གསུམ་ག་དང་པ། མཆང་གུར་འུག་ ཅད་བདད་ ས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ འཁོན་འདུས་དངས་བཅུད་བདག་ལ་ རི 
རྭ་དཱ་འཕྲཾས༔ སྡེ་བརྒྱ: འཐུང་ཕེ་དམ་ལ་གཟཾགས༔ བར་ཆད་བཞུད། གས ཚཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གངོ་བའོ་བཟླ་ གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཕ་དང་སྲང་བ་ཚེག་སྒྲི ཞོ། འ།བའརལ 
པལ་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཨོ་ཤ།༡ཚཾ་བ་རྡོག་ པདྨ་ཀཾ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བཾ ན་བཅུ་ང ་ཞ་ཟྭ་ཕ།དངར་ ཞེཆ་མད་ ང་བའི་གུ དཱ་འ།བྲགས 

232 འོམས་མེའིསྲི་དངལསཿ མཚོང རྒད དའིདརང་འཕོར། སེ་བག,ི་གེས་བབམས་བམས་ཅ་ གཏུན གྲངོམ་མིར་མུང་བརགུརད 


ཁབ་འཆ ལ་པའི་ཚོ་ གས ཀྱིས་གཏམས༔ ༤སཤསྔ་དུག་གི་ད་ སསྭ་ཚྫོགས༔ ཞེས་སྣང་གྲིད་ཕམས་ཅད་ངབེ་རྡོརྡེ་ཡུན་པ་ལ རྣམ་ཕ་ཧུརྒ་ཧེ་ཀ་ནུ་འཇམ་དཔ ལ་གཤིན 











བཛྲ་ཡང་དག རྣན་ཆེམཆོག པདྨ་རྟམགྲན་ 


པདཔའ་ ÷ གཙོ་བེ་རྡ་རྗེགཞིན་ནུའི་ཡུས་ དིལྔ་བོ་བཅུསས་མཆོག་སྐེ་སུན་པའི་དྲགིལ་འཁེན་གསུམྱྱི་ལུཚོགས་དད་ དཔལ་དའའི་སུ་ཡི་གནས་ལྔ་ལསཤུརྙ 


པརྨ་ བཛྲ ར་ ཀརྨ་ཡིད་ཧསུ་ཁའི་སྨུལ་པ བ་ེནྱིདམག་ཚོག གས་དད་ 


(ཁལས་ནམ་ “ད་འ འབན་མེན་པས་བན་ཆད་ཐམས 


་བཀྲགས་མི་ 


ཀརྒ་ཧེ་འུ་ཀའ་རིགས་མ་མོ་རྡེགས་འདུལ ་དད་ རྒུགས་སྡགས་ ཁྱབ་བདག: ག་ཕ་དྭགས་རིག་འཛྲེན 





སྙེད་གི་རྱིབས་ལ་རྡོརྡེའཞུ་ཆེན་ འགེ་ཏུ་བརྒྱུད་གསུམ་དྡེགས་པའི ་དམག་དཔུང་དད་བཅས ཕ་ུས་ན 


ཁནལེ་ནིད་པདརལྲ་ིའིཚོགས་སྤོས་ཏེ་ནང་ནས་དིམ་བཞི འི་ག ག་ཚ སད་པ གཏམས་པའ་ནར་མངལཐམས་ཅདནེ་ེགེསན་ 
ཞད ་པར་བསམ་ལ། ཨོ 'བཛྲའ་ཧྩཔྨ'ཀརྨ་ ལའི 
༔ ཞེས་དམིགས་པའི་གཟེན་དང་བཅས་པས་བླའ། ༢༡༨ ཆོགས་ཁྲིས ན་ཀ པས་ཞའ ཡའ 


འི་སྐུ་ལས་དྭག་མཚེན་ མེ་ཕུང་ཁྲེགོ་སཾ ེ་ུཀེུ་མརི་ནག་བཞག་འཆུབསཅིབ་ི་བསད དྲལ་བོའི་ སིམ ཚོས ད་མཆོན་དུག་གིི་བཿ གྲོག 
ཆར་དག་པོས་ཌ །ཁ་ཐུང་རྗེ་ ཛསམིྲ་བརགནས་དྲག་འད སསུ་སྤ༢༔ ཤུང་ཕོ ་འབུངབཞི་ འི་དེ བཾངས་སུ་བསྟཾས༔་ དབུད་ཐང་ 
་ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་གྲོགས་ དངབཅས་བྱཚ། ངི དེད་པ་བཞིནྱ་རླ་མཚོའི་མཐར་ནམ་མཁའི་དྲརིངས་ཧ 


234 པན་བསམ་ལ་ ཆོ ཧ་ས །རའི་ང་བསྒྱཌཤང་ ཨཿ པཱདྨ་ཀར་ ×» ཧུཾ ཁྱོ 
ཨཿ མཐཧུ་ནུ་ཛཔ ཤའ ཧྩཾ་ཟླེགཿ ཙམལ་ལྲ་པམོ་ག ཟག ཿ ྱོུད་ི་འད ངན 
_ །ཕ་ཐམས་ཅདཔ།རི་རྒྱ་ཟླེགོ༔ྩ ཌེས་བཟློག་སྡགས བགྲང་། གཉིས་པ་བསད་དམ ས་ནི། འགོ ཅར ༧ བརླབ སཾན་རྒྱལ ་འགངོ་གིཿ ཧྙཾང 










༦། 
ལ་འཛབས༔ 
བཅིན 


ར་གནམ་ལུགས་འཁོན་ལྡོན༔ ཆིབས ལ་མྲུ་གྲཾ ལ རྩེལས་ལྕགས 
གསུནས་འ ཟདོ་འཕྲོམ་པ་ ནཡ་གསསདྲགོ ལ་མིའི ཅད་ཅིང་སྙིང་ཁྲ ཕིང་བག་ཆུ། ཐེ 


སདནབ གཅུས་གུནཿ ཧ་ཟས པར་བསམ མ་ར 


་འཕོ་བར་བསམ༔ ཛྷ བདག་གི 
གནམ་ལྕགས་སིག་པས་ཁྲག་ 


ྨཀུམ་ལ་སུ། 


མར 
སྣ སསད ༈༔ མྱོག་ཆྱོག༔ ཅུ་ཛུ༔ ཨ་ཀྲག རགྲུ་ནག་ཟཱད་ཟདཿ མྭརཱ་ཡ་ ༥ བདུད་སྲིན་ དམ་སྲི་རྒྱལ་ 
པཡཅད་ཨི་ག་རི ྫྫརྨེྨིྨིརོིོིར། ལང ིད་ལབསདམིགསབྱདནག 


རྣལ་འགྱེརོ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུ་ 


ར་བ།ཁེ་ནོལ་ཆེག་གོ། གང་ལྷན་ཡང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གཾས གས་ཤི་ལག་ཆད་བསྐཞངཆིནབརབས་བརྟན་པད༅ཿ ཚིག 


གི་བར གཟན གས་མཆོག ལས ོད གཞུམ་པྲརྡེསརམདང་པབསུ་ལང་ཤ སབ ཤཿ 


དེ་ཡང་མི་བ དམིགས་འུདོ་ 7 

གསུང་ཐུགསཀྱི་ཁུག་རྒྱན་སད༔ ཨིཾ་ཙཧརཆྙཾ་བཛྲཀཱ་ ཛུ གས་པ ཧེ༔ྣ རིག ༦ བླ་མའི་ སཿ 

236 བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམསཅན་མ་ལཡུས་ཀུནཿ ÷ མ་བ ཡྱིན གཾ་མུབ་པ་དངུ༔ འདོ 7 སྲཕ 
གསུམ་པ་ཤཾ་བ་རྔོད་ནཾ། རུབརྒྱུད་བླམའི་རྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞྭུགས༔ ཡེ འ་འྲག་ལུས་དངྲ་གིབ བཞིན་བྒྲག ཞུ ཆས ཀུྲོསརམས་ 










ས་སུབླཀྲག་ཆེག་མར་བ 


༠༠་ བར་ 
ྦ ཐབ ་ མ་སྟེ ནད་ནན་ནང་གེན་བ ¦ 


ཿ གྱཾས་ག ནེ་པི་གདམས་དགུགི 


མདའ བསལནསཚ ྦ མཆེག་ཐུན་དངོསྲ་གུབ་ ° + ; - ---- ྣ ་ / 
བརཛོའ་ལ་ལ་བཟད་ འགྲུབ་པའི་བ ཤིས རྔ ཚིག་གེ་སྤེས་པ་ཆེས:ཞཱད་ཡད་ཌ ཱ 
ལད འཇུག་བདོའི་སྐུལ་བཟད་བཙས་རྒྱུན་ཙཾག ཆསཔཞ་ཚན་ཞུསབན་ ྩན་གཅནའཛུགས་ས་་་་ ར་ག 





མེབ་ཤེས་པོའ་ པ༢་=ར་༢༢་༢༧༤་དེབ་ ༠་ས་བརབ་༢༥་༢ རེ ྦ 
ཤེསཔའྲི་མགས་པསྒན་ལའ་མིང་གིས་ཉམ༦སཱ་གདསནས་ཡོད་ཆེསྐ་རད་པ་སལ་མཉམ་ཆེས་ཅིགཤས་གཉིནྲགམསྲཀ་ཆན་འཇུགབདེའི 


་ཕ་བསྙན་འགྲོ་ཁམས་ཧད་ཡད་ བྱ་ཀི་དཔུར་ལས་རྣམ་པདརྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མ 


ཚནདུ་གྱུར་ཧྱཾག 








ྣ ༄༅ 
བ་བར་འདོད་པས། 
ངདངང་ ཞོ༤དམ་རུདང་ ༽༽ 









ཟིཉཟ་ནལ་ཁྦ་ར་བྲང་ཀྲ་ལ་ཡ། དེ་ལ་འདི ཧོ 
བབ ་ཟུར་པར་རཱིགས་ ལྷུའི་བུམ་པ་ར འདོག 





ཇི ཟབ་པ ཅོད་པཟ་ཁ་བ་ 











སྤུས་ཆའི་ཟབ་པའི་བངག་འཇུག་ 


ཞྭ་གི་ཨགུལ་ཆིངས་ཅན་ 


གྲྭཝཔ་ 


_གསང་ཐོང 


པར ༡༢ ༤༠༢༠  ཅམ་མྱར ར་ལམ ༦པཔ༡༣༣༣༣༣༣༡༦༡༠།ཟྐ༡༠༣༣) ༡༠/༡༧༩༥ ༨༡༠༡༠༡༩༡༣༩༠༤ ༨ ད༠༠༡༡༧༡-༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠།/ 


ཟླ ༠། _ རིག་ཙཀ་ ག་ཆེ དྲ ང་སིཿྭ་ངཱ ང་བའི་ཐིག་ལ་ ཚུཾ་ཡིག་བྲི བས་པ་ ཤེལ་རཱོ་ ་རཱོ་ ཚེ་འབྲངཚོ 
3 རིལ་ ཅང་བཅབ།འདྲུ་བག ལ། གུདུབ། གི དན་པ བའམ་དང། དང་། ཆེ་གར་བྲིཏ རྒྱས་དང་་``་ 
24 _[འབྲེལ་ན ག། དཧྭུ༔ རང་བུང་ཡ་ཤང། ཆེ་བ། ཟུངས་ཤམ་བུ་ཅ་ཞ་ཧེ་ཐུར ཁུས་ད། ངང་ 
















པད་ཕང་གཱབས་བ་པའི་དབུར་ཛབ་ཁང་ཕེས་ལ་རིགས་ལཱའི་བླ་ཟས་པ་ཆ་སསས་པ་རྦ་བ། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཇྡོ་དུའི་གཞུལ་་ 
ཡས་ཁང་བ་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཆ་དང་ ག་ཡི་དྲ་སྔ་གིགས་མ་བཞི། ང་བཅསཔ་མ།འ་ལ་འཇྲའའ་རངས་བ་ཞུར་གང་ཅགསའ་་ 
གསལ་བརྒྱ་སུར། རང་སལེགྲྭ་ངདགསྦྲ་ལ ད་ཟེར་གྲ་ཟངས་བ ལོལ འཁིལ་ཏེ་བུམ་པའྲཝ་ཆོགས་ཟགྲས་ཀ དེ དེ་ 
4༧༩ དགུ་སུ་ལསྲ་བུང་སེམས་བདུད་ཅའྒརྒྱུད། བབསངབས། ཨ་ཆུར་དྲ་ཟིར་མེང་ར་གྲ་ བཱ ཅུ རིགས་ལའི་བླཟསཔ་བཱ། རྒྱས་ 

ངབ སགང་འ རྐ་ཟུཊ་མཐར། ཚཆེ་འགུགས་པང་ཞགས་ ང་བརླ་བ། གཅངད་བདངང་ གུབ་གསལ། ༩་སྭ་བུམ་། ་ཨོཾབྲངཾ་ 


-ཌ 
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གཤེགས བའྲིསྲས་སུ་བདགམ ངཇད་ཅག༔ ཞེས་གསེའ། 


རོ །ཨྭ་བ་ཏྭ་ཀུ ལི་ཧ་ན་ཧ་ནྭ་དཾ་པ ཛྲབ། བྱ་རྭ་ཅཱ་བླ་ཟ་ས་སྤྲ་བིཞྲ་གིས་བླ་མབས་ལ། 

ཱཾཾྷུབི་ཤཱགོག་སུ་བགེབ ས་བྲ་ཀིད། མ་བྲཛ་ཁྲོ་ད་རྲཾཀ་བཛར། (པྱད་ཀྲ་ླདལ་འ་དླུ་དཱཧཱཿ 
སངཾལ་ཕཱལ། ཙྭ བྭཛཱ་ཝཱ་ར་མཾ་ཊ་ཡེ་ ཡིག་ངར་ ་ཨ་ཁ་ལོ་ རྭཱཿ ངད། 

རྒྱ་ལཾ་བ་ཀུཧགྲི་ངངོས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུཊ ཞྭ་གྷི་སུ་བབྲ།ང་ ཐགས་རྔ་ངེ༔ 


ལ་པ་ པ་བ་ཏབ་པས་ དཀྱིལ ལ་པ ཟྲ་ཀི་ལཱས་ག ང་བ་གཱཡ་ བའམས་ལ། 


ཇི་ལྭ་ར་བཝམས་པསབུ་སྤྱ་། ྦ 
གིས་སུང་འཁོར་བསྤ ལླ 
རྱིགས་བརུ་ངུས་བའིའི་ 


ཧྭ ་ 


བབྲ་ཏ་འཆུང་བ་འདྲེན་པའི་གཙོ་ བ་མཚོག༔ བདེབར་ 


ཧཿ བངེ་ 


བར་གཤེགས་པྲ་ཚེ་བདུག་རིགས་ལ་ཡཱ ིལ་འཁོར་འུདིའུ་འཇུག་ང་ སྩིོང་དཀའཾ། དད་བས།་འཇུག་བྱ་ནམས་ལ་བདུག་གིས་ 
ྦ གདུས གདེ་གཤེ་གས དད ཧིས བེ ངི རཿ བས་དག ངས ཐོ ཤབ བརག་གི ཤིས བམས བུང ལུ 
གསྲུསྲ་ཚིས་བསགས་སྱང་བྱ། པཿ ཨ་མས དགེ སུགབ་ལཿ ཅི ར་སི 
༧༥༩ རེ་བར ཆུལ་བརི་ཞ་སང་ཐག་བྱི་དམཚིག་དང་༔ དྲ་བིཡངསདབ་ལ་ རུ བུའི ` 
སིག་བཞིན་བསུང་༔ བང་གཤེགས་རིགས་མཚེག གང་ལ་ལ ངམ་པ་བཟུང་། བ རྲུཿ གིས་ངཿ 


ཆག་འཛེབ ཕེངབ་ མགུའ་བཞག་ལ། བཛཛཾ་སམ་ཡ་རྭཀུརྷ་ ྡརི་ཝིང་གར་བ ཞག དམ་ཆུ་འབུང་ལླ། 


མ་མ ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཡྲེ་ཞེ་སཔ་དབབ་པ་ལ། ་མྔ་མ་ཏྭས་བསང་། ཟླཱ་བ་ལསྭ་གུངས། བདག་ངངུ་འདི་ 
བ་ངས་ཨ་ཡ་ མི་ད སྐད་ཅིག ་པྨད་ཚེ་དཔག་མེད༔ གགས། རྡོ་རྗེརྲ་གསུ་མགེན་བཀང་ལ། ཏྟིང་བཛངས་བཅུ་པར་ 
ེག་ངེར་བཞི། ¦| གཿ དབིངསནི ་ཕརངག་པ་གཅུག་ཡིན་ 





གང་དྲུ་ཨི་གནས་བ་སརྦ་མ་མཆེསྲ་ཀུང༔ སྣང་བའི་ཆལས་ ཡེ་ཤེས ཁར་སེན་པའི་ ༔ བང་ ་ཅིང་གང་༢་འབྲེལ་བ་ 


དེར་འབུབ་ཤོག༔ བྫུའེབྲ་ཏྲཱི་ཧོ༔ ཞེས་ངོར། གོ ཞག་འབེལ་བུ། འི་བ ལཱུཆོག་ལྷ ཿ མེ་ཤེས་རེག་པའི་མེ་་ 
ག་འདི་ཕུལ་བས༔ རང་ཟ གིའོ བི རྩབ ག་བ ཟླུཆོག་ཁ༡ མེ་ཤིང ང་ ཏེཛྭཏཱ་ 
ཨ་ས མ་ཧྭ་བཱ་ལ། འི རྐབ འབ ཧཿ དཔལ་ཆེན་གེརུ་ རུཀཾ་ 

ནྲ ལ་དེབ་བུད་སཿ མ་རེག་འཇུག རིལ་ཟིང་དག བར་མཛད གྲི་ཧྱེལ་བས་སེམས་དཔའྲི་མོག་ཕེས་ལྭའཿ 
རེགཔ་ལེད་ ་ངང་དུ་དབེ་བར་བུཿ ད་ ་ཙླ་ཁཔ་° དེ ཅེས་ག ཁྱི་ཐུར་མས་མིགྲ་པེབ་པས་རིགས་ལྔ་ལའྲབ 





247 


༄༅། | དབ་བཟི་ནཾན་དང་བྷདེ ་པའ་བཅས་པ་འི་དཀིལ་འཁོརྦ་མངོནོ་སུམ་ དྲུ་མཐོང་བརྡ་མོས་ཤིག ཞེས་གངང་ག་ཡོགས་ 
བབསྲལ། ཆ ལ་བུལ། དཀིལ་འཁའ་གཙོ་བྲ་བ་མ་དགེངས་སག གསེལ བངག་འྲིད་ཡེ་ཤེས་དྲ་ཚིལ་འཁོར་འདེར་ཞུགས་ ˆ 
་ དྲེ ར་བ། གགས་བཡམ་དང་བཅུས་པ་པ་ གའཁྲངྭ་བཱཅ་མེད་པ་ཐོབ་པའྲི་ཕིརྦ་ རྣེ་རཱིའིདབང་བྲ་རངམ་པ་ | 





ཁཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་གདངན་གསུམ་ ཚང་བའི་ངབང་ལྔ་ནམ 
ཙི ་ཆེ ཉེའི་བུམ་པ་ ་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུ་གླིས་་གང་བས་ དབང་བླ་མུར་བར་མང། པ། 


གྲ་ཏེས་བྲཀ་ཤིས་པའི་ ཟླརྔལ་པྲ་དུ་ཨ་དང་བཅས་ 


རྒྱས་སྐབས་བུམ་པ་ཝ་རེརེ་བ ཞིན་བང་སེ། ཧཾཿ 
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བིངས་ཡྲེ་ཤེསྔ་ 
མ་ ལེ འོད་ཡེ་ཤེསར་ རྲ 


ནྣམ་ཝཾའེ་བླུམ་པ་རྦ་ 


ཞང་གངེ་གཱེ་ཡང་ག་ཡིཿ 


དྭུས་ ལག པིབ བར་བ ིབསསས 
བུང་བླརཱ་ཞུག་གཡཡཞོ་དུ འགྲ བྲསྲཔའྲི གུ ལ་ཆ འིས་བད་་ཞབ་པ། ༢ སུ 
བའི དུ 


རྒྱལ་བ་འགྲས་ཝ་ ཏི ས་བ 


གའུ་ཁྲ་བི་ས་བེན་ཐི་ 


ཞེ་ལོང་ཡེ་ཤེསར རྦ་དུས་དྭབལ་བ། 


རྟདགས བདུ མཱྭ 
འེ སླ འངུསཔའྲ་དབང་བ 
རགེར། རྱི ཛ་དྲག 


ཛཙགཀྱ་རསབསྲུ 


༠ །དུ་བཅིངས༔ གསང་བ་མོ་ཟདྒ་རག་ཐོབཤོའ ཨོན་ཆ་ གྲ་ལྭ་ཏེ་བེ་རླཾ་ཙཱ་ ཨའེ 
བངར་ར་ཨ་མོ། ཨ་པ་རེམི་ཏཱ་སགཔས ཅུང།ི བ་ 
| ོ་ ༨ ནྒམཾ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཆུདྲ་བ་སྦྱི་བཾར་བཞག་ལ། ཅཱཿ བ་ཀུ གྱི་སེ་ལོང་ཡེ་ 
རི ཐུང་བུས་པའདི༔ མ་རེགྲང་མའི་ཚོ་གྲ་གྲ། རཡིབླསར་བས་ སྲུ ་? 

༢༣ ཨོཾ་ྲ་ཨ་ལླད ཚོ ་ཨ ཏློསཿ ཀ་ལཔ་ཨ་ིརྱིར་ཧཱཿ ཅེད་པཞྲ་མི་བོར་བཅིངས་ཏི། 


རྔར ( 





-༽ སྭ € ྭ ལན རེ རྲགས་ ༣ ༡༠༤༽` * 
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ཚིསཞས་ཆིད་ཡེ་ཤེས་ལབྱ། 


:- = 


གུག་ལབྭ།བུད་འགང་རི། ཟའོ ཞུའབའོ བོ ོྲདོ་ 
ཐག གང རུཧ་མེ་ཐུ རླབ 
ཧགྲི་བའར་ གས་རང ི་འགྱུར་ 


ལྔཞ་རིགསར ཨོཾ་པྤད ཝཕླང 


ཨཱཿ རྱལ་བ་གཞི་བྲི 


མུ་ཀུབ་སྭ་བཱ་ཁྷིཿརཾ ཟུ དིལ བཏུ 
བུབས བིན ་ ཐག ༢དིདནྙ་མཆཛྡཾ 
བདྡདཱ་ར་བཛཾ་དཱ་འ་། 
ལས བཿ འི་བངཁྱི་རི། འིར ཧྲ 


39 


གབ 


བི 


ཚགས 


་རབ་ 


དག་ལ་བ གྐསལྲ་རགག་བཿ 


ག་ངུབ།དི་ ཚགས་དག ཌ་ མིང་ཐོ 


༅། 
༡ ན་ཐོ ག་སིདྡྷཁརི་ ཨཾ 
ས་ གྲིའི ཅི ་ ཞ་མིད༔ གཱི མུག་ལ་ 
བྲི ་མཾ་བླང་འ ` སྭ 
ཞེན དངས 


251 གྲག་པ རྗའི མྭང་ཿ ༠ 
༔ འི་ཝུར་རིག་པའི་ བངྡ་ལོ་བླ་སར་བས། 


ཟིའི 


ཅ་་ང་ 


དེ སྟེ ཇོའི 


་ སདགསཔ་འ་ 


འི་མཚ 


ཀར་ཙྭ་བ་ 
བུང་པའ 


བ་པ། ལེས ངུ 
་ ཧྲ ད 


2 


གིས་འིཔ་གཞག་ 


ཀླ 


ཆེབ་པོ་ཝ་མངོན་དྲུ་བྲབསས། རིགས་ལྔ་ཆོ་ངཔག་མེང་པའི་ འབྲང༔ འཐབ་པའིེ་ས་བ་དང་ཞུག་མཐུ་ཅྲའ་ 

བསཔ ཀུ མེ་གིས གསང་དབང་གྲི་ དུ ྭ་སང་ཆཤག་ཡད་ བག་མེད ཅུང ་བ་བུ་ས་སླིད་ཅག་ 
་ལ་བཞག་པས་ལུས་ཐགམས་ཅ ་བའི་ འདོག དབུ་མརདགང ར༽ར་བབྲ་ཤིག ཁི་བདུང་ ར་མྱང་ལ། 

༩ རུུཾཿ ཞགང་ས་སུས་བཞབས་ཅད་བང་དདདེ་བ་འ་གཞི་ བདོས། བྲུབ ྦ་མྲ་ིབདད་རི་ ི་ཁམ་ལང་ | 

རྣམབ་ལ་དབང་བསླུར་བས༔ ཟླི་དང་པའྡེ་རད་རབ་འབར་༢པང ཆི བྷོ་ནི་ཙྭཾཏཱ་ཨྭ་ཧཱཱ་སཱ་ཁ་ཨ་ཐ ངེ ཁྲར དེ་ཝའ་ཇོ་ཇེ་ 








ཀྲིལམ་བྲ་སེམ་པ་ལ་དབང་། འགགས་མེད་གསུང་གིརྡོ་རིམངོན་དུ་འགུར་བའྲི་སལ་བ་ཅཐ་དྲུ་བུས་བ་ཡུན་ཊོ། དབང་གདྲུས་ 
 པའྨ་སད་དུ་ཚེ་ལམ་པགྱ་རཱ་ཕྨད་ཅཱཊ་དང་འདྷུ་ཤེས་གསུམ་གིས་ལོལ་པྲས་དགའ་བ་བཅྲུ་དག་ཆམས་སྤུ་སེང་བར་མེས། རིག་ཙཀ་ 
བ།ཏུང་ལ། ཛཿ འདེ་ནེ་བདྲ་ཆྲེད་གསང་བའི་ལམ་ཤུགས་སྲུརུཿ འདྲ་མངས་འབྲས་བྲུ་བམེང་ཐབ་འདེང་མིན༔ ཚངས་པར་སྩིད 
_ མཔ་མཐའ་དྲུ་པན་པ་འྲ་པར༔ འདོད་ཆགས་རམ་ངག་བད་སང་འཇཛིཊ་པྲ་བལ༔ བདེ་ཆེཐ་ཞོས་ས་ཁའ་གང་བ་འཕེལ་འགུར་བའིཿ༔ 


༤༨ ༨་ 7 ༨ ོོ བླམ རར ། ་ 
༄༅། རབཱ་སྱ་སུ་དྱ་ཁལ འཁེར་དུ་གསང་བའ་ངབང་བགུའ་བ་ཇོབ། གབགྲྭ་ཅུལ་བངང་བཅས་པ ༨ དྲ་མ་ངབ། རྭངྲ་དྭགླ་རབས་ 


པེ 


ས་རབ ཤེས་དབང་མཆོག་ཐེབོ པར་ཤེག༔ ཆ་ལ མ་བཱི་ཏྲི་ན་རཱཿ སྭ་དྭ་སཱ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ 
ཤེ ུ རྭ་བ 
དུགསུམ་པའིརུ དབུ་བྲསུའ་བྲ་ཞོབ ལ་ཨ་བ ་འུག་ི་ི་མདུག གོ ཁན (འིལམ་ 
ཐྲ རར 
ལྦད་པར་མས་མཛོད། ལབརུང་ལུགས་ ངདུབཞགྲ་ བདངངདུ་གན བླདཔ་མང་ 
དྡེ འི་ག ཡ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཆེ། ས་མེད་པ ར་འགུབ༔ . གིཨ་བྱ་བརཱམི་དང་ ནཔའི་དྲཀྱིལ་ རྭངུ་་ 


་ 


བཅི་པའི་དབངབྐསུར་བཞོ་བ། 


མི་འགུརཚེ་ ཡི་གཞལ་ཡས 'ཛྱང་མེངཿ 


གཅི་སྭམུའོཇིན་པའིདྲཾ དྲག ཀ་ ངགྲ་བྷ་ཐོལ ་བལ་བའི་ལམ་བསློམ་ པ་ལ་་ 


འཕོ་ཆྱེའ་གཁྲེན་དུ་བུམ་པའྲི་གླཱ་བརྡེབ བའི་ ལྷེད ལ་པ་ཧའ བྱག་པ་ཡིཐ་ཊེ། མཐའ ཅི་འབྲང་རོ་ 
བ། ད་ལྱིག་།པགིག་པཡདེ་ག་བངོག་ོ།འཟྱར་བའིའ། ཚོབ གས་བ, ཐུགསེརའི ཡས་འཆེ་མ ར་འ 


བྲིའི འཁེའ་ལ་ཝཱའབབག།་ལེར་ཁྲུ་གས་པཊ འཛའ་བྲར་ཇེ་ བིནུ་རྱ་གས་གདབ་པར་ ས་ཤིག ཚའབྲང་མྩི་བར་བཞག་ 


མི ཤགེས་ཚེ་ གས་བྲགེསྣ་ནུདྲ་བལ།༔ རུག་བཅད་ཆོ་ཡི་བདུང་བི་ ་ 
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བའི་བའྲི་ཆུག༔ གཀཞམ་མེངྡ་རོ་ངེ་འྲི་ལུས་ལྲ་དྲབང་བླསུར་རྩོ་ 


འཁར་འངབྱ་བི་དངས་མ་འ 'འྔཆི་མེད་རྫོ་རཱུ་བདུད་ཝི་འྱ་ཆུད་ ག་བ ་ ཡྲི བི 


ཆང་རེལ་ལ 


སབ ་གདབ་པའ་གས་ཤེ 





པཱའ་ཧྔིར་བའྲི་བྲང་ བསེེམས༔ ¦ ཧ་རཱ་ 


ཨོཾ་མཱ་ཡཛ་ཐ ཚཱེ་ཨཱ ཁགྲཨ་བྲཁཌུ 


བ་ཐག ེག། ༦ 


རྒྱས་ག 


བ་ཚེ་བྷོ་ཨོཾ་ཀཱ་ ཡ་ཨ་ངིའི བཱ ་གཡོ་ 


ཡི་གལ༔ ཐྲབབ་ཤངབ་མཨ°ཧ ལུ 
ཐུན་གང བདེོ།ེས་མོ་པ་དཔང་ཐོབ ཐག 


བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ༤ཿའ་ དཀར་བ །སལ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་ ་ 
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རི 





༄༅། 


བསལ་ཡེ་ཤེས་འཁྲེ ར་ལེརླ་ནུག་བ།དབ་པརུ་ཨེངཿཤིབ། 
ཟླའི་གྲའུང་ 
བ་མ་བང་བར་དྲུ་རས་ སོཿ ཨོ 

སྲས་ ང་བཅས་པས་བདེཊ་ཚག་ངང་བཅས་ 





° 


༠ 





།ངཉླེང་ དབུས་ ཅྭི་ཟླའི་ བ།འུ་འདྲ་འྲབལ་ མེད་པརྡ་གྩེ་ཐི་བ༔ བྲགེས། གུད་ངང་བྲལ་བར ཅིཟྲ་གི གྲེས བླ་རབས་པས་ ༦ཡད་ འྲད་ 
ཆེ་རིལ་ཐང་གར་གཏུགས་ཤིང་གཱངྒསྲ། ཧོཿ ཚེ་ཡི་རིལ། 


ལེའ 


ས་ངང་ ཁ་སུ སེ མྲ 


རར བརྡི 





བསལ གསའ 


ཐི ས་ ངུ་སེ མསྲ་ཀུ་ཁམས་གཱབཞྲུགས༔ 


སྔ་རྔརཾང་ག། 








? 
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འཁའ 


མ།ཁའ་ངྱ་བིངས་གང་བའྱི་ུལ་བ་ ` 
།ཁྲབཀྱེས་གཡོགས་ པར་མེས་ཤིག 


ཟི ི་ོ ་ལེངྭསཱ་པྦྱང་ཅིང་ མི་ཤིསྣ་ཝ་ཡི་ ཕཱང་བ་ གུབ་བྷ་སྲ་ མིའྡགུརྨ་གུ་དྲང་འགག་མ ཤིང་ཚོངས་ 


ས་ འི་ཆ དང་འ ༔ གངལ་བསམ་པ་ བཞིྲ་མང བྲག་པ ཡབ་ཡཆ 
2588 རའལེང་ ངིའི རྡིས ཐི ལད་ བབ སཿ ༩2 
བའི་བ ྲ་ཤིས་བབྲོ། 6 རེ་འ ས་ལུ གྲག ཚུ ༥ གསྲུས་ ` མ་ས 


་བེས་ཇེ་ 
བགས རད་གསྲ འགབ ས་ཚིག་ཆ་མ་པའ་ངག སྐིགས་སྣཞ ཊན་ལམ་བུའོ། ཅེས་པའང་འ་ལབ། 


རེ འོ འི དག ཤི་རེརོ ་ ་ ར་རི ར་བར་འ 

༄། །མུལ་མཐྭ་དའྫི་ཆུབ་ཁུབ་ངང་ེབའྷེ་རར་རྨདྲའརཾ་ཨི་ཝལི་ཆས་སར་དབ་སཚག་འགུར་མེང་གེང་དྲུ་ཚུལ་འངིའི་ 

ཤཱ མུབ་ཆེན་ལ་བར་གཞང་བཞེའལ་བའེ་གུར་པས་འདི་ལུར་བིེ་ཞེར་མབིནཔ་ཆེའི་བངག་འིར་བ བྲ་བབང་མོིི་གྲ་པཆད 

_ (༡༡དུང་། མཆོང་དབེཤ་ངག་དབང་སུན་པ་མཚུང་སམིད་མབེན་ཡེན་མངར་བྲ་བང་འདྲེན་བྒྱད་བྲཀཞིས་ཐས་ཡང་ཡང་བསལ 
259 ཙཱ ག་བཞིེ་བསམ་པརུ་དག་ཐས་རིགེ་འཇིན་གངྡ མཁྲི་ཐུག་བཞེས་ཞུར་མགུབ་བཙུག་འགུར་མེང་ཐེག་མཆོག་བསྱབ་བའྲི་ཆུལ་ 
མཆན་ཐས། ཀ་ཏ་མཛཛུའྐྱ་རཱལ་ཁབ་བཀའ་ཆིང་བཤང་གླབ་དརྦ་ཆས་གང་དུ་མྱར་བས་འབྲེལ་ཚད་འཆི་མེང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ 





འདོད་རྒུའི་དཔ ལ་ལ་ཕྱེད་པ ཁཆརུར་གྱུར་ཅིག། 























¦ ¡ཀོ ཊཱ ཀ ༨ ༤. ཟུ - ། 
༄༅། ། ཟཇམྲོ་མོགས་ཆེན་མེ་གྲསསྱ་གྲིཆ་ཁག རིགས་གསུམ་འདྲ་ སྨྱའ་ཉིང་ཟིག་གི་བཀའྲ་པརམ་ཁྱ གྲདད་སལ་ལ་མོའི་མཆོད་ཟིནྱ་ཆུས་པ་ཝིན་ལས་ 
ྦ ཡངས་འདུ་དགའཚལ་ཞེསྦྱ་བབ་བཞགས་མོ། ། 


༤ ° 
261 ཟརབེ་མི་ཝསསིཝ༅སམ ཝས ་༅ས༧མང་མད་སག། ྣསྣྣིོིགཨྣགཨདཨྣཞཁ་ྲྣྨྣེྣེྣཚ༼[ཛ[༼ ([†[([([(^༨ 4 < ོད་ མཔ་པམམསས་ས་མམས་སས་ཆཁའམས་མལ་མམསམཐ་ཚལ་འའཁམའ་་འ་བར་ 
- 
༡༡༠༠༩༥༩༥༦༩༥༥༤༥ ༨༦ ༢༨༧-༦༥༩༩༠༨༨༤- ` ༨༥༥༦ `"༡6༩7.?༥ྟ༩༥༤༠ས།༧༥ ༧. 
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ཁ་ལབ སུ་དག ན 
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པ་ ། །ཏ བབའམམ་མནམནན་མང་འམང་ང་འང འངང་འང་མམང་འཛན་འམངང་ཚང་འོང་ངང་ངང༤འངོང་ངོང་༡༡༧༅༄༅༅༡  " རཚཀཚོཔཔ༥༨༥༨༽༥ྣ༣ཁྣཔྣཾྣྨྣྨསྣ 4 
! , ༄༅། | ནམོ་གཌ་ཝེ། །འཁེར་འཇས་ཚོས་གྱུཉ་དྲའི་པསྒཀྱི་མཁའ་རྨ་ཝམ། །བདེ་ཆེན་མེ་ལཱའི་གཉི་སྭ་སང་འཱད་ཤི་པའ་ཐ་གས་ ( ཁ་ཆིག་ས་བེད་ཁ་ཏུམ་མ་ད་ 
[ = ༥༥༡༣ ༥ ,' ༥ ༥ ༥ ༥ཨ་། ༼ ༣ སོ ༡༨ ར༽འ༽ ༢ ༥འེ༼༢༥ ༥ ༡ ད།་འ ངེ ༥ ༣ ( ༥ཀ༈ བོ ༡ ༥ ཛེ > 
 པའི་ཨེལ་ཁམ། ། བྱའུད་ནསན་ཡི་མཆོད་ཆོག་ གྲ་ས་པས་སྨོ། དེ་ཡང་བཏནྲ་བདབངམོ་འདི་ཉིརྲ་ཀི་མག་དངང་ཐབ་ཅི་དམ་ཚག་ལ་གནས་པའི་ཝགས་མས་མཆོད་སྤིན 

ྣ དྭཀུས་མའྲེ་ཚུལ་རྦུལམས་སུ་ལེན་པལྡ་ཚུལ་ལ། ། ཐདོ་པ་མཚན་ཝལན་ལ་མགས་མའི་སྣར་བཟང་པོརྒལ་མོའི་དཔལ་བཤིསྦ་ཟུར་གསུམ་མེ་རིའྱི་རྐུན་ལན་ལ་མཐེབྱ་ཀུ་ཨང 
༢༡༧ ངང ༣ : ༣2 ; ཡེ རོ ༨ ༽་ ༣༠༤༦ 
།ར་ནག་དངྱ་བཱ་ནག་གབོརྒྱ་གུ་ར་པའི་ཤཁག་གི་འཕན་རནར། ། ཕྲ ངས་མཀརྦྱ་ཆི་གེངྦབ་སགམ། 
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¦, ] པོའི་ཟྣསརཞིཔ་དར་གདུགས་མཐིང་ནག 
++ ༩༥ ༩༥མ་ལབའ་འ་མས་ཐ་ཐ་ཐང་ལསསམསས་ལམ་པ་བས་ལམས་ཆ་སབསས་་ཆ་ཕའམམསསམམསའམའཕསས¦ས་ལསསསགསསལསསསསསལསལ་་ཞགལ་ཁས་ལས་སམས་འཁསཁསསམམསཔཆལས༤རས༤༤༤༤པ༤པ༨༤༠༧༡༦མཔས་པལས་པ་འསས་ས་ལསསསསསས༡༨༡ ༨ ' ༩༤༤ ༧༡༡༦ ༡༤ ༡༤ 
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པཱཛཱཱ ཞེསྦི་ཨཆོདདད སྨན་གཏོརརྟ་གསམ། རི་ཡི་ཁི་གིསཇསཔ་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རླང་མེ་ཐེད་པའི་སྐྱེད་ཐུགསུམ་ལ་ གནས་པའི་ཀྭ་པ་ལར་དམ་ཚཛ་ས་ཤྭ་ཝ་བདང་ཚཱི'ཝ་མེ་རཱཔ 
༠ ¬ ༠ ༠ ༤ 9 
གིསྭ་སྤྲངཔས། །ཡེ་ཤེསྤྱཀྱི་བྲང་ 


འེ དྲེ ངུ ོེ བལ འ ཟེ ༩ འོ། ༥ (>) གོ རེ་ ༤༩/རཾ ༥ ཇང ༠ ༣ (ཀ་། ` \ ༢ ༩ ༡༤༤ € (ཧྭ 2 
༤ ཛི ༦ དྭ་རཱ་ ཐམ་པ་དང་གཉིས་སྭ༔ ད་པརྱ་གུུར། ཨོཾ་ཨཱྷཱ་སཔྱལ་ཨ་མཾ་ཏྭྷཱཧཱཿ ཨཿ༅ཱཿནཱ་མལཱརཀུ ཇཱལ་མྟརཱ་ལ ཧཾཧིཿཌ 
.ཨོཾ་ཨཿཛཱཾམ་ཌཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཏེ་ཁོབ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྲྱ ཧ་སམ་ཡོ་ཧཱིཿཿྷྷ ཞེས་མེ་མ་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། (ཨོཾ'ཨཱཿྡཾ་མཔསུབརྔོན་ཡས་ཁྱིན་གྱི་ས་བཆླཝ།  །གཏཉིས་པ། 


མདུན་དྲུ་གུད་ཅིག་གིསལ་མོ་དྲད་པའི་སོལ་བམ་བཞུགས་མའི་སིངག་པད་མ་འདབ་བཞིའི་སྙིང་པོདང་བངས་པའྙི་སྟེདུ་རཱོ་མེཊཌ་ 
ལྟར་འབར་བས། །སྡིགཡ་ཧན་གི་ལས་བྲ་མགས་ཐལ་བརྒྱ་རུར་པའི་སེངྐདུ་པད་མའི་སྡི པོའ་མག་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨམོ། ། ཡོ་རའི་སྟིང 
དུབ་ཡོངས་སྦྱ་གུར ལ༥ལས་བྱམལ་དཀར་པོ་བདྲད་རྩི་འི་གངབ། ། དེ་ལས་འཇྭདྭ་མི་ལདདེ་ཨོཾ་བྲགས་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རབ་ཏུ འབར་བར་རྒྱུར་། 


༄༅། ཨོཾ་མ་ཛཱ་ཀཱཿལིདེ་ལཱ་ཀར་ལྔཝི ་ན་སྭ་ཏྭ་ཁཱལ་རཱཅི་ཙྫཾརྲ་ཝཱཔ་ཉི་ཚཱ་ཐཊ། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིསརཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྤར་རྒྱར་པ་ནེ། 
སྦ་མདོག་སྤིན་དང་བྲང་ བྷ་ལར་ཤནུ་གནག་པའབ་འུ སྒེག་ཡ་ཀེང་རུ་ཨརྱི་ འས་ཅན། །(ཞལ་གཅིགྱ ཐག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། !གཿཨཀྱི་དང་པོ་ན་ 
§ །མྲ་གི། །ཆོག་མནྲ་ཞནྷ་དྲ་ཁག་གིས་བཀང་བ། །གཡོནྱ་གིདང་པོན་ཤྷགི། ཁགམ་ནྲ་ྲི་ཤ་ལ། །མིར་རེངས་པ་ཁར་འཇུག་ཞས་མཆེའ་ 
265 གཙོགས་ཤེང་ ཉུན་གསུམ་གམར་པོ་བླཟློག་ཞས་བ ལྟའབ། །དབུ་ལ་ཁམ་ནག་གྱེནྲདུ་འཚེས་ཤེང། | ལན་བྲུ་གཡོན་དྲ་འཁྱིལ་བ། །དབྲཿལ་སྦལ།དང་ཞོད་ ྫ 
ཕེང་གིས་བྱ་ཆན་པ། །སྙན༦གཡསན་བྦྲལ་འཁྱིལབའི་མགྲལ ཞས་དལྔ་བའཁོལ་བ། !སྙན་ཝ གཡོན་ན་སེངགེའིརལ་པ་དམརབ། 
གཞིས་ན་མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་ལོའྲཾ་རོད་ཕན་འཕརབ། །ལྷམ་ཡིནལ་གགས་ཕའི་ཐོད་པས་དོགལྱ་བས་པ། །མྱང་པོཆེའི་ཀློ་ནོན་སྟོད་གཡོགས་ 


26 


སགན་པ། 
ཐྱས་པ། 
ཤིང་། 


། བགགླང་གི་ཀློ་དེནོ་རྡེ་ཝེ་སེརབོས་ཤམ་བབཏགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། །ཁྲག་དང་ཞག་ཡི་ དུམབརྦབེས་པྲ་ཀུའྱྱི་ཧུལ་ཐེ་གཞིངས་པའེ་སྐེ་ལག་ 
།ཞབས་གཉིས་ལྕག་སྒོག་གིས་འརྒྱན་ཡ་བོང་ཁུགླ་པའི་རྟེངན་བཙན་སྐྱིལ་དུབཞུགས་པ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱན་ཀྱི་དབུསན་སྐད་དུད་དང་འབྲག་གི་སྒ་ལྟར་སློགས་ 
།མམོ་མཁའ་འགོ་དང་ཤ་ཟྭ་ཁམས་ཅུད་དབང་དྲུ་སྡུད་པ། །དྷེ་ལར་གསལ་བའི་དབསྔ་སྦུ་བུགསྦ་ཤི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལྟརའབརབ་སྒོ་ངའི་དྲབིབས་ཅན་ 
སོར་བཞི་པ། །དེའི་དྲམསྔ་སུ་ར་ླི་ཟ་ལ་གནས་ལའི་སྟེང་དྭ། ཨོཾ་རྙཱ་ི་ཡརེ་ལྭི་ཀཱ་ལི་ཀཱཡི་མྭ་ཐཱ་ཀཱ་ལེ་ཧཱཧྩཱ་༔ ཞེས་ཁས་བསྐོར་བར་ཆུར། །ཟུགས་ཀའི་ཚཱུལས་རཱཾ 
གཅི་ཆདདྲེ་གགར་ཟིམ། བཛྲལྭ་མ་རཱག་ཡ་ཨི། །རང་གི་མིངག་ནས་འད་ཟརླཝགསྤ་ཱཌཔཾས་པས། །༢༠་ཞཉྲྱ་ྲ་བཟཔའི་གནས་ནས་དཔལྡ་ལ་ 
མོནག་མོ་འཁོརམ་མོ་ཞག་མོ་གཅེར་བསལ་པཤན་བོད་པའྲ་ཕིངབ་སེལ་པ་ཁར་བརན་པ། [ ལག་པ་གཡསན་མིའི་སྙིང་། !གཡོན་བྷནྡྲཁྲག་གིས་གངབ་འཛིན་ 


། ༈ པ། །སྙངགི་དཀྱིལན་གྒྱོ་ཡོད་པ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ སེ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ་ གུར་བའི་མོས་འྲ་ཡེགས་དྲབངས་འོལ། དང་འཅས་ྟེ ྭ 
དདཔརངནིདམ་ཚག་ཟི གིས༔ ཚུར་གཤེགསྦྱརུརགཤིགས་འདོད་ཁམས་དབང༔ གཤིན་ཚེའི་ལུམ་མོ་བདུདྲ་ཤི་ཡམ༔ ཧེ་ རུཀདཔལ་རྩེས་ 
བདེེ་ཆེན་དུད་པའི་སལ་བཅུན༔ འཙ་ལ་ཐོར་བན་དང་ཡང་གཡོག་བྱངས༔ ༩ རྣཔསྲིད་མ' གཤིནྱ་བེ་བའྷ་ཚོགས་ སངསྦྱ་ཆུས་བྷ་ཉེན་པྲ་བང་བ་དང་་ 
ཉམས་པའེ་དྲག་བགེགས་བླམལ་བའི་པིའྱ་ གནས་ འདིར་གཏུངབས 'སྦྱན་ འཇྲེན་ན༔ ལམ་ ལ་ཨ་གཡེལ་དྲ་ཆུརྱ་ཧོན༔ ཞེས རྒྱས་པར་སློ་ན། .གུ་རུ་ོཊ'ཞ༩ང་གཏེར་བྱེན 
267 །རཚོསྦ་རུག་ཡས་མཁམས་ལས་སོ། མཆཉན་། རཱུ འཕག་ནི་རིག་འ རིག་འཛིན་སླབ་པ་ཕོ༔ བདག་ནྲི་ནལ་འབྱོམ་རམ་ཚི་གཅན རམ་ལ་གནས་ཤིངྷལ་ལ་འྲཕེང༔ ཁྱོད་ནིདའང་ 
མོ་མབྦརྨ་ ལན སྔེན་ཚེ་ རཔག་འསམ་ཤེང་གྲི་དང་༔ ༔ རལ བ་ཤུཀ 'ཤཊ་ཉུན་ལྔ་ར བསྙན་པྲ་མཱཔབར་ཞལ་བཞེས་པའི་ ཁྱོར་གྱེ སྲ་བ ཚིག་གཞན་པོ།འཇི་ རེ 


༠2 





¥ ཨང 


་་ར་འྱོརྡ་རེས་ཟླམལ་ཏེ༔ ཟླ་ཅིང་རྲསལ་ཏེ་ག་ཤེགསྲ་སཱ་གསོལ༔ ཨྭ་ངཱ་ཀཱ་ལི་གཤིགསྔ་སཱ་གསོལ༔ ནུག་ཨོ་ཆེན་མོ་གནས་འདིརྱ བོན ནས་མོ་འཇམ་སྡ 
གནས་འདིརྱ་བོན༔ ་ བམ་མྒོལ་མོ་ སཱན་མ་ སྲཱཿ གཡབ་ བོ་ནག་ལོ་ ཕྱན་མ་པ ལཿ བརེན་ནྲོ་བངམ 'ཧང་མ།འི '÷ བསླྲབ་ཐོནག་མོ་གཔམ་གཡེལ7 ཆད་ངྲོ་ཆོས་མོ ་ཅུབམྲ 
| མཆུང་% ངོཆཱཊ་རམ ཚུག་གནས་འདིརྱ་ཐོནྭ་ དྲེ་རུཁ་ཧདྷ་ལར་ཐོ་ལ་ཐོནཿ མ་ལྟར་བརྙེན་ནྲོ་བམས་པརྱ་གིས༔ ཆེ་ལར་མཆོད་དོདབང་མཆེ༔ བན་ལྟར་བསྲལ་ལོ་ 
རྒྱུད་མཛནཿ དམ་ཚིག་གཉེན་པོམ་གཡེལཅིག7 དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་འཁེར་ཐཅས'ལ༔ རིག་འཛེན་ནལ་ཞྱབོར་བདགྲ་ཅག་གིས༔ དགའ་དང་གྲམ་ལས་ཕག་ 
འཚལ་ལོ7 མོས་ཕཾའྲ་དངབས་མཆོད་པ ༥འབྲུལ༧ སྱན་འདྲེན་རྒྱས་འལྡས'གཔ་ ཉྟེར་ཡང་མཁར་སྔགས། ཨོཤྲིརེ་ལཱིཀཱ་ལེ ་ཀ་ལི་ཨཾཧ་ཀཱ་ལེ'བོ 'ཤཱུཊྩོ་མམ་ཡ་མ་ས་པ 'རེ་ལཱར་ཨེ་ཨ་ 
རམི་ ཤིངྫིཛཱཿཛཿ འེ༥ྱ་ཅར་བས་སྱན་དྲངས་བླམས། བཞེ ཞི་པཞི་པྲའགས་ས གསོལ་འ་ནི། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞིང་ཆ གདོད་ནསྲ་བ་པའི་དུར་ཁོད་ཆེ། ཚོགས་བྱརརད 





༣༣༡ 
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ˆ. ༢) ཚེ € ༤ 3, ཡཿ (>÷ (>¬ རྒ - ཟླ ` 
༄༅། ། ངག་པའི་ཞིང་གི་དྲས།། ། ཁསྲ་མཚོ་འགསྭ་ཀོང་དྱགེས་པར་བྲཞགས།། ཛ་དོ་བ་ཧོ༔ སྐམ་ཡ་ཧཾ༔ ས་མ་ཡྷ་སཱ་ ཝ་པདམ་བླཐག། 


ལྭ དགྱེས་པ་འེ་ཞལ་སྟོན་གཟྱི་ཟིན་བླསེད གསལ་ཐའེ་ཝཿརཱོ་ལྲ་ནས་པ་མོར༧ ཟགས ཊི་འགོངས།ལ་བརེ་ཅེནླ་ཐཱབས ༔ བཅོལ་བའེ་ལས་ཀྲུན་གླུརདུ་་་ 
༨ 0@ .ཧ༽ , „ ༡༽/ ¬ , ༡༡༢ ¬‹ ༡༢5༣ ༨ ་ ~~ ་ ཉི ༨ དཾ 
མཁོད བྲང་ཨྭ་ལ་ཏ་སམ་ཡརྟའཅཱ་ ཞེས་༣པམཆོད་འཐོར་༢ས་མནྱཧི་ཕམ་ཚོ་སྔ་རེས་སྲངན་པར་འསམ། །དྲག་ཕ་ཡླག་གེས'་འཁུད་པ་ན། ཧཱཾ ཤེ་རྭཿཀ་ ངྱཾངས་ཉིད་ལས༔ 


ནི། ངོ རྡེ་འཆང་དབང་གཤིན་རྗེ་གཤེད ར་བརྒཆུདྨ་བ་མས་གཉེར་གཏང་ལརཿ ཁབ།༥'འཾཝཾཆེན་མོ་འ་ཁོར་བྱཿསྒྱ་ཟིས༔ རམ་ཚིག་བྲདདྲ་རི། འདེ་གསལ། 


ཡེ་ཤེས་རམཕའེ་མ་མོཆེ ཟབསྦྱ་འི་སླར་བསྟན་རྫ'འཕྲལཅནཏ མ་གཅིགལྷ་མོར་གྲས་ཁྱག་འཚལ༧ ན་མོ་ན་མ་ཡེ༔ ཏམ་ཡེ་གཉིས་ཨེན་ལྱ་ཐག་གིས་བྱདདནས། 


ཌྫ' མཆོད་པ'ལ། རྒྱས་པར་སློ་ན་དང་པོ\ ། ཕྱི མཆོད' འབུལབ་ནི། =, བོ ལྷན་སྐྱེ་སངྷ་ཏིའི་རིན་ཆེན་ ཨྣོད་ཡ ངས་བར །རྡོཆྗཾ་ཟཱ་ཧི་བྲལ་བའེ་མཆོད་ཡོན་བསླེང་། །དངས། 
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མཆྦཔགིས་འགྲེམ་པའེ་ཞབས་འགྲའི་ཚིང་། །དགའ་བཞིའིམེ་ཏོག་བཞད་པའེ་མྫཚུར། །འཕོམད་ཐོམ་པའེ་ཁྲིམསྤ་ཀྱི་བླཕག་མྨོས་ལང་། །འོད་གསལ་གཏུམ་མོའ། 
བྱ ༤ ༨༩ ༡ ལའ་ € ༽ 3 ¿ 
ྒ རྣང་€ྱད་ཅའ་དུ་དངའ་། ། ཀུནཏུ་སིསྦ་བེར་རོབ རྱའེ་བདའ་ བས་མས ། །བདེ་སྙོང་ངྱིདྐྱིགླ།དཔགླིང་བྲ་མོགས། ངེ བྷུ འ ཕྲལ་རྡེརེ་མཚན་དབེ ( ཤ༅ྱཾ་ནང་ བཞན། 
་ ༢༦༠༠ ༨༡ ༤ ༢༨༩༧ ༨ ༤ ྕ 
]=པཁམསཱངས་མརཱབར་སྔམཡ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤིན་གིས། །མ་གྲའིགྲ་ལ་མོ་འཁོར་བྱ་ཿས་མའེ སྦ་བུར་ཅིག # ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རེ་ཝི་ 


སཡ་རི་ཝཱར་ཨརྒ་ཨཊ་ ཤྡ་སརྦ་ཛཨཱཿདྷཱཏྷ གཉིས་ཕ་ཞང་མཆོད་ནེ། ཧཱུཾ་ྷོཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོམ་པའེ་ཞེ་སྡང་མཚོན་ཆེན་གྱིས། སྒོ་ལྔའི་འཁྲལ་རྟོག'བསད་པའི་རབཝའི་ ་ 
གྲཟུགས། །གྲཟུཔའཛིནྱ་ཙེལ་ཁག་ཞ་བའྲེ་ལནཉེན་སོས། །དཀར་དམར་བདེ་རྙོང་ླབས་འཁྲུགསདྲི་བཟང་ཆབ། །བྲག་པ་=ྱབྱིངས་སླེལ་ཤརས་ཞལྱ་གི་ ཟས། 
འབྱུང་ལྔ་དབྱིངས་ཐྲིམཆོས་ཉིད་རང་སྨའེདབྱངས། །རྟཾག་བལ་དུར་ཁྲོད་ནངགི་འདོད་ཡོན་སན། །དྱིངས་ཅེན་ལ་མོའིཚོགས་ལ་འབྲལྱ་གྲིས་བཞེས། 


ཁྱ ༄༅༔། ! ཨོཾ་ཤཱགཱན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱརརཱ་པ་ཤརྡ་ཚནྦྷེ་རཱས་པཞེམ་ཏཱ་སྭཁ་ཏཱཛཨཱཿཛྡོ། ། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནེ། ཧྩོཾབྷོཿ མཆོག་ཧུམི 'འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྨན། 
སོང་ཆེན་དིངས་ལི་རྟཉབྱསྱིལ། { ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་ཕ་ལིང་ཏྭ། ! སྣང་བཅས་མི་སའེའི་ཁོ་བཟླེགས། །ཆག་ཆེའྲ་ཁག་མཚོའི་ཟླ་ནབས་འྱཕོ། །རྟོག 

® །ེད་བམཏ་ཡི་ཐཾཔ། །དཔལ་ཆེནརྦཀེས་པའི་ལོངས་སྨོད་གྱིས། །རྡོརྗེ་དགྱེས་མ་མཆོདཅིང་བསྟེན། །མགཱ་པཉྱ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཧྭ མཧཱརཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ 
མྲ་སརྭཀཱ་གོརོ་ཙན་བྲ་མ་བ་ཡི་ཏ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧྲི༔ ཇཞིལདེཁོན་ཉིནྱཀི་མཆོད་པ་ནི། དཱོཾ་ཏྩོ། འོད་གསལ་འབྱིངས་པཆོས་ཀུན་སྦྱོང། ! ཚྲོ་ྲམམེད་སྣང 

271 འཁཁྲུལ་ཆོས་བསྒྲལ། །མེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོབོལ། ། མཆོད་དང་མཆོདྱྱ་བུ་འཁོར་གསུམ་བལ། །རདྷམྒར་ཧཱཾ་ཨཱ། ། མཆོན་ཕེངདེ་དག་འསྡུན་གཉེར་གཞུང་རྡོརྗིའི་ཚིགདོ 
ནི། ཛཱཱཾཌྷོཏ སྙོང་ཉེད་དབྱིངས་ལས་བདེ་བ་འེརྩལཏ རྣམ་པ་རྲ་མརའམར་བ་ཡིཏ༔ ཕྱི་ནང ལེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ ལྔ༔ རྩན་འག་གཏེརཚོགསྦྱ་ཧམཚོས་ 
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མཆོར མྲབན་ཝཾསྟ་ཅེནྡ་ཚཾསྨཾ་མབྲ་ཛཾསྭ་ཀླི་ ཚྲགས་དམ་བསང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གནས་སྐབས་མཐརྦ་ཐཱག་དངོསྦ་གཱའྱ་ཀྱི་ འདོད་པའི་འབསྲ་བམཆེས་ 
༥༢ ° ཐོ" ༡༩༤༨ ཧཾ ༢༡༨ £1༤/ ? 2 9 ༤༩༨༨༥༥༢༨ས “༤ (` རཱ ^ ‹>; ༤ པོ པུ ༣ (2,1)44€༤༤ རྦ ྤ 

པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྔར་ཨརྒྷ་༢༥ ཤྡང་སྲརྦ་ཝཛ་ཧོ༔ མྱ་བཱ་ཨྔ་ལཾ་ཏྭ་ལཱ་ཧི༔ མྭཆ་རྟཏྭ་ཁཱཧཾ། མ་མི་སརྟཀཱ་གོརོ་ཙན་བྲསཏ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭཁཱཧིཁཱཧྭ༔ 

ཞེས་ལ་ཁོ་ནམཿཕལྱ་ཀངྒརཱཿ་པོ། ཁེ་བགྭ་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཉོར་མཁི་ནངད་ཧ་སེར་པོ། ཧོ་དཀར་པོ། ཧིཿ སྔན་པོ་རྡེ་ནམསྦྱ་ཀི་འོྱ་ཀིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་བཅོམ་སེ་ 
| ༤ ༤ <ུ་- ~- ༠ .༅. ` ༧ ~-- < €, ༢ 

ལར དྲ་རི་འྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོརྦ་བུར། ཨོཾ་ཧ་ཧེ་དྫིཿ སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད ཨོ་ཚྷཾ་ཤྲི་ཡངེབེཀཱ་ལེ་མ་ཧཱ ཀཱ ཊཱ ཨོམ་ཧཱ་མཾ་སཁཱ་པི། མ་ཧཱ་གོའོ༧ན།ཁཱ་ི། 

མཧཱ་བ་ས་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨིདམ་ཐ་ལི་ཧ་གི་ཧཱ་ཐཾ་ཌྷཾ་པཱ་ཡ་ཚཿ༩་སཱཏཱ། ཞེས་ལྐན་འདྲནྱ་གིསསྔ ཕལ བས།འཁོར་དང་བཅས་པམ་གསོལ་འན་འསམ། བསྟོན་ཡ'ནེ། མི་རྐང་གི་གྲིང་བྲ'འདུད། 


༤༣ 


ཟེད་རཾ་ཁྲོལ་བ་དང་བཅས་རན་པའེདྱ་བཔས་གྱིས་ྒྱ་གཞུང་གི་བསྟོན་ཕ་ཏིལ་ཨར་མནཔ་། ། ལྷ་མོའི་རྒྱུན(ལསཨྱུཔ༢འི་འརྟོན'པ་ཞི། ཧཱོ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྱ་མོདཔག་པར་དཀའ་བའེ་དོན། ཐབསཀྱི། 





༢༄༅ ། ། ཅོ་འཕྲལནམ་མཁའི་མཐའ་ལྭ་ཕྐོད། བངྷ་ཅུབསེམསའཔའེ་སྦལ་པྱ ཕེན་ཉིད་ལ། ། སཱོགསམརྡལ་སྙེད་དབྱངས་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོན། 
མ་གཅིགའདད་པ་ཁམས་ྤཁྱི་དབངྱ་ཕུག་མ། །བདྲདྱ་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིནྡ་རའྱི་ལམ་གཅིག་ཅཱི། །ནག་མོ་ཟྲ་བེན་རྔམས་པའེ་མཚེ་བ་ཙན། །རཔལ་ལནར་མ་ཏི་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོངམ་ གོངམའེ་ས་ལ་རབ་གནསྱ་ཀང་། །དགེ་བྱཅུའི་ཉགས་ནི་དམན་པའི་ཞིང་དེར་བསན། ༈གདུག་པའྲི་ཚུལྱ་༨ན་འགོ་བ'འདྲེན་མཛོད་ 
མ། །་བ བོད་པར་ཁོས་པར་ཁོལྱ་ཕག་འཚལ།བསྙོད། ། ། སངསྒྱ་ཧས་ས་ལྭ་སྐིན་ཝ་འྱ་དན་ ལམ་ཅུན། ། ས་བྒྱཆན་ནན་པའེ་གཞོནྡར་འྱི་ཆུལ འཆངམ། 
འགྲོཐའརུཡ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་ཚུལ་སྙེན་ཙིང་། །གདུག་ལ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལཕྱག་འཆེལ་བསྙོད། །གསང་སྲགས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའེ་བདག་ཁིད་མ། 
པོན་ཏནྨ་རམསྤྱ་ཀྱི་སྐ་མདོགྱ་ཉག་ཨཚན་ནི་ ། ངོན་དྲ་སང་བ་མེརྱ་ཧུང་གཱལྱ་བཱའྱི་ཕྱིར། །རྟགསྦྱཀྱི་ཕགྱ་ཆར་སྟོན་ལྷ་ཕག་འཚལ་བྷསད། །སྣ་གྲམངྦ་བཱགས་ 


༧༠༤ 





ལྡན་སྦལ་པརྒྱ་མཚོ་ལས། །དྲེགས་པ་བརྱོམ་མཛད་བརུད་དབུང་ཟལ་གྱིས་གཞོན། །འགྲོ་དྲག'འཆོམས་མཛད་སེམསཉན་གུན་གྱིམ། །བསྙན་པ་རྒྱས་མཇད་མ' 
ལྱ་ཕག་འཚལ་བསསེད། །དཔལ་ལྡནྫལ་མོ་གཉི་སྲ་ས་མད་མ་སེ། །དེནོ་རམ་སློས་བལ་ཆོས་ཉིད་འཞིལ་ས་འཙ༧། ༣ མིདདཔྷ་རམ་གོལ།༥ས་དགརྐན་གཅིག་མ། 
ཟམས་ཅད་གཉིས་མེདྨ་ས་ལྔ་ཕག་འཚལ་བསྟེད ། །བྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་མུང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྡུན'། །ཆཾསྦྱ་ཀི་དབིངས་སྣྱ་ཆུལ 'བརྣམས་དང་མཇལ། །ཟབ་མོ་དྲབ་མའེ་ 
རང་བཞིན་སྙེན་པའི་ཕྱིར། །མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་ཤིན་ཧྲ་རུ་་ཡ།འདེར། ཕྱི་རོལཆུལགྱིས་ཐམས་ཧད་འདྲེན་མཛད་མ། །འྱོད་ནི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ། 
ཞི་བའི་པང་། །ཟགསྦྱ་ཀྲི་ཟགས་མཆོགྷ་ནམ་པར་བདེན་པའི་ཡུམ། །གདེད་ནས་གཉིས་མེརྦ་ཁོད་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། ནཔལ་ཝྒལལམོ་ནག་མེ་ཊཁྱོད་ལ་ 
ནི། ། ལྷར་བཅས་གཤིནྫར་རྒྱལ་པོ་ཉིདྲ་ཁི་འདུད། །མིད་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ལྷོ་ཐའ་དབུསན་འཆང་། །མཚུངས་མེད་མ་གཅིག་ཏོད་ལ་བདག་ཐུག་འཚལ། 
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|| ༄༅།། ། མྨ་རྣམས་ནདནས་ཊྱོད་ནི་ཉག་མཆོག་སཱེ། །འཇིགཅིན་གྲྭ་མམ་པོ་ཟམས་ཧནྲ་ཁོད་ལ་བད། ། ཡང་དག་ཡེ་ཤེསྦྱ་གཞམ་བྲཀ་ཤིསལ། 
༄༅༅༅ པེད་བཞིན་ཞོརྦ་བྱ་ཤོད་ལྫ་ཕག་འཚལ་བསྟོད་། །བཀྲིས་མཆ་གྲ་མབ་མེམས་ ཟགས་ལྡན་མ། །མ་མར་གྲགས་ཤིང་འཇིག་ཉེན་འབྱའུ་སྐྱོང་། །འཐབ་ཚེའ་` 
@ གྲཡུལ་དྷཏཱགཔརྒྱ་རཱན་དྷུ་ཧལཾ། །དྷལ་གཤིན་ཇེའི་སིང་མོ་ཆེན་མོརྒྱ་སར། །གསྲོ་སྟ་ཅག་པར་དར་གོས་སྔེན་པྱོ་སྐོན། །སྔགཏང་མི་ཝྔགྱ་བུད་བཞིན་ཀྲན་ཀྱཔ་སྙོ། 
×, སྨྱོདམཆོག་དམ་པ་ཚོད་མེད་འཇིག་ཉེན་འདས། །དད་ཧཱིངྱ་སྱབསྲ་ས་སོང་བྲརེས་མ་ འཇཛིན། །རྲི་བྲག་ཟབ་མོནགས་ཚལ་གཏུང་པོའི་འགྲམས། །དདར་ཁྲེད་ལ་སྭོག 
273 གནས་སྱ་རྱ་བིདཅིང་། ། གང་གིས་དད་རིང་བྷསོད་པརྱ་བེརྡ་རམས་ལ། །རི་ལརར་པའེ་འྲབས་བཅེས་པར་སྩོལ། །རྫྱྱ་བའི་མྫོ་ཡྱི་ཧལ་མཚན་བདན་ཕུར། 
¦ །ནུས་ལྭ་ཙགྲཏཱ་འཇིགཉེན་སྐྱོང་བར་ཁྱིད། - །རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཆོག་ལྦ་འབྱིན་ཏྲི་ཤྲལ་འཛིན།  །རེས་འགའ་གཡས་གཡོནའྱི་ཟའྲེརུ་མཚོན་ཕར། ། ཟླ་ཁ་ཨའརེའི་ཚེས། 
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དྭགུྱཅུ་གཅིག་ལ། ། གང་གིས་མཆོད་པརྡ་བིར་ལ་མཆོག་རུལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀྱན་ལྷ་རམ་པར་གཟིགས་པ་ལ། །ལྷ་མོའི་མཆོག་ཏྱུ་མུར་ཏེ་རཔེ་ཨེད། 
པ། །ཞི་དཔའོ་བླས་ཚོགསྨ་ཚུལ་མཛད་མ། །མིད་གསམ་གཙོ་བོ་ཀྲནྱ་ཀར་བྱོད་ལྷ་མཆད། །ཡྱོགས་བླ་དའ་ཇིག་ཉེན་དགྱརུ་སྫན་མེརྒ་གུར། ། གུས་པས 
ཁྱེད་ལའེ་བདེ་ཀུན་སྐེང།  རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའེ་དབུམ་ནཟླ་བ་བཞིན། །ལྷརྣམས་གུན་ཆྱི་ནངན་མཆོག་ཇེས་མ། །མཐོང་བས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་འཕལ། །སལྷེ་བརྡ་ཚོང་བྱཿསྣ་ལྷ་ནམས་གྲ་ཡལ་ལསྐྱ་ཆུལ། ། ངེས་དོན་མས་བཅས་རྒྱལ་ཐའི་ཕྲིན་ལས་མ། \སྣང་མྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡག། 
པའྲི་རེ། །བརྟུན་སྐྱོང་སྒྱའབྲལ་རཱ་བའ་རོལ་རྭཅུན། །དངོས་གཡ་གཞིསྐྱ་འི་གཏེར་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཨུ། །གྲ་ཡལ་འྱསེན་འཇིག་གནསྤྱ་ཆུལ་པོའ་ཆད་པ། 
དང་། །མྱེ་རུ་ཆོམསྤ་དུན་ལ་སགས་འཇིགས་པའི་ཚེ། །ཅེ་ཁ།ཏིག་སེམསྦ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོནྱ་ཕོགསན། ། ངེས་པརྩ་ས་ངན་ཐུག 'བརྫལ་ཀུན་ལས་ཐའར 


༄༅ ༈། །གགྡེ་ལིག་མི་སཱན་ཡངོས་སྭུ་སུབཔའྱི་ཡིར། །བམས་དང་སྟེང་ཆེཅེན་པོས་མདུན་ན་གནས། །དྲེ་ཕིརབདག་གི་བསམ་པྱ་རེ་གཅིག་ཏུ། 
༄༅༅ ལྷ་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལྐྱབས་སྲུ་མཆི། །ཞེས་གསོལ་2ྲཾན་རྒྱམལའེ སྐབས་བྟསོོ་ཅིན་གཉིས་ཀའམའེས་ཚོསྲ ས།བཏང་། །བྣདད་གཏེད་གྲཞུ པདརྒྱས་གྱི་བརྟོ་ཕ་ཞེ༽ ཧཱོ་ནྦྱོ དིང 


ཌ| །ཡམ་ཤེས་༢བ་ཡ་རོལྱ ཡིན༔ རྡོ་ཆེ་དྲ་བངསྲ་ཧན་དྲ་ག་མོའྲི་ཚུ་ལ༔ འཇིག་རེན་རྲེགས་པ་གཤིན་ཇེའིལམཿ བདྲདྲ་ཀྱི ཕུམ་ལྦ་ཕག་འཚ ལབསྙེདཿ 
ལམ ༄༼ ༤༠༥༦ ` འལ ༣༢ ་; ལྐ 

༣ །སྐུ་མདོགནག་མོ་ཀིཔརས་གྲཟུགས༔ གཉུམ་མོ་གཙིགསྦ་བེད་མིའརོཟ རལ་པ་དམར་པོ་སྨྱན་གསུམ་གཡོ དམ་ཚིགཅན་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟུད་ 

47ཤཾ ཞལ་གཅིག་མྱག་བཞིའི་དཔཔོ་གཉིས༧ རལ་ཁི་དང་ནི་མདུདྲ་བུང་བླ་མམས༔ འོག་ཡྤྲ་བནོ་ཁྲག་རེ།གྲམ་མྲ་པརཿ༔ ཕྲེན'ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག'འཚལ་ 


བརྙེད ྒ ཧྙན་གོཔདྲིལ་བྲུ་སེང་གེ་དང་ 7 སྐུ ལ་ཐེད་ཟྦྲལ་མེ་ཏོག་བརྒྱན% ཟླང་ཆེན་ལྟོད་གཡོགསབ་ལང་ དང་ ༩ རེ་ལྡེའེ ཤམཡ་གྭབ ༢༥ འྫྱཔལ་་ ྒ 


[བསྟོད ཞབསྲ་ཟུང་ལུགས་ལློག་སྨྲ་དང་བཅས༔ བང་ཐུ་གྲྭ་ཕའི་ལྟེངན་རོལ༔ དུར་ཁོད་མ་གཤིན་ཚོགསྤ་ཀི་རྫེཿ ཁག་འབྲང་ཆེན་མོརྦ་ཕུག་འཚལ་བསོད༔ 
ཟུགས་ནང་མ།ན་པའི་གཏོར་མ་དང་༣ རྨནརག་ཛན་མཆོད་འདི་བཞེས་ ལ༔ འཁོར་སྲང་རཆྐེན་བླཟོག་ཁར་ཆན་སོལ རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་འགྲབཔར་་ 
མཚོད༔ ཞེས་པའཧྱི་ནུན་གསོལ་ཀཱཌས་གཏར་གཞུཔགི་ལྟཏོད་པའདི་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ། །བླབས་ཕ་ནི། རང་གྲི་ཐུགས་ལོག་འོད་ཟེརྒ་གིས མ་མོ་འཁོར་བཅསྲ་ཐུགསའམ་འྲག།ལཿ 

ཞི དང་ ཁྱཆུགསྲ་དགྲ་ གྱ ཧྱི་ ལསྒ་རསསཁཐམས་ཆཧུད་འགྲབ་པར་བས$མཿ གང་རོན་གྱི'འཟླ་པ'ཕ འུང་ཟན་མེན་དུ་འགོ་བས། ཨོརོརྭརརབི་ཧྷི། བརྡོ་སེ་་ ཀ༽ཤ{' 

ལའྭྒ་སཱིངྫྱཾཤཱ ཤྭརྣཾ་པྱ་ཤཾ་མཱརར་ཡ་རད༔ ཅེས༽པཆོས་རག་ཝས་མཁན་མའེ་གཞུང་དུཿ བནག་ཉིན་ལ་མོའི་སླུར་བསྒོམ་པ་ནང་མདུན་གྱེ་མ་མོ་འཁོ་ར་དཔའཆས།པ་མངོན་སྲམཞུ་གསལ་ཇའི་ 
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ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལྦ་དིར་དིའ་ཆྱངབར་འསམ། ཐྲགསཀརཆྩོ་མཐར་ཡིག་འདྲ་རྣམས་གསལ་བལ་སེམས་རྩེ'གཅིག་ཏུ་གཏད། གཔེཔབ་དང་མི་ཚོག་པའི་སྐྱོན་སྤངཔ་ཏ། མོཙཱཾ་ཤྲཱི་ཡཏེ་ཝཱིཀཱ་ལི་ཛྲིཾྦྷོ། ཨེ་ཡཱར་ 


༠༤ ་ རཱི་ཛཾཿ ཞས༠སྙན་པའི་སྔགས་དང་། བསྙེན་སྔགས་ལ། ཌྲུཚཿཛྲཾ་ཐཾ་ཧོཉ ས་མ་ཡསྙཱཾ་་མ་ཡ་ཧོ% ཞེསགམཔྦ་སརན་ལྷ་མོ་དགུག་གཞུག་འཉྱིངས་ཡ་དང་དབང་དྲུ་བབའི་ལྔག། 
༄༅། ། རྨ་རྕི་དི་ཛ༧ ཞེས་༠སེན་པའྲིཿ ས་ ་། 'ཛཱཾ་ཛཱཧ ཞཾ"༧༡གས་སྟོང་བཟས་ཤི་ནམིགས་ལ་གཟིན་ལས་།ུགས་ལྟེན་པ་ཤང་། ཅི་འདོན་ཕའི་ལསྤ་འིདཔལ་གསུངས། 
རྒྱར་ཟས་ཞལ་མངོན་མུམདུསྙོན་ཕ་དཔ། དེས་ཀྱསི་རྙགས་མཆྱངན། མོཌཱཾཛྷྱོ་ཨཾ་ཨཱརྭ་ཝྲི་ཛཱཾཛཿ ཛྷ དམར་པོ་ཝེལ་ཨྱྱ ཡོགས་བྱཅཅུར་འཕོས་ཁྱདས་པ་ལས། །ལྕགས་གྱི་སྤྱང་ 
ངཿ བདག་མདུན་ལྔ་མོཿ གསལ་བའྲེ་ཐགས་ཀའེ་མར་མེའི་ནངྡང་ཚ་གི་འོད་ཟེར་ལས། (ཛཱཿདམ འ་པ ཟྦལ་མ ཕྱོགས་བཅུར རླ (ཙཾ༥ 1༢ ཅ ‹ ༦ ༥211 ཧོ 
མོལ་ལ་པ་ཅན་མང་པྲ་སམ་ཏེ་དྲག་བོཌ་ ཁྱ་ར་དབུ་མའི་ཞུང་གི་ཁུག་འྱབུཔ་བར་བསམ་ལ། ི་ ལིམྭུཀཱ ལིར །མ་མཤ བ་ས་ས་ཡ་ཡའི 

ཏ | „‹ ྲ ༩ ཀ་འེ་ ¢ ༨‹,53‹ "འེ ༨༢༽ར༨(༽ ༣༩༩༤ དེན་ཐམས་ཅུད༥ .ཀར་ '་ཧཱ་ཤཱ། ཞན ' ༤༣ ཟ་ 
༅ ལི པ་ པས། ཤཱོཤཱ་ཡད་ལི་ཀཱལི་མ་ཧཱ་ཀླ'ལེ་ཞད་གདེན་ ༦༨༠༥ ཁཾ 
བྲབ་ཡའཱ། ཞེས་ཞཔ་། ནད་གནོན་ཞི་ཐར་འདོ་པས། ཧཱི་ཡངདེ་མི་ཀཱ་ལི་མྭ་བཱ་ཀཱ ངཱ གྱིས་གཏོར་མ་ལའརུནརྩིའི་ཕྲ་བཏབ། ཛྡོ༦ ངར་ཁོར་ལམོ་རྭ་ངོས། 
ཤིབའྲས་མཉེས་འླགཉེ། །ཁ༥འཟམ་གམས་གཡོན་དུ་གཞག་ལ། ཨྱོ་གཟྟར་ལི་བྷཧཱ་ལི་ཆཱ།། ལན་གསམ་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་རརུནརྕིའི་༡ˆ ྲ་བཏབ། ༠ དུད་ཁདམ་མཨད་ 


རྩ 
ཚེ ༦ ཏེ ( ཏྲ 


གྲབ་ཞལ། ། གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་ཡེ་ཏྤགས།ཁ། །དམ་ཚེགྲ་སང་མ་ཁགདགའམ། ། ཀི་ཡོའྤྲས་ཟློགས་བྗེར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་མོ་ཡི་ཚོགས་དྲབསྲས། 
ཆོགསདང་ཕོ་ཉ་བཅས་པྲར། །གཅིགས་བེན་གཏམ་མོ་་° ` ` ་དྲན་སོལ་མ། །གསོལ་ཤིག་བཞེབས་ཤིག་དམ་ཚོགྲ་ལ། ༼གནསྲ་མ་གནས་པར་མཛོད་དྲ་གསོལ། 
བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེནྱི་འོདྱ་ཀི་ས་འགཁ་པརྡ་སིས། །བདག་གི་ལས་ནི་ཅྱི་བདྱ་ཀང་། །དེ་ལྭ་ཀུྱ་ཧིསྔ་གོགསྤ་གིས་ཞིག །ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐམོ་ 
ཆེ། །འཕགས་མྱ་འོདལ་བདག་བྷ་སེད་དོ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གྲདག་པ་ཀྲན། །རྱྱར་དྲུ་ཕོལ་བའྲེ་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་དང་མཚན་དྲྭ་བར་ཆིས། 
བཅོལྭ་སཱཔས་ཆི་འགྲབ་པར་མཛོད། 'ཐྭཱ་ཛཾ་ཧྷཱ་སརྦ་དཱཿྭ ཌྷ་ཀྐ་ཀཱ། །ཕྔཾྔཾ་ཕྲཾ་པྲོ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟླརོ་ལ་སེ་གོལ་གདའ། ། མཁེ་མ་དྲད་པའི་ལོལ་བམ། །འཁོརའགཡོ། 
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ཇི་རྡོནས་མྔཆ་ ཕན་སཱམ་ཚོགས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པརྒ་གཱར། (ཨཧཧཾཿབཱིཿཱཱཧཱ། 


-༢༅། ། བ་ཞི་བྱ་རྐྱ་ཐུ་བཞི། །གདྐན་རིགས་སྙོང་ཡྲག་བྒརྐད་བྱཅ། 'མི་ཆས་མཚན་ངན་ཆགསཆེཧམས་ང་བྲལ་མི་ཤིས་པྲ་བམས་ཧད་ི་ཞིང་བླཟོག་པར་མཛཾན་ 
དུ་གསོལ། །བདག་གྲི་ལམདང་གྲིབ་མའྱ་ཚུལ་དཱ་འགྲོག་ས་ལ་བསམ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིནད་འགྲབལ་འར་མཚོད་ཅརིག །ཞེས་མཅོལ་ཟས་བཀའ་འཞིན་བྱགི་ཁོ་ཞེས་ 
ཞནལྒ་ཚིསབ ཞེས་པརཝསམ། །ཐུགསཞམ་ཁསྐང་བའི་རིམ་ཕ།ལ། །དང་པོ་ཟསཔརྔ་སྭ་བིནྱཾ་ཧྱིས་ཟླདཊས་པ་ནི། །སྔགསྱི་འསཔས་སྦྱཔས། ། སཱོང་པའི་ངཔལས་གནས་ཁང་རྲར་ཁོད་རག་པོའི 
བཀོད་པ་འཇིགས་མརང་བའི་དྲབས་ས། །ཧཱཱ་ཡིག་དཔ གཤུ་མེད་པ་འོདྲ་རྔ་ཞབ་ལས བྱངབའེྱྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟན་ཌྫས་སྒྲབ་རྫས 'སྐོང་ཆྫ། 'ཀྱི་བྱེ་བྲ གཡསམ་ 
གྱི་ས་ཨྱི་ཁུབ་པ་འཇིགྷ་ཅྭནྒྱ་ཧི།ཁམསྤྱ་ཧས རྨ་སང་ཞིྒྱ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འྱབུངབ་རང་། ། སྨན་གཏོར་རཀ་དམ་ཡེ་གཉེས་ཝྲེ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའིྱྒརྒྱམཚོ་ཁ་དྡོག་ 

ཧོཿ ལན་གྲསུམ། ན་མ་ལྤ་ད་སགོས་ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྔགསྐྱ་ཆུ་ལན་གསུམྦྱ་གིས་ལེལ་ལ། 
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བདུད་རིི་སྲ་བར་པ་འདིས། ། བསྐང་ངོ་ཁྱདྱི་བླུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྙི་སྨན་གྱི་པབྲགསདམ་བསྐང་། །ནམར་ཆེན་ཨྐྱནསྲ་འགས་དམ་བཀང་། །བྷ་ལི་གཏོར་ 


༣འ།ལོར་ལོས་ཤབ།མ།'རཆ།བསར་ 'གིང་དྲ་བ་ངས་སན་རོལ།་ཆོའི་ལཔ 
| མསྦ་བྲགས་དམ་བསང་། །འདེད་མནྡ་ཝ་ཡིསྤ་བུགས་དམ་བསང་། །ཚོགསྦྱ་འི་ལཁོར་ལོསྦ་བྲགསདམ་བྣམང་། །ཇྔ་གླིང་དྲབངས་སྙན་རོལ་མོའི་སྨམ། 


རྫ 
3 ཏཱ (8 


༄༅། ། དནག་མོ་འབྲམ་ཝེས་བྣཀོར། །གཙོ་འཁོར་མལ་སྔ་ཁགས༔ 


༩ ཟླས ༨ ༢ ཤྲསྲལ་མ7 
།ཚོགས་དང་གཏོར་མསྲ་ཐུགས༔ ༢སཔརྦྫཝུས་གྲཔས་ཁསགས་ན་འདི་ཡནྲརུང་ 


བོ $ ༡༡22 ༥༦ ༢༩ .༦-- ཏླཁས། 
།གཙོ་མོཆེན་མོ་དུད་སེལ་མ། །ཁྱོད་གྱི་གཡསན་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ནི། །དམར་མ་ ་ ་ ` སྤྱན་གསྲུམ་ལྕགསགྱི་འལ་ལན། །ཕྱག་གཡསལྕབས 


གྱས་ ནྲག་བོཁིི་སིངནས་འགྲགས། ། དམ་༠མསའཇཆིངྱ་བེད་ཞགས་པ་གཡོན་ན་ཐོགས། 
ཐིད་གྲསུམ་གྱི་བྲགསདམ་བརྐང་ ། །ཨྱེརཀྱི་གཡོན་ཆཱ་སྤལ་པའེ་ལས་མཁན་ནི། 


གཡམའལ་མི་འཛིན། ། གཙོ་ལ་ལྟེབསྱྫིརཅིཏྟ་གཡོནེན་ཐོགས། 


།སྟེཾང་གམམ་རྒྱུངིར་ཆིབས 'པུ་བོང་བྲཆིབས། །དྲག་མོ་འགྲགས། 
_ །ནག་མོ་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་གིརལ་ལ་ཅན། །མརངས་གསོད་བེནྱ་ཕུག"་་ 
།དུར་ཁྲོད་ཚས་བྱ་ཆད་ཆིབསྲ་པཱ་བང་བཆིབས། །དྲ་བ་བགེགས་གསོདྲ་བྱེད་གྲ་སམ་ཨྱི་ 
།གཅེར་བླ་སྤྱན་གྲསམ་དུང་གི་མཆེབ་ཅན། ༈གསོདྦ་བེན་ལཱན་འབྱིནྱ་ཕག་གཡས་ 


དྲགྲ་སྙིང་ཐེགས། !གདུག་ལ་སླག་མཛད་གཡོན་ན་ཐེད་ཁག་འཛིན། !མཁའ་ལ་འགྱུ་ཕྱིར་རླང་གི་བོང་བྲ་ཆིབས། །དམརམཙྷསཱན་ཏི་ཡྲི་ཐགས་རམ་ 
བསྐང་། ། ཁྱོརཀྱི་རྒྱབ་ན་སྨལ་པའེ་ལས་མཁན་ནི། །དམར་ནགྲ་ར་པའྱི་ཝ་མོརེམ་ཏི། །སྤྱན་གསུམ་མཆེགྱ་ཙོགས་གཏུམ་རག་འྲེལ་ཞེན། །ཕྱག་གཡས་ 
རལ གྲི ས་དམ ་༄མས་མྲཾག་རྩ 'གཏོད། །གཡོན་པ་ལྕ་གསྲ རར་དྲག 'བེའཾི སཱིང་ནས་འདེབས །ནག་མོཏྤན་ཁྲག་འདེབས་ཀྱི ཐགས དམ 'བསྐང་། ། ཐུགས་ལ ༨ 
284 ཟྫིལ་པའི་མཁྲོ་ལོ་ཉ་ནི། ། སྣུ་མདོག་དཀར་མེར་འོང་བྲ་བཅིབས། ། བྱག་གཡས་གྲེ་གུག་གཡནན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཐཕིན་ལས་སྦྲབ་མཛད་བཞི་ྲི་ཟུགས་དམ 
བྐང་། ། ཁག་འབངནག་མོའྱ་སུན་ཐར་ཁས་བངབའི། །ཤརནསདཀར་མོ་ཞུལ་གཅིག་མེང་གེའི་གདང་། །ལྷོ་ཞས་དམརནག་ཞར ལླེ་རིག་སྟག་གི་གདང་། 
བཅས ་ཝྫོནག་ཞལ་གཅིག་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་། །བྱང་ནས་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་4 གགི་གདོང་། །ྱེད་རྣམསརྒྱན་དང་ཆ་ཁུགས་གཅིག་ ཌ༽ཿ སཱ \དུར་ 


༄༅།། ། ཁོད་ཆསཁྱྱ་ཧྐན་རྲེལ་ནག་ནང་གྲསམ་ཆིབས། །བྱག་གཡཔས་ཁྲེ་གྲག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དྲག་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་ཤ་དང་ 
ཁྲག་ལརྦམས། དྭག་ཤཟ་ཞིང་འབབུང་པོའི་ཤ་ལ་རོལ། ྱོགས་བཞྱི་ཕ་མོ་ཁཞི་ཡྲི་ཐུགས་དམ་བྐགང་། །༅་ཤར་མཚམསནས་ལླག་ནགྲ་བརོག་ 
གདོང་། [གར་ལོའི་མཚམས་ནསྔ་བན་མདག་ཝུང་ཀའེ་གདོང་། །ལྷེ་ནུལམཚོམསཞས་ཁྲག་མདག་དྲརྦ་བའེ་གདོང་། །ྱ་ཐང་མཚམསྐ་ནས་དུད་མདོགྱ་བ་ 
ག་གདོང་། །སྣམདོག་སོ་མའྱཾརལུགས་གཅིག་པ་སེ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བྱ་ཧན་ཅི་བསྲ་ས་དྲེལ་ར་ཆིབས། །མཆོངས་ཤིང་རོལ་པས་དམ་ཉམས་སྲོག་ 
འབྲལ། ། དགོད་ཅིང་འཇོམས་དང་ཝིང་ཞིངརོལ་ལ་སོགས། ། མཚམས་བཞི་ལྔ་མོ་ཐཞི་ཡྲི་ཁུགས་དམབ སྐང་། ། ཕྱོགསབཞི་ཨམཚམསན་བྲའགས། 
པ་ཡི། ཕམེན་བྱྱརདྲ་ཀྲི་འགས་དམ་བམང་། ༈ ལས་མཁན་ཐོ་ཉནག་མོ་ཀང་ཀའི་གདོང་། ! ཨུན་ཁྱང་མདའ་གཞུ་སྲཁྲི་གྷནྡྷང་། །ཟླུལ།ཞ 













ཞགས་ནདྱ་ཀྱི་ཧྐལ་ཕ་བླ་༡མས། །མྲ་རུངས་གསོདྱ་ཧེདྱ་ཁེྲ་ཀྲི་ཟྭ་གས་དམ་བནང་། དམ 'མས་འདྲལྱབེདྱ་འཱད་ཀྲི་བགས་དམ་བྷ་གང་། །དྲག་བགེགས 
སྦྲཾལཁྱེད་ཁྱདྱི་ཟྲགས་དམ་འསྐང་། །གཞན་ཡང་ལསྦྱ་བེད་མམོ་འབམ་ཝྡེ་དང་། །མོ་མཁོ་བབན་སྱོ་བེ་བའ་ཚོགས། ། ཞག་མོ་གཅེར་པ་འཇིགས་ 
ཤིངསཱ་བཤལ་བ། །ཞལ་གཅིགྱྭཕག་གཉིས་གི་དང་ཐེད་ཡ་འཛིན། །སེངགྲསམམ་ལས ་ཧིྦ་ཧི་ཚོགས་ཝལགཉིབས། །ཐདེ་གསུམ་གཡོ་མཛ་ 
286 ཙྱཾདི་ཟུགས་དམ་བྣཀང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མསྲ་བགས་དམ་བཀང་། །བདུད་ཆྩི་སནྱ་གིསྦ་བུགསཿ །དམརཆེན་ཨྒར་ཟགས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མསྲ་ཐགས༔ །མཆོད་པྷ་ནམ་ཝས་ཐཟགས། (འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་སྔ་འགསཿ །ར་གཤང་རོལ་མོསྲ་ཟགས༔ དབྱངས་སྙནབསྟེད་པས:ཁབྲགས: 'དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོསྦ་ཐགས༔ །མིད་གྲསམ་ལྷ་མྦ་ལགས་དམཿ །འགྲུགས་གསྐོདྦ་སན་ཁྲག་འེབས་པ་ནང་། །གཅར་བྭ་སྐྱན་གྲསམ་ཁྱན་རྣམསྲ་འགསཿ །རིགས་བཞིའི་ 


ཧཱ ༦ 





| ལྷ་མོསྤ་བགུས༔ །ཕ་ཨེན་བྱྱ་རདྲ་ཀྲིསྲ་ལུགས༔ །ཀང་ཀ་མ་བཞི་འྲི་ཁུགས༔ །ནག་མོ་འབྲམ་སྡེའྲི་ཐགས་དམ་བསང་། །མམོ་ 

ད །བདུད་མོ་ཤྱེ་བའེ་ཐྲགས: །ཧཾཧགྱི་སྦྲལ་པས་ལྟུང་གམ་ཁྱབ། །སིད་གསྟམ་ལ་མོའྲིཟགས། ! གོ་འཁོརམྲ ལསྨྲ་ཐཱགས༔ 
མིད་གྲ་སམ་དག་ནྱ་བོད་འརའི་མགོན་མེད་པ། ་མ་ལསྦེ་བྲམསྤ་ི 'ཟིང་བས་བྱཿ། །མ་མིང་བགས་དམ་གཉན་ལོ་བསང་། རྡོརབམཉེས་་པའིཚོ 
མཆོད་འཟུལ། །དྲོ་ནབ་མཉེས་པའི་གཏང་རག་གཏོང་། །དྫོརབྱ་ཕི་མའི་འབ་འབུལ། །རདྫོ་རུབྱ་བེདྡ་ནམས་དགོངསྲས་གསོལ། །མྔོན་ཆ་སངས། 
རྒྱས་མྱན་ཝླཧཱ། ། ཁས་བངས་དམབཅས་མགཡལ་ཅིག། ། གསོལ་ལོ་མཆོད་རདྲོ་དད་མོལ་མ། །རིག་ལཛིནྷ་ན་ལ་འྱོར་བདག་ཅག་དང་། 
བཀལངྒྷལ་ལོ་དུད་སོལ་གཉིས། །བམལ་པ་ཞིགྱ་གངམི་འབྲལ་ལོ། ། ཐླ་མའྲི་སླལ་བརྡོབ་དང་། །སངསྦྱ་རས་བསམ་ལ་གནོད་པ་དང་། 
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བདག་༧་མྔང་བའེ་དྲསྤྱ་བུངཞ་། ། ཞག་གྲྭ་མམ་ཁོང་དུ་དྲག་ར༡ཆོད། །དྲས་ལས་མ་འདའ་སའ།ཡ། ། དྲ་ནུབྷ་ལ་ ལ་སེམས་འཁྐོན་སྦྱོང་། །ཆུ་བའི་མླཐ' 
དཔོན་མ་བྱཀར་དང་། །རྡོར་སྨན་ལ་མཁོན་བཙུགས་དང་། །རུཿཔའེ་རམ་ཚག་མྲ་བ་དང་། །དམྲ་ཝས་གཅོན་པོམ་ཚང་དང་། །གཏེརམ་དྲསས་ 
མ་བབསདང་། །སླ་གྲསངྦ་བགས་ལས་འགལ་བ་ནམས། །དྲེ་ནུབ་ཉམས་ཆགས་མྲ ལྭ་ས་བདང་། །བདག་གིས་ཚོར་བམ་ཅམས་ཀྱང་། 

།འབལ་པའི་དབང་གིས༠:མས་སིད་པས། །དམ་ཅན་ཟུགས་དམ་འགལ་མིད་པས། །༦ེས་ལ་མཆི་སན་ ཧྱ་ལཝཨཐེལ། །ཇྱིན་ཆད་ལམསལམི་ 
བྱགིད་དེ། །རྣལ་འབྱེར་དམཆིག་༠མས་མ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཧད་ད་བསྐང་ངོ། །བྷ།།པརོ་བཤགས་སྤྲེཕགས།དམན། | ཞེ་སནང་། 
མ་ཚོའི་འཁྲགས་སྐངྱ་པཱར་བརྡ་སོན། ཤུན་གྲའིགསཡི་ཡིའིན་པོ་ཆིའི་གྲསང། བྱྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུསཁྱེ་ཐམ།ལ། །མིད་པའི་བདེེ་ཝགཨ་མོས་ཁྱེད། 'སྣ་ཚོགས་ལོག་སྤྱོད་ 





༄༅། ། ༧་བརེན་ནས། །མཆོ་མཁོ་འྔ་འགས་པ་ལས། །ཁྲ་རངས་སྣ་ཚོགས་སྤིན་དུཆགས། །ཁུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སོང་ཁམས་གང་། །ནད་དཔ་ 
མི་བརྡེ་ཆར་ལུར་ འབེབས། ། ཁྱད་པར་དམར་མོའི་ཚོགས་འབྱུང་བས། །མི་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཨེ་ལྷར་འབར། 'རགྲའབུད་མེད་སེམསྤྱ་ཟེད་ཅིང་། །རང་ 
དབང་མེད་པརམོ་དབང་འགྲོ། ཅིམཔ་ཨེད་པར་འདེདོ་པས་གྲངང་། །མཁའ་ལ་ཁྲག་གི་འོད་ཟེར་འབར། !ས་ལཤ་འན་ཆུ་གནོད་མང་། ཀུུནྱ་ཀངྷ་ལ་ 
མོའི་ཆོའྲ་ཝལ་ཏེ། །ནདྲ་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །ཁགྱ་ཁངམ་མོ་ཁོདྱ་ྱི་ཁག །རིམསྲ་ཀངམ་མོ་ཆོདྱ་ཀྱི་རིམེཔ། །དྲུསྦྱཀིལྔ་བུགས་པ་ཨོང་ 
9 བྱེད་མ། ; མཚོནྱ་གི་སྐལ་པས་འཇིགས་བེད་མ། །བྐམལ་པའི་དུས་ཡིད་མདག་མྱོ་བེད། 'སྤྱི་ཁདྲ་ད་ནད་གྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བསྐང་ཁྱོ་བེདྲ་ལི་ཟུགས་ 
དམ་བརྐང། །དམ་རམ་འདྭདྲ་རུསགཏོར་མདང། །ཟྲག་ཆསྱྱ་བཞག་ལོ་ང་སོགས། ། ཉེན་རཾ་སྨྲ་སཱབ་ཛཡ'བྣསཔྤརསྦྱགིས། །འཁྲགས་ལའི་མགོནི།ི་ 
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མཁའ་ལ 


བླྱུན། 


ཡེ། རྣ 


[ཧིབདུད་དལ་ཁྲ་མཁའ་ལ་བྱ་སུར། །ཟླག་སྒྱར་ཆེན་ 


ང་པིདྲོ་ཀྲན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི། 


ྒ ། །གས་དམ་ྐ་དངའའྱེ་ཟིནྲ་རུབསྦྱ་ཀི་ས། 

ཕྱིས་ལཤྭ་རྡེལ་སོམ། །ཞད་གདེནོ་བར་ཆད་བ 'དུ་གསོལ། 

ྱེན་ངན་བྣ་ཚོགསདང་། །ནང་དྲ་དག་ལྷ་ནམ་ཅོག་གདོན། 
སྨིན་དང་ཆུ་རྨཿས་བཞིན། 


།ན་ལ་ འབྱེརབ་དག་ཅག་འཁོར་བཅ་སྨྱའི་། །ཞད་ཁ་ཚད་ ལ་རིམས།ཁ་བ ར། །ཁྲམ་ཁ། 


།ཁྱད་པར་ཆགས་མེདའ་པལ་བཡི། ཁབ 


༤༨ 


སྐུལ་ཡིད་དུཿྱའྱི་འ་ཚུལ་འྱུར་ནམས། ། 


།མ་ཧིད་ཞལ་སི་དྲབིངས་མ བྷམིམ། ། ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཞཡས་མ་བླྱ་ན། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོནྡད་ 
མོའི 


། བྷ'གེ་བདེ་གློང་ཡངས བཿ 


༤་ལ་བབས། །དྲས་ལ་བབ་བོ་ལྷ་ལ་ཡཔ། །དབྱིངས་གྱི་རྒྱལ་མོ་མཱཿཁ' 
།བྐམལ་མདྦ་དྲ་སྦྱཀཀྱི་ཁྭག་པ་ཡི། །རེན་ 


རྣིང་ཀྱན་ཉེགའང་མོལནས། །ཁྐཊལ་པཆ་ 


ཛེས 


༄༅། ། སྐམས་འྱང་བ་དང་། །སླེ་དྲག་དེ་ིྲ་ལ་འརྱེ་རམས། 
ས། །གདེད་མ འང་ཞལ་མཁེང་བ་དང་། །གཞས་གྐབས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡི ཀ 


།ཀྱུན་ཀང་ཐེག་ཨཆོག་ཆོས་ལྭ་སྨོད། །ནལ་འབྱོརྨ་ཐཱབ་པ་པྒོ་ནམས་ 
།བཅོལ་ཁའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཁོད་། །ཅེསཏང་ཡི་གེ་གྱཆཔ་ 


བླཟནས་པས་༡མསྐ་ཆག་བཤགས། །ཕྲིན་ལས་བརྔོལ་འཞེ། ཧྲོཾབྱོཿ ཁྲ་བཾའེ་དནྡ་དྲ་མ་མདོག་འཇིགས་པ་ལ། །ཡཿལམ་ཁྱབ་པར་གསལ་བར་མཛན་པ་ཡིས། 
ངྷ་ཆུལ་རྲེགསཁ་ཅན་ནམས་འཇོམས་མཛད་པའི། ཡོན་ཏནྡ་ཆོགས་པའི་སླ་ ལྕྱ་ཡག་འཚལ་བྟསད། །ཏི་ལསྤྱ་ཧེས་པའི་བོདྲ་བནི། །ཁིང་ཆེནརུས་ 


པའི་ཐེདྲ་དྲ་བས། །མིནཔའི་ཡ་འགལ་མྲ་རུལ། ་མ་མགལ་དག་གྱི་ཕྱི་རུ་གྲམ། 
བྱས། རྦ འྲི་ཕགྲ་གཁྲི་ཝ་གམོགསྱ་བས། །དྷེ་སེངྷ་ཕ་མོ་དུད་སེལ་མ། 


།ཞིང་ཆེན་རྒ་སྟན 'ཞིངྒ་ཆུང་ནི་། །གཾཿ ངྷམེད་ཊཱལ ཨག. རཱན་པོས་ 
།ཞལ་གཅིགྲ ཕག་བཞི་སྤྱན་གྲསམ་ཁྲོས། །གཡས་པའལ ལི་ཐྷནྡྷ 
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བྣ་སམས། །གཡོན་གཉིས་ཤྱསའི་བུལ་བླ་མས། །ཞབས་གཉིས་བཙན་སྒྱིལ་བརྒྱང་བསླམ་བའྲགས། །རལ་པའི་ཐརྦ་རཱཾགས་གཡོན་དྲ་འབྱིལ། །འོང་ 
བའི་སྟེང་ནསྤ ཕོ་གས་བླ་ར་གཟིགས། །བྷཕཱནྲ་མཱངར་བཀའ་ཡི་ བྱ་ྕམཛད། །དམ་ཆིག་ཅན་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཁྱོད་ལདངོསྲ་བྲབ་ཞྭ་བཞནི། 
རྒྱལ་པོ་ཁླ་བདྲད་ལ་ཡགས་པའེ་། །གདྐེནྲ་བེའིགསྣ་དམས་ཞེ་བརམཛོད། །རྤང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི། ནངྱ་ཀི་རིགསྣ་རམས་ཞི་བར་ 
མཛོད་ ཁད འཆཇིག་ཉེན་ལས་འདས་དངོསྲ་གབ་ནི། །ཆེ་དབང་རྒྱས་དང་ལོངས་ལིོད་ འཕལ། །ཟང་ཟིང་ནོར་དང་ འཟ་ཡྲི་ཕང་པོ་དང་། །རིནི་རྐང་ 
འགོསྦྱ ཕ་གསྣ་རམས་འཕེལ་བརྡལཚོད། །དཔལ་དངྲ་བགས་དང་ལན་པ་ཡི། །ལོངས་མྨོད་དམ་ཕ་རྩལངྲ་གསོལ། 


།མ་གཅི་གཝྲིན་ལས་བཅོལ་བཞནི། 
ནད་གཏོངམ་མོ་འཁོར་བཅསྒྲ་ནམས། །དམར་ཆེན་གཉོར་མ་འདི་གསོལ་ལ། 


།རིམསཁབ་ 'ཆོད་ལ་དལ་ཁ་བསན། ། མ་མོའི་དལ་ཡམས་དྲག་ 


)༄༅། ། ལ་བླ་མུར། 


།གློ་ཐན་ཡེ་འགྲོགས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །རྡོ་ཆེ་མོབ་དཔོན་མཆེད་ལུམ་དང་། །ར་ལ་འགྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 
༄ཿ ཆྐྱྱན་ངན་བླཟོག༥ལ་བརྡ་ཏད་མོལ། པཆོག་དང་ཟན་མང་དངོསྲ་བའ་འ། ། རྒྱལ་བའི་བསྙན་ལ་སྲང་ཞིང་མྲེལ། །བྷ་སེན་ འཛིན་འགེད་པའི་དནོ་གཱན་ལའ། 
< ཆནཾལ་འཇྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོ་གདང་ཟྷན་མོམདངོས་ བྭ་སྩོལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན། །རྣམ་དཀར་ ལས་ལ་རཔགིས་འདུན། 
£ དདན་གཉིས་འབད་མེད་ལུནྲ་གབ་པའི། ། དགེ་ལེགས་དཔལ་ཤོནྒྱོ་ཧམ་པར་མཛོད། །སྣང་མིདཐམས་ཅདབདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་དིངས་རང་བུང 
བ༽ ཟ་བ སོ་ག ༤ ༤༡༤༣ >= རེཔ ཀོའི ཆོ ལོའ ༣༩༣] ༨; = ༼ 1 བེ ཙི ེ 
¿493 རྱྱ་ཆ་ཁར། །རྟག་ཏུ་འཕོ་འརྒྱལམེད་པའེ་དབྱེངས། །ཞ་བ་ཧན་ འཕིན་ལས་མཛོད་། །དྲག་པོལཾལས'ལ་འསྐུལབ་ནི། ཤྱེཿ མ་ག གཡེལ 
༧༨༥ མཅན་ཚོགས། །བསཔའེ་ཚོན་ཝན་མྲ་ས། 


'བསྙེན་པའི་ཚནྱ་རྒྱངམ་རིང་། །བཟླུབ་པའི་ཚོན་གོངམ་གཡེལ། །ཇད་པའི་ཚེན་མཔམ་རུང། 





ཤྭཁྲག་གཟནྲ་དྲ་བརནས་ཁྱོད་སྒབ་ཁོ། །ལམ་མགབེན་དུ་བྱ་གསནསཁྱོད་སླབ་བོ། །དམྡ་ཛས་ཅེན་ད་བྱ་གསནས་ཁྱོད་སྒྲབ་བོ། །ཕག་པ་ཞྭ་ལྙར་གྱོཞ། 
ཞཔ།གྲོང་ ༡ | ཆིའི ཐང་ཤེད་ འབིན དུ ཀེ ཆི ནི ཛུ༧ྨ ཆོ (ཟྲི ང་འདེ་ལ་བ ཁཱ་ལཱར་ཧཱུན་ 
ནས ཁྱད་པ { ། རྣལའཁྱོར་བནི་གཏུང་ཤེད་༦་བཞིན་ུུལ། །དམ༠མོས་དྲགནི་གངས་སྟོངསེང་བཞིནྷྱ་ཆུ། ། སྭ་སེང་འདི་ལ་བདག་ནི་མགེན་ 
མེད་པས། །མ་གཅིག་དམ་ཅནྡ་ཐགས་ཆེའི་མི་དགོངས་སམ། །འཁེརྦྱ་གྱི་ཚོག་ས་ལ་བཀའ་ནན་མི་མཛནད་དམ། །དམམས་དྲག་ལ་ཝིན་ལས་ 
མི་མཛད་དམ། ། ལ་མོ་མི་ཕམ་ཡི་རམ་མྲོག་གི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུཉཁྱི་དགྲ་ལྷ་མོ། །ཞག་མོཉེན་མོ་ཆར་སྤྲིནམདོག་ །དཔལ་ལྡན་ལ་མོ་བྭག 
294 དམ་ཧན། ྣ། རྡཆིའི་ལཱ་མ་གཅིག་ལས་མཁན་མ། །སྲཾག་གཉོད་ཞད་གཉོང་བེང་ཞོན་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་། !དམ་ཉལྭ, 
ཀུརགྱི་བདུད་གཅོད་མ། །དམ་ཚོག་ཿནྷ་བིལེ་འཛིན་མ། ! ལེགས་ཀྲུན་ཨགྱི་སུངས་འཇཛིན་མ། ། འཁོར་དང་བྱངས་པ་ཁྱེདརྣམསཀྱིས། ། ། རྒྱལ་ 


' བ་འེ་ཡན་པར་ཞལ་བ སབ ༢ ས་དམ་ཐ། ན་པྱོལ་བ ༠པབར། །བད་གྲ ག་འཔན་སློབ།འཁོར་བཅས་ཀྱེ། །བསམ་ 
པམོད་བནིན་འགལ་པརྡ རང་ངོ བརཞུལ་བཞིས་བཞིན། བས ་ཉན་ྱོམ་ཁྲ་སེལ་བར། །བདག་ ྦ །ཞད་གདནོ་ཝཱགབཝལ་ཞི་བའདང་། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོརྒྱ་ཆུམ་པར་མཛོད། །ཁམས་གྲ་མམ 'དབངདྲུ་མུད་པ་དང་། །དྲག་འགེགས་གནོད་བེད་བླདག་པརྒམཛོད། །འཁོརྡྣ་ནམས་ལོ་༦རད་ཐོང 
ལ། ། བསྙན་པ་བཤིག་པའེ་དམ་ཉམས་འདི་། །བདྲན་རྒུད་རྩ་ད་ནསཝོད་ལ་ཤོག [ལོདངཟླ་བར་མ་འཞག་པར། །ཞག་དངཟ་མ་ཧིད་དྲ་སློལ། རྒྱན 
གྱི་གཉོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། བཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོན། བྲ་མཱ་ཨྨོད་ཅིང་དཀེན་མཆོག་དྲང་འཕང་སྨད། །བདག་གི་དགེ་བའི་བརྡ་ཆད་ 
ཤྱེད་༢ལའེ་དྲག། །བསྟན་དང་འགོ ལ་'འཚེ་བའི་ ལས་ངན་འདི། ། ཁྱེད་གྱི་ཁོཔནམུག་གླིད་ངྲ་སལ། །འདུ་བྷ་ནམ་བཞི་འིནདྷ་རམས་ཁོ་པནས།་ 
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ནས་མོང་། ། པགས་བཞི་ལྒུ་ནམས་ས་ལ་དེབྱ་ཏྨུ་ཆུག །དྷན་སྙིངྨ་རམ་ཝའི་ཁོངཁྲགྭ་ཁཱག་ཅྲུ་ཆུཀ ། ལས་ངན་འ།བོར་བྱཅས་བང་ཆེན་བརང་དྲུ་རུག 
སླེ་ངག་ཆོ་ངེ་གནམ་ལ་འབེད་དུཆུ་ག ། འཆེ་བའེ་ཇུཿ།'འདམས་གྩོ་འབོག་ཁསད་པར་མཛོད། །གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡིཔ་ལ་མགམས་ལྟམངན་ཐོང་། ། 

པཿ ཉན་པ་མང་ བའེ་ལས ནམས་འགྲ8ཐ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརོད་ལོ་ཟན་གཏོར་དྲག་ཡོགསྲ་ས་འཕངངོ་། །ཆེས་རིམ་ནི། གཏོརཆོག་ཙམ་ལ། གོང་གྲེ་ཟིན་ཐལྱྱ་གྱི་རེས། ནོངས་བཤགས 
དཔ། ། བཛོ་ལྭ་མྱར་གཡབ་མི་ཙཱོ། །དམ་ཡེ་གཉིས་སམེདཔའྡེལཉ་མོལྙིརེནྡ་ཛ་ས་དང་སྭའྲི་བཱགས ཀར་བྫམསྱྱ་གཔརཔ་པོ། །ཟབ་གཏེར་ཚྡོ་རེའི་ཚིག་གླིཡེ༨ ལ། །གྲ༧ེཊ་གསསུང 
གི'གསེར་སྱངས རྩིབ་སྕོཔ་བཁྲ། [གས ང་ཆེན་བསྙན་ལཡིམཁའ་དབྱིངསརྒྱབ་དང་། ། འདེད་དགའི་ཝིམ་ལས་མངར་ཐངྒྱ་ཆསྤྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའངྦ་བ༢་འྟྟན་ཡོབསཝོ ༄མངའ་བརག་འཇམ་ 
་མགེན་ཆོསྦྱ་སྱི་རྱལ་པོ་ཕྱན་ཡེ་ཤེས་རྡོརལྷིཝ་ཨོ་འདི་ཉིནྱ་འྲི་འིནལས་ སྨྲབ་པའི་རྟགས་མཆོན་ཡང་ཡང་གཟྲིགས་ལའི་དགོས་བྱ་ཁད་བར་བྲ་དྲ་མས་བླ་སལ་བདོ།ཁམས་ྤ་ི་ཞུ་འེསྔ་མོང་གསར་བྲྲིས་ལྷ་ཆྩེ'ནས་ལིན་ཆེན་གཏེར 







༄༅།། ྒ །མཛན་ཆེནམའི་སྨིནརྲོལདགལ་སྟརྱུག་ཿར་སུལ་ཡའི་སྐབས་ལས་འིམ་འདིསྟར་བསྒྲིགས་དགོས་པརདགྱེས་༧འི་བཀའ་འཁྲམ་ དམིགས་ལུ་སུ་ཀིའིགའ་ེས་ལྟམ་ཞབས་ཏོཀོ་ུས་ལ་ཧིཞ 
ཏེན་མཆོག་འགྱུརམེད་གླིང་གི་མཆོག་གླིཔ་གསུམ་ལའི་ཕྲིན་ལས་གྱི་རྒྱན'ལ པ་ཕན་པའི་མཚན་ལྟས་གསལ་ལོརྱ་རུར་བསྔར་རོའི སྤུ་གྲསཟགསྦཀྱི་མས་མཆོག་སྤལ། ཨྦྱོ་རྟན་སྟོངས་རྒྱལ ནས་ཀང 
ཡང་ཡཔ་གྲསབཟླསལ་ལནིན་འཇུག་བད ་དོན་ཚཔ་གི་ཆུལ་རུརིཊའཛོན་ཆུཿཡ།ལཆངྷནམ་གྲསུམ་གྱི་རེང ལུགས་ལྕྱ་གུམཆན་ཤེས་པའི་དད་མློརུ་པ་ཟད་ཐེབ་པ་འགྱུར་མེར་ཟེག་མཆོག་བསྟན་པའྱི་རྒལ རྤེ 
བྷ་གར་དབང་མནོ་ཝྔགས་གླིང་པས་གྲེལ་ཁ་འདིས་ཀྱ་པའསྙན་འགྲོའ་དགེ་མཆཚན་རྱི་རང ལམ་ཆོགྲའྒུ་གུརྦའིག ད། 
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ཧཾ ༅། སབ་འི་གཏངཆ་ོ་ཨོ་་མོ་ག་་ོང་བའབབདཏ་ ངོ ་ད་ོོྱདའརོ་ ན་པའི་བྱཆད་བའི་གསལ་འདེབས་བཞུགསོ །ོན་ཚོ་མྲྭ་འགུད་ལོ།། ། 
ནམ ྭ་ཐས་བལྟཏངཏྐ་གལང བད གསད་ི ' རྡུ་མ་བ དངད ཁས་པད་ད་ཀན་བ ཧུ ། 
ངྫ ཏཾ གསུ་མ་དག་འཇིན་བླ་མའ་གསལ་བའདེ། བས། ཏ་བཏི་ཀི་ལངཤ འཕཤ་ཡྱིསེར། ཀཱ ་བ་ ཚོཁི་སྡེད་ཆ ས་ཚ ངད 
 ུའ་སྟན་པ་འཇིགས་ཡ གནང་ཚུལ གསང་དབང བདགས དྲ་བ་མའ་འདུད། །པྲན་ ཅི ་བརྡ་འཞི། 
299 ༈.དྲའ། །ངེས་པ་ ས་པྫ་ལ་ལྡན་འགསའ་ཆང་སེམས་ད དྲིགངཡིགཆི་ི ཁ་བད ན་ལ དྲ་ཚོགསང 
རཾ འདུད། བིཁ་ལགྭ་ལུནལོའི་ཁབཔ་ད 


ངངཟན་ལཛྲི་རཱླ་གབ་པ༔ མི རོ ྦ 


ནཱ་ཆས་ལེག ལབསྐག་གསལ་བཀི་ཞ དྭ་སང་བའ་འདད། མཐའ་ལས་འདྱལོ་ཞོདཔའི་ཨའ་ལདགོངབ། ཁ་ད ངས་མ་བརྡས 
སུསྣ་ཚུལ་དུའ་ཛིན གུན་ཨཱའིག་ཡེ ཤེས་བ ན་བླ་ཟུམ། མ་ཱཾགད་པད་འྱུང་ཞབས་ལ་འདོད། །རྒྱལ་བ་གཞས བཀུ་ཞུ་མཁིན་ ཤེས་བདག། 
བསན་བུའི་བད གཟབ །ུ་ །བུགས་བསྦྲེད་ཁྱད་འ་ཕགས་དགུ་བྱརརྦུངན། གྱབང་ཆུབ་སེ་ཡས་དཔར་གཟལ་བ་འདེངས། སུ 
པའི་འཁོར་ལའ ཆ་བ་ཀའ་ལརང་ །གང་ལྗོངས་ འི་ཨ་དྷར་ལི་ངོ། རཾ །གཅ རཾ རིམ་ལ པས་ད 

གསའ། །སྱེས་མྱང་བློ་གྲེས་སང་ ཐས་ཆེན་ངོ་འིའབྲང་ ། ! །གང་ཅཿ དོས་འརིངས་སྲུ་ལག་བ་ལས། ༽ལུང་ཏོཿ ངས་འདི 
ཧྟེར། དམ་འིག་འལ་ཁ། ལྡ །འབའབུ ནྭ་སྙེང་མཛེས་པར་བྲཀ། །སྐགྲ་བལྲའྲ་སགསུམའིན་ཆེནྱཾ་ཧན་ཆ་ས་དག 


༠ །གུན་བཟང་ཐུགས་བཅུད་སྭ་མང་ན་བར་ མཛོས། །ཨ་མ་ལེཿཤེས་མ་ཚྭ རྒྱལ་གསེལ། རོ བྩེའི་མེ་ཏེཿ འི 
ཆེག ༥ ག་དག བིད་གསའ་ང །དད་མ་བི་ ། །ཆྒྱལ་བྭན་གུན་དགའི་དོ་ང་མཆེས་པའིདྱ་པིད། ། ཆིག དྲོལ ་ྲུ 
གཏན སའ །ཡིད་བཞིག་ནོར་བུ་བཀའ་བབ་བདུན་ལ གྱི་ཆ །མེ་ གའ ཟར་ པའིབདུད༔ བསི་འ ཀྱིས། ་ 
ཡད ་ །རྒྱལ་བརྙན་ ཡངས་ཛོགས་གས་བཟངྡ་རུབ་ང དསུང་ལུང་ ཏོགས་ཟབ'་ ་གཡང་གད་མཐངཔ་ ཡ་་ཛོད། ། 
ི་ཧྷ་ཆེཞ་ཡིད་བཞིན་མཁི་ཀ་ ལིདཔའ། །ཏ ཏགབཟང་ཚད་ག་མདོ་ཝགསྟིང་ངག་འདད། །རཱམ་ཁྲདེ ྱ་མལངལིནམ་དག་འུང་གིས་བླ་མགབ། །ཆལ་མང་ 
ལྷ་ནྷ་མ་བ་གདམས་པ་འི་མཛོད། །རྣ་མ་པ་ལ་ཡིི་ནམ་མཁྱེན་ས༡ལ་འགོད། །བྙ ག་བ སག་ཡུང་དངྱ་མིབཔར་གསའོ། གྲུབ་པའི་གདུང་གྲས་"ི 
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མཁས་གྲུབ་བསྟ ན་པའི་བདག །རོམ་ཚའ་ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགསའ བུང་བའི་གཞི། །གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་སྐལ་ངཟ ང་ཐའ་བདེའ་འགོད། །གཏེར་སསྣ་ན་མགཞིས 
ཞབས། །བསྙཞ་མཁས་བརུན་པའི་ལན་ཧན་ཡངས་སུ་ཛོགས། །མདྱ་བུང་ཐུགསྔ་རེས་ས་གསུ་མྭ་ཁུབ་ངན་བ རྔལ། །འཁོའ་ལ་གསུམ་གྱི་མཛང་ཁྲེང་ལྷག་པར་" 
འཇོ། །མཁན་ཆེ 'བཱ་མའཾཞབས། །གུན་མཁྱེན་རྡོ་ཆེ་འཆང་དང་དབབྱེར་མེད་པའི། །གྲུབ་ང་ མཆོགངེས་གསང་བསྩན་ངའི་བ དག །གཏེའ་ཆེ ན་གཏི་སཔ་"༥ 
ཐེག་མཆོག་བསྟ ན་འཛིན་ཞེས། །མཚོན་མཆོག་དོན་ལྡན་ཞངས། །འཇམ་ད་པལདབྱངས་དང་རེ་བཙུན་མིཾབ་མིའཛྲ་མ། །གསང་བའེ་བདག་ང་མཁྱེན་བྷཚྲེ་ཞུས། 
ངའི་གཏེར། །ག་ཅི་གཏུ་ཟླུམ་ཀྱང་ཐྱག ཙ་མ་གཞལ་དཀའ་བའེ། །ངོ་མཚ་ བྭ་ཆྲེ་ལནྡྷ་ང མ་མཏིརཁ་དུད། །གང་ངེའི་ཛེས་བཟུང་གནས་ ཝྔའི་པཱོ་གྲོས་རྒྱས། ། 
ཤི་པྟརྟ་བྱཧདྲ་བི་གད་མས་ཟ བབདྲངྡ་རི་འཛིན། །ལེགས་བབ་ཏང གས་ལ་རྡོ་རེ་བཞིན་ཏུ་དཔའ། །འཇམ་་་དྭངངས་སྦ་པའི་ཟླ་བ ཟ་གསལ་བའདེབས། །དེ་ལྟ བ་འད 


4ཱ༅། །གསསྭ་མའི་གའཛེ་ནླབ་མལ། །མས་གུས་གདུངབའི་དབངས་ལིབསུལ་བའི་མཐུས། །མ་ཆོག་གིའིབྲའུགཏ་གངྱ་ཟ་བའི་གཟུགས། བྷོ ། 
ལྗོངས་སུཁུབ་བར་དའྲིག་ཞས་ཀྱང་། །དགེབཅུའིཁྲི་མ་གྱིའབྲོ་རྣམས་ཕན་བདེལ་གཞོལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟཿ གྱས བདང་ བདག་ཅག་འད་ 
ཤླ ནས་བྱང་ཆུ་བཇཱིང་བོའིཁར་། །རེབཙུནབླ་མརྣམས་དང་མི་འབྲལཤོག །ཅེས་པའདི་ཞི་རྟག་གླའི་གྲ་ཚོ་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་ཤས་རྟེཞ་བཅས་གསུང་བསྐུལམ ད་པའི་ངོབ་ཚོག་གླིང་སྩྱེ་སྲིད 
303, གསུ་མང་པདྨ་འཁྱུར་མེད་ཐེག་མ་ཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞ་མ། - བརྡལ་སྤོད་གུན་བཤད་བཏག་མིང་འཇམ་དབྱངས་སྦྲ་བའི་ཟླ་བ་ཚང་གྲས་དབྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེསའཛད་པས་སྫིན་གྲོལ་མཇའ་རྒྱསཞ 

¡ ་མྨད་བི་མ་བཞི་ཞ་ཀློགས་ལདོཚ་གྲུབ་ཚེ་འི་བ་ནས་ཡལ་འདབས་ླུང་ཤིས་རྟ་ལ་བསྐྱ་ཏེབྲས་པ་མྒ་ལམ།  །[ 


༄། །༈འའཾག་ཚབས་གལ་བབཤྲ་ྭ་ཧམ་བཀའ་བགྱནླ་དབསའག་ྱསལྱགི་པཡོདང་བཅསབད པའི་ཆོ ན་མོ 
མུ རུ་མྭ་ཧཱ་སྭཁ་ཕ། །དཔ་ལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངཔྨའབྱུང་། །མད་བུང་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་རྣ་མས་ཐར་གྲོལ་དུ། །ཡང་དག་འགོད་མ ཛད་ལ་མཐབ་ལྡིང་བོཚི་དབང་། །སྦེལ་ལ"” 
ཀཱལ ལྷ་དང་མ: ཁྭ གྲཌིགནང་བྱ་སུལ། །དེ་ལ་འདི་འྱ་ཆལ་དབང་བླང་ཀ་བས་མ་འོངས་སྟིགས་དུསྱ་ཀི་གཛུ་ལྭ་བྭ་ན་མས་ལ་བཅེ་བས་དགློད་ཏེ་ཏིད་དང་ནམ་དབྱེར་མ་མཆིས་བའི་གུ་ཚབསྡ་གུབ་གཉིས་འ དོད་པ་ - 

ངོབཛྲིསེད་གཏ་་འྱིན་ས་སརྱ་བན་པ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་འདི་འགྲན་བུ་དང་བལ་བ། སྦེལ་པའི་གཏེ་ཆེན་མ་ཆོགྱས་རྨ་གིང་པ་ལ། གུ་ཚབས་དང་སླ་ཚྭབྱགིས་དམྲ་ཇས་བགོསྣབོའར་ 
བཡལས་འདས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། དུ་ཆབས་དངོས་སམ། རྒྱ་སཾགས་ཀྱིས་ཁུབཔའི་ཕྱག་མྲའ་སྲུ་ཚཿ བས། གབགནས་སགས་ཚད་སྩའ་ཅ་ནྭ་གིས་ཐུན་མང་བཀའ་བྲག་དང་། ཐུན་མིཿ 
དབང་བཞིའི་བིན་ནཱངས། ་འིགཏུཟུན་མིན་ན་མས་ལ་རིག་པ་ཅལ་དབང་བཅས་བསྒུར་ཨ་ཛད་སལ་ལྷང་བ་ལྟར་ལ། དང་པོངཀའ་བསྒལ་དབང་ལྦུབ་མི”“དགཁྲ་ཧང་འོག་་གཞིསས་ལ་ུ་པརྱ་བ་དགོས 


༥ སྒྲ་མསལ་མ༠༧བ་འཆང་འམས་6སལ་༦༡མརརར་༦ས༧༠༩༠་༢༢༠༢༠༧- 





བས་ཞ་དེ་ལ། སྱུར་དངོས་རྗེས་གདུམ་ལས། །དང་པ་དཀྱིལ་འཁོ་རསྟེགས་གྱིཁུའ། སྷུ་འབགསབའུགསྲ་གསོལ་བའི་མཐུན་དུ་ རྒུ་གཟིས་ཞེར་ལྦྱོད། སྣན་གཏོརཾ་ད ཏ།སགསདགོས་པའི་ཡ 
ཉད་“་ཌྷ་མས་ཚག བཿསྭུ་ཚུད་པའ་བུས་ཞིང་། རུགས་སྒྲུབ་གཉིས་གང་རྡུང་གཾས་ཕྲིན ལྟིང བའམ། རུྭ་ཧིབ ཀལ་བྱང་། ༽གགཅིག་མ་ལྟ་བུ་གང་རྡང་ཛྔ་ཞ་དུ་འགྲོབ་དང་། ཁྱད་པར་ཚིག་འདུན་ 
གསལ་འདེབས། དུས་གགུམ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྙང་སགས་ཧི་འགྲུབ་ཐ ཟླ་བ་ཞིང་། ཟླ་མ་རིགའ་ཛིན་འིག་རལ་བདེ་བ་ཆེན་པ་དང་དེར་ཨེད་དུ་ཤེས་པས་གདེང་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟད་དྱིན་རླབས་ 
དབང་བཞི་སགས་དཆེགས་པའི་ཏ གྲུལ་གྱིས་དང་བྱ་དུ་ཚུད་པད་བྱས་ཏེ ལསྣ་གཏ་མཐིན་ཝགས་ཨིས་ཅིཀ་བླརབས་ལ། གཞིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ པ་འོ། སློབ་མ་མདུན་དུ་འདུས་ལ། ། 
མདངབགིགསསས ཏེར་བཏང་བ་སགས་མྱི་ཉར། བཀའ་བྷ་དངོས་ནི། འོ་ནྭའེད་འང་ཧཱ་མསྭ་ཧྱི། སྤི་ངོའ་སད་ཙིགགིའདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀདག་ 


ཁྲུ 
དེ 


30 ཱུ ། བུད ྒ 
བཞིན་ཞིདྱ་ཁི་དྱངིངས༔ ལུག་གྲུབ་གུན་སྣང་ཕེཤེས་སྡྲིཞ༔ རྡང་འཇུག་གཱོ་གི་ཡི་གེའཿཤརྟ དེ་ལས་རྡེ་རྗེའི་སྒ་ལྦྲགས་པས༔ གདུག་པ་ཅཉྷ་ག་མས་བླསྤད 


| །༄༅། ཤིང་འདའ༔ ཧྣད་བརུང་ཐ མས་ཅད་ཤག་ཤིགཇེགས༔ སྣང་སྲིད་དངོས་འཛི་ད་དྲངིངསྲ་སངསྩ༔ ཁམམང་བ།དྲ་མ།་ེ་ེ བིང་སྐཞིདྲ་དྲ། 
ཁའ བདག་ཞྲིདབླང་ཛོད་ཝེང ལྟ འཆོལ་བའྲི་བྲོ་ཆལ་ཆེ ཞངོའི་སྐུ༔ ཟ་ འཕྲ ན་དངོས ; རི དིབོ་ལེད༔ ཟེ མར་སྨ་ བཿ ྦ 
རཾ ཕྱག་བཞེས་པ༔ ཁྲོ་བཞེར་སྦན་གསུམ་མཆེ་བ་བརྩིགས༔ སྨ་སིན་འབ་འགིང་ ཡབ གས་བསྡུ་མས༔ བ་བརུང་ཆ་ལུགས་དུསྦྱ་རུན་འྱ་པེང་༔ མི་མགོའི་ 
307  བིང་བ་གཡུཊལ་བཱས༔ ཕུག་གཡས་ན་ཇེ་ནམ་མཁའ་གསརྩཿ གཡན་པས་དུད་པ་བགེགས་ལ་གཟིད༔ ཞབབ་མུང་བུདྱ་ཅི་འདོར་སྟབས་འི་ས༔ པད་ཀྲི་དེགས་ 
| མམང་དང་༔ ཏུག་ཆན་སྲུས་མའ་སྟང་ནཱ་འགྱིང་ར སྐུ་ལས་བསྐལ་པའེ་མེ་ཆེན་འབའ༔ རབ་འབྱམསཁྲ་བའིཚྭ་ཚཱ་འཕྲཾས༔ གསུང་ ་ཞི་དྲག་ཝྔགས་ 
'ཏན་ལིན་ལས་བསམ་མི་ 


ྫ ཛུསྨྲ་སྣྲོགས༔ དྲེགས་པ་ལྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བསྒ་ལ༔ ཐུགས་ཞི་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་དང་༔ ཨ་བཅོས་རིགས་པ་ཟང་ཐལ་ཤད་༔ ཡན 


ཁྱབ༔ མོ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོའ་ལའ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་རྡུགས་ཀ་དང་སླབདཔན་ཁྱི་ཐུགས་ཀཞས་ཀྱང་འདོ་ཞེ བྱ་གྱི་ཚོཿ གས་བས མྱ་ཀི་མྲི་འུབ་པ་། , ད 
འཕྲེསཔས། ཇྔ་ཡབ་ཧྱི་གླིང་ནས་བླ་མ་འིགའ་ཛི་ན་བདྲད་འདུུལ་དྲག་པོའ ཁྱཾལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱ་ལ་ཆེ ན་པའྲིནུ་མ་པརྦ་བོན་ནཱས་ཱཾ་ངོའི་ཱ ངང་གླི་བ་མའ་ཐི་མས་" 

པས། བིན་རཱབསྭ་ི་གཟི་བིན་མ་ ཆོ གྭཏཱའབར། ཐརཆད་མི་མུན་པའི་ཕོང ས་ཟམས་ཅ དྲ་ཧངས་དིང ”དུ་བྱས་ང 'མས་པ་མཛོད། ཅེས་སྐུ་ཚླབ་མྱི་ཛོར་' 
བཞག་“སྟེ། བུ ཛྷཱ་ཛྷུཾཿ ཡུལྦ་ཧི་མིང་ནི་ཇ་ཡབྱ་མཱང༔ ཟང་ས་མདོགད་པལྦ་གཾ་ད་བའི་ཛཱ ྷིཿ ངླ་ད་འོདྱ་ཧཱི་གཞལ་ཡས་ནསྔ སངསྤ་ཆུས་ཀ པི 
འདུས་ཐོད་ཕེངྩརལ༔ འཆོལ་བའེ་ཁ་་ བའྲི་སུའ་བཞེ ངས་ལྕ༔ བར་ཆང་གདན་བགིགས་ཆཚའ་གཅེ དྲ་པུརྭ༔ གཞས་འདར་སྔན་འདིན་གཤླིས 
སུགསལ༔ ཧཱུཾ་ཛྷཾ་ཞེས་ཌྷུཾ་དབྱངས་དང་ང ཅས། ག་ཚབས་མྨྱི་བོའ་ཐཞ ག་ ་ཅྭོ་མྱ་པས་ལ། ནད་གདོན་དག་པོས་ག ཟིའ་བྭར ཡས་ལ། བགེ གས་བསྒྲད་ཤ ཟབ་པ་བྱི་པར་འདོད་ཞ། བགལ 


ྦ །ཅྱིས་བདུ་ ཡུང་ས། ཟྱ་ཚིས་བབ་ལུ། ངེ མ་བཞགས་པ་ལིསྟ༔། བངས གེས་སྭུ༔ 
འུ མཧཱ བོགསྱ་མི་ཁུབ༔ གཤང རི ཆད་པ། ཿཡིས༔ གསག གུངབང༔ ཤྱ ཉ སུས་སི ཟ་ སང་ཅ་ཤེཿ 
7 ཁེབས ༢མཁཆཅང་བ་གུན་ ག་པས ཐེར ནངུད། དེང་སྟ ས་དབང ར་ཧ ཀངཱལཾས ཏི གི 
309 ལྟི་ཞི་བབྲསེགས་ཤིང་༔ མཚོན་ ཁིར དུམ་དུར་བཅོད ཆོསཏིདྲ་ཆུ་ལིསྦྱརང་་་འི༥ རིང་བྱེའརྩ བ ང ཇེས་མྡེ་ རེའི དཱ 
བྱད་རིགས་ ཞཇམས་ཅདྱ་ཧུང་༔ མིང་ཙ་མྲ་གགས་པབ་མིའྱུར་ཅིར༔ དེ་བསང་ལྷ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ པཿ ཨོ ཤབྡ ,ལ་ 
ཧཱུཿ ° རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ "ཐམས་ཅད་མ་གཱ་ཤ་རྲི་ཨྭ་ཅ། ཏ་ལ་ཕཊ༔ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཙིང་ ད་མ་ལ་སགས་ཀིས་བ གེགསབྲ་གམར་༽ སུ་ཚབ་སྤྱི་བོའ་བཞག་ལ། ཧཱཿ 





ྩོ་སུ་ཨལ་སི་ཞབ གགས་ནས། ཕིན་གྱིསྭ་རུབས་ཕྱིར་གཤཤེག སུགསལ༔ ལསལ་སྣ་ཕྱི་བིནྭ་གསྭ་རཱབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུསཔ་སྩོལ༔ ཡི ད་ 
ལ་ཐུགསྱ་ཀྱི་བིན་ཆེན་ལབས༔ བདག་དང་མོས་པའི་དྲུ་ནམས་ཧིས༔ ཡྱི་ནང་གསང་པའི་བར་ཆད་སོལྷ༔ མི་མཐུན་འགལ་ཆཱེན་ཐམས་ཅང་་ 
དཱཾངསཿ སུགྲསུང་འགས་ཧིདབང་བཞི་བསརྟ། མཆ གདང་དུན་མང་དངོསླ་གབྱསོལ༔ ཏི ད་དང་དབེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ར་ལྔགས་བརོད་ལ། 
310, ཐུ འའི་སེང་གླི་བ་མ་ཞིད༔ དྲབེ་སང་ཆེ་ནང་འ་འོད་ད་ཞ། སྤབ་བ་ྲ་ུལ་ཆེ་ན་པེའྷ་མ༔ གསལ་དང་འཇའ་ཚོ་ན་བཞི་ཌ་དའ་༔ ཟགས་ཀའ་པ་་ 
ལམ་ལས་ཟུབ་པའ༔ ངྲོ་རྔ་ཙེ་དགུའི་ཝེ་བར༔ རུང་སེམས་གཉཾས་མེད་ཛཱུ་དམལ་པ༔ མར་མེ་འབར་བྭལཝ་བདབས་མཿ བེལསའཕས་པའི་༠་ 
འད་ཟེར་མིནཾ༔ ཇྡོ་ཇེའི་ཇུལ་གི་ལས་ཀུན་ཧིཿ བྲ་ཕས་བུག་ཚུན་ཆད་གཏ་མསཿ གཏོམ་མེད་རོ་ཇེའི་ཛོ་བརླ་བུརཿ བཛ་རྭ་ཀསབཉན་པརྱ་ས་ཞིངྲ་སངཔའི་ 





མ མཁའ་མེད་པརཨས་བདེག་ བའཆོད་། གཞིས་བྱ་བིན་དབང་གངར་ཝཱ་ཞ་མེ་ཏོག་ཁྱའེ་བམ་བཞིང་། ཆོསབ་ཤད་ཇི་ལྟར་འིགས་དང་། ཁུད་པར་ི། ད་ ྣ 
ལོ གབ་གངགིགབསང་པར་བཞི། དེ་ལངམ ཆོ ལ་ྱར་འདུ་ བང་ཁ ངཆེན་པ་ཉེད། ཀདགའི་གང་གཞི་དྲའིངས་ཐ ུ་གལ་ནས། ོ་ 
¿ འདས་ བདང དུ་མངོ་ྱབང་གིལེཤེསམངརྡ་དྲ་ཞ་ ང་མ ིླགསངསྦ་ཆུལན་ལམ ཡར་སང་ སྤ་གུབ། དེཞིནཱ་ཅིས། ཚག གྲ 
ཤིང ཧཁབ་བད་ བྭ་ན་མས་ལ་བྷརེ ་བའི་ཐུག སྔར ཤྱགིས་བཟི གཟིགས་ཏེ མྭསྣང་ར་ རིགས་ལྔ་གངས་ཙན་ ད་གའང་ི ་ི་ 
ཡིས ན་སད་བའི་འ དགང་ དང་པ 'དག་ངའི་ ༨ཇངབ། ཞ་མཐའ་ ཡས་པལར་འ ༢. ས་སུ དཔདེ་ཞིདད་བསུན་ནབ། ཏས ཅེ བོ་ཅིདད་ 
ིརབ་ཆ་ང་བམངང་ལ།་ བིའ་གམམས་ཅདྱ་བུང་ལྗད་ཀུན་འི་ཆང་བ་ཆེན་པའི་ལེ ཤེས་པ་བ 
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༤༤༨ ༢.༩༽ "'རེརྲིངིཿ མ ༢༤ ༤༨ „༥༥༨ ངོ ༢༩༥༠ ཀེ ལེ ལལ ༢༡༢" ༠༡༠༥ པཾ པཱ ` ¬ >, 
ངས་པ་ལཡནལ། སྲིང་ཞིའི ཅཱུ་ད ༣ལ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱོ་གས་བ རུགྲདྲ་ལ་ཀའ་འག་མང་ལ་ལེ་ཤིས གཟིགས་པ་ལུག་ཡ་འཇུག་པ་འི་ཛིན་ལས། སྲུས རྗཾ་ཁུད་པར ད 


དྲུ་གབཔས་ན། བསྟན་པ་འདི་ཞིད་སཱན་ང་བགས་ཇེ་ཅན་ཁྱིས་ཁྱང་ས་དངོས་ཀི་གདལ་ིང་དྲ་མྱ་གུར་པགདོང་དམའྦ་པེ་ཏ་མན་པའྱི་ཧཱིང་འདིར། 
འཇཿམ་དངལ་། ལ་པའྱི་ཧྱལ་པཁི་སཾང་ཞྡེའུ་བཙན་གྱིསྔ་བགསང་སྩེད་ཧྱི་ ཤིང་ ཏྭས། རྒྱ་མསུན་བསང་ད་ འི་འང་གྲ་ཟ་གས་གང་གི་ ཞྭ ནྭོ་བེང་འཆའ་ ྒ 
བར་མཛར་རིང་ ཡེ ཤེས་ས་འྲ་ཕལ་ངཱ་བའི་ར འལ་ཤར་ལྦྲལ་ང འི་འབངས་རིགས་མཁསྲ་བབྱ་སིས་པད་ཚལ་ཚོགསངང་ལ ན་ཅིགྲ་དན་ཆེ ནྭ་ཟབ་གསང་ ད 
ཚོལ་མེད་སི་ཆ་ སྔ་རས་གིད་བ་གཏིང་སྦྲགས། ངནའགྲོའིག ས་སང་། གདོད་མའི་སར་འཁྲིད་པའི་གང་འདྲལ་དེར་སྣང་བ་ཚོ་འཛ ་གངས་ཅ ཞོ 
མཐའ་དབུས་ས་ལ་ཁགྱལ་བུརྱ་བིནྱ་བཾས་བླ་རབས་བ་དང་། ཡྱིག།ང་མའོངསྤྱའི་ ཆྗེས།འྲ་གའ་ཧྲོ་བཞ མ་ཐག་ནམས་ལ་བཆེ་བས་ལཝ་གཔའ་" 


༄༅། །དགེངས་ཏྲེ་གྭལ་བབཞྲི་ལནྭ་ཧི་ཚོས་ཞོར་ཇཾསྭ་ཙིགཏེར་ཁ་བསཆ།ལས་འདུས་ངྲ་བག་རི་ལཱུན་ཆགས། གཡུ་མ་ཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ལ་སླེ 
པལ་གསང་བའྱི་ཆུ་ང ཞྭ་གིས་བཏབས། ཐུགསྭ་སྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས་ཚོ་ལས་ཅ ཞྒ་གྱི་པྩེ་སྲ་བུའབུང་བརྡ་ལང་བ ཏན་བ་བཞི ཏེར་འཾིཊ། 
བ་པའིའཁའ་ལོའི་ྷམར་བྷ་ན་མསྱ་ཧང་ར་མ་པརྭ་པོན་ཞས། འཇི་གེ་ན་དུསྦ་ཧྲི་རྨད་པ་བསལ་ཞིང་དདུལ་བྱའི་ཁ་ལ་ཐབ་གོལ་མཆོགཏུ་གི་ངའི་ཕྲིན་ 
ལསྐརམ་འདྲེན་བུམས་མགོནྷ་གི་བྷས་ན་པ་ལ་ཤབྱ་ཡི་ས་པར་དྲ་ཧཱ་ཆེ་ཆུན་མྲི་ཆད་པ་མཐུན་སང་དྲ་གབཅིང་། མདོར་ན་གངས་ཅནྷ་ཧི་ལངྲས་འདེར་ 
ཙྲེ་གུལ་ལ བདེའྱི་རུའྲབས་ཆེ་ཝ་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་མགོན་པ་ས ངསྒྱ་རས་གཉིས་བའད།ཁ་ནའི་ཐགས་ཚེ་བཀའ་ད ་'ལས་དྱུང་བ་ཡིཾན་པ བ། 
= མ ད་ཅིང་། ཆོཾ ད་བཟུང་མམཐའ་མེད་པས། ཇི་གད་དུ། ཁར མས་ཅྱི་ཝྷོ་ཆུདྲས།ཁཁམས་འགྲག་ལྲི་ར་སྔ༔ ཆུང་གི་ལ་བ་ཟ བཾ 
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ཕྱི ནབཞིན་ནོརོ་ད ཟླཱམའཐྲ 
ཁྱད་མེད་ ཏྱིན་ བཟྣབས་ སྩ་ཚབས་ མ 


མངོན་སུམ་བ སེམས་པས་ 


ཞི་གདོན་འཕོགཅིངཏ ཅེས་ 


རོ 


ངས་སུམརུ་ཁ་ལ་སྟིགས་དུས་ཏྱ བོད་ཁམས་ མདན མེད་ འགྲ་ནམས་ གྙེབས་: པང་ 
ཐུགས་སྤྲབ་ནྲི་ ཟའ་མགདམས་པ་མད་ངག་གྷིང་བའི་ཞུལཿ ཇ་དུང་མ་མཇལ་ཁིའབས་གདུལ་བྱ་ཁཏ དངོས་དང་་ 
གཿ རིན་ཆེན་སྣ་ྔའི་ཧྲེམ་ལས་དས་ཏེཿ ག་ད་ས མྤུའ་ཕི བཞེངས བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་་། 
བདག་དང་མཛ་བྱད་བདྲ་བེཚོར་ བལཿ འབུངབ་བཾ་དང་དུག་མ ནྲ་གིས་མྲི་ཚུགསཿ དེ་ཚོལ་ཙམ་གྱི་ནད་ 


གས་ཡིད་ཆེས་ཁུང་བྱནྲ་ཧྱི་གཏེལ་ ལུང་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ ལྟར་སྦལ་པའིགཏེ་འ༩ྱན་ཡངསཀྱི་འཁའ་ལར་ བུབ ྣ 


ྒ མེའི་གཉེ་རུལ་གུདཿ མཆོག་ཀྱུཌ་མེང་ཅན་འགྲ་ཿཏ དེན་ དཔག མེདུ་བིདྲ་ དེའྲདྲའི་ཆོསབདག་སྩེས་ ཿམཐཝེསེམས་དཔལཾྭེ༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་པྲམྨས་ 
ན་དྭང་ལཱན༣ ; ཤེས་དང་ ལྕཾ་ཆུས་ཤིལ་བེང་ལས། མ་ ྣ 


། 





༄༅། །བཀའ་བབ་རི ཆེན་བདུན་ཅི་ིང་ཅུའི་གསང་མཚོདུལ་མངའ་བ རྙེས་པ། ཨྤོ་རུན་མ་ཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང པ་ལྲིན་ 
ྦ ལས་སྲོའདུལ་ར ལྭ་ཧྱིས། རྩ་བ་གསུམ་ཧྱིས་མཚོན་དམ་རས་རྟེན་མཆོག་མ ངགྲོལ་སྒཱ་ཚབས་དངོས་དང་། སཱ་ཆབས་ཀྱི་རྒྱུ་སེགས་འབྲེལ་ཚད་བཙོ ན་ 
(9 ཐབས་སྲ་གྲོལབ་རྣམ་བཞིའི་ས་ལ་ དབུགས་དུངབདུ་མ་ཞིག་སྨནདྲངས་ པལས། ངལམ་ གྭསེ་ཏིལྕོ་ཆུས་པདན་འདེར་འཇུད། ཧཱི་ཅ་མདུ། གུ་རཱུའི་ས་ཚབས་རྒྱ་སོགས་་ 
གཏེའ་ཧོན་དམ་ཇས་མང་བས་ཁུབ་ཅིང་ཧྩེས་ཆེན་དུམས་རབ་གནས་ཚུད་ལྡན་བུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཱ་དངོས་དང་ནམ་དབེར་མ་མཆིས་པ་བིན་རབས་འོད་ཐུང་ 
འཕ་ཞིང་། ཐར་འདོད་ལྗེ་གིང་པི བཞིན་ནར་བུརངང་གྱི་མུབ་བདི་ཉིརིས་བིན་དབང་བྱ་གུ་རེབི་ལ། བདག་ཏིང་ཧྲ་བྱིའར་འོས་བྲརབའེདུ་རང་ཚྣམས 
315 ཀྱི མངྦལ་ འཤུའ། བ་དཔན་ཅི་དྷ་ར་གྲསཱམ་དཀིལ་འཁོརྦ་ར་མཆོའིཁཱའ་ བ་དག་ མཆོསླཾས་ རྡོར འཆང་དང་ རྣམངདངྱ མ་མཆེས་པ་ཁ་དད་མེས་གདུང་་ 
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ཤུགས་དྲག་བས་གསལ་བ་ འདེབས་པ་འངིའི་ཆེས་ཟློས་མཛོད། མ་ཧཱ་གཱ་རྭ་ཐོད་ཕེང་རལ བངེ་ཆེ། ་རྩལ་བཾབ་བ 


དགཉིད་དང་ཏ དེཌ་མེད་བདག་གི་ 


ཁཱེདྱ་སཱལ་ བས དབང་བསླ་རདམ་ བ་སྩལ་དུ་གསལ ཟུ ཞིས་གསེལ་བ་བཏབས་པས་ ཐུགས་བྱ་་འི་ཡལ་བར་མེ་འ ཟ་པ་ ཆོས་ཏི “༣ ནཔསན་བཀའི་ 
གནངབ་ཅུན་པ་འདལ་གསན་པས་ཁཊ། བྱུ་འུདྲ་སལ་བཤེན་ཏ་བཟང་ཏ ཟ་མཁི་སཱ་གསུངྡ་པགས་རྡོ་ཇིའིཿ ཡེ་ཤེསྣ་ཆུལ་བཞིན་མཆོད་པ་ནྷི་ བད་གཤྲེག་ 


ཀུན་གྱི་ཕོངས་སུ་བསྔགས༔ མཉོང་ ལ་གྲུ་ཆངས་ ཟིན་ཆེ ན་དེ དབང་བསླའ་ཟེའ་མོ་ 


བྱསིད་པའ་གིསཿ དེ་ནས་ཆུད་ནུམ་པར་དག་བརྩཔ་བའི་པིརདུ། བ་མ་དང 


༩ལ་ལིན༔ བུ་ཁོད་བསམ་པ་དེ་ཡི་འྲཐབཿ དགུའདངདཱ་བ་ 
ཛིན 


སུ་ཆོབས་རིན་བོ་ཆེ་དངཌ་མི་ཕཱད་པ་ལྭ་ལོགས་དུསྭ་ཅགྲ་སུས་ཆོས 


དང་བཅས་པ་ཕྲིཾན་བ་ཕཱ། ང་པ་གཏབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ པ་ལ་བ དག་སེགས་ རྣོམས་ཀྱིས་རྒྱུན་འཤགས་ཡན་ལག་བ རྱྱད་པ་ ཆུལ་བཞིནྲ་བ་བའི་རོས། 


༄༅ །འཇིའི་རྗེས་ཟློབ་ཆབ་ཅིག་མཛོད། རྔོ གཱླེབ་ ངཔན་སགས། ཁེད་ལང་ མས་ཀྱི་ཟཱ་མ་ ་བབངེ་ང་ཆེན་པ་ངདའེལ་མ་མཆས་པ་ལ་ 
མོ་གུས་དུངདུངབ་རེ་གྱེད་པའི་བཇྲུའ། རའཅིག་མངོད།རྫརི་ལང་དབོ་ས། ཁེད་རང་རས་སྱི་མ་བླ་དདེ་བ་ཆནཔ་དར་ མཆིས་པ་འ་ 

_ ཌ ཞིང་༢འའཏམས་དངཁྱདོ་བར་བླད་ཁོད་ཀཱི་ཞིང་ཁམས་ནས་བམ་རིག་འཛིནདཔའ་བྱོཌཀིའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་ཐམས་ཧད་སྭིནྱའྲི་ཕང་པོ་གཏིབས་པ་ 
ལྟ་རདོནནས་ཁྲེན་ ཆང་རནྣམས་ རཱི བི་ཉེངགི་ནམ་ ཡཁ་ལ་ཁ་ ཆེམ་མེལབ ཞུགས་ ལ་ཨྲས་ མཛོད་ ཌ་དྲེལ་དངའཏས་ཆིག་འ དུན་གསཾལ་འདེངས་དང། ཅཱུ་ཇྲཱ ཇེ་བཙུན་ 
317 ཆེན་པ་པྨད་ཏོད་ལེང་ཆུལ༔ རྲི ངོས་ཀྱི་སྒབས་མགོན་ རིན་པ་མེཏ ཁུང་པལ་ཟུགས་རྗེའེ དྲ་ཀི་སེམས་ཅན་གཟིགས༔ ལས་ངནའསགས་པའི་་ 
| རྣམ་སཱིན་གྱིས་མན་ར་བའིཏ བདག་སེགས་ཆེས་འཇུག་ཇེས་འབྲང་བུ་གླེབ་རྣམསཆ ཐུགས་རྫེའེ་འདོརརཾམ་ཧྭ་གུ་རླ་ཆྗེཉཿ ཐུགས་ ཇེ་ཡལ་ཡལ་བཏང་སཱམཱ 


31 


མངའ་བ་ནྔ༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞི 


གམནཆེས བདག་ཅག་ལུས་ 


༨ པྲ ༤༽ ི ༨ 
ནི་གདུང་བའ་མཆི་མ་འྭའུགས༔ གསལ་འདེབས་ང་༢ོའི་འབོད་པ་་ 


ཅང་གསན་ནཨཿ བིད་ནིི་ཙེ་གཅིགཞེད་ཀི་པོན་ཏན་དུནཿ ཕ་ཡྲི་བུགས་ཇེའི་གཟིགས་ཤིག་ཟིན་པ་ཆེཿ བུ་ལྭ་བིན་གྱིསླ་རོབས་ཤིག་སླུལ་བའི་སྐུཏ 
ཉུ 


ལུས་ལ་བདེ་བ་ཧྲཾབ་ཅིག་མཁའང་འབོའི 


མས་པ ཁི་བུ་ལ་ | བ་ཅིག 


མེདྲ་བཱགསྤ་ཀྲི་ཏྲིན་ལབ་ཅིགཿ 


གསཏ ངག་ལྭ་ནུས་པ་བསྙེད་ཅིག་ཡི་དམ་ལཿ སེམས་ལ་ ཉོགས་པ་སེའ་ཅིག་གྲུ་རུ་ཇྗེཿ འདིར་ཚིགས་ 


ལུས་ལ་འགྱུབ་མེ དྲ་སཱ་ཡི་ཤིན ཕབ་ཅིག༔ ངག་ལ་ ངས་དྲངས་གསྲུང་གྲི་བིན་ ཕབ་ཅི གྭ པེ ད་ལ་༩ྔཝལ་ 


“པོན་ཏ ནགནྭ་ཟ་བལ་བའ་ཧིན་ཡོ་ཅིག༔་ 


ཨང་དངོསྲ་གྲབ་བིན་བབ་ཅིག། སྣིདི་དང་ཛོད་ཕྲེང་ཐ་ལྲ་གི་མའ། ཀཱ་ཡཊ་ཝ 


བིན་ལས་འྲགོ་༩དུལ་རྣམ་བཞི་འི་ཊིན་ལོབ་ཅིག༔ མཆོག་དང་ ཐྲེ 
ཉཱེཛྟཾན་ཨ་ཝཾ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅྷུཧུ་དཱཱུུ ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧཾ ཞེས་སྷ་ཚཾབས་་ 





ནྭ་ ཡེ་ཤེས་བང་འ བྱམས་དབང་ཆེན་བསྒུའ་དུ་གསེལ༡ ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ 


བསྲུར་དུ་གསེལ% ངག་ལ་གསང་བའི་དངང་མཆོག་བྲསཱ་ར ་གསལ ཡིདལ་གསུམ་པའི་དབང་མཆོའ ག་བསྒལ་དུ་གསེའ༔ དབེར་མེད་ཡེ་ཤེ ས་དངང་ 
མཆོག་བསྣརདུ་གསེལ༔ མཆོག་དང་བུན་མང་དབངམ ག་བྲ་སུརདུ་གསལཿ སྭ རྷི་དང་ཐེད་བྲེང་རྩལ་ལ། ཀུ་ཡ་ཁྭཀྲ་ཧྟ རྙཱན་ཨ རྣ་རུ 
།ཞིས་གནས་བ་ཞིའི་བཞོག་ལ། དངོས་སླུབ་སྩེནཔ་ནི། ནས་དངོསྲ་བབྲ་དལ་བའྲིསད་དུ་མདུན་མཁའ་བཞུགས་པའི་གྲུ རྩ་ཚའགསར་བ གང་དེས ཐུགས་ 
320 ཀུ་ནས་འོད་ཟེར་འཕས། ། ཁྱིད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ སྐད་ཅིག་གི་གྲུ་རུབད་བ་ཆེན་བའིསུ་ལྭ་གུར་པས། བརའ་མདུན་ལྟ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེལཉི་མྭ་ཤེ་བའི་གཟི་འོད་ཅན་འཕྲོས། འཁཾརུའདས་ལམ་གྱེཐུན་མང་མཆག་གི་དངོས་ བ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ཟེའ་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྦན་ 
དྲངས། ཁྱིད་འང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཝའ་སིབ་མིབ་ཞྲིམ། སྣ་གསུང་ཐྲ ཐུགས་ལ་ན་ཏན་བྲིན་ལས་མེ་ཟད་པྱ་རརྤ་ཀི་འཁོར་ལ་ལཱའི་དངོསྲ་གྲབ་མཾ་༽ 


༄༅། ལུམ་པ་ཐེབ་པའི་མས་པ་མཛོད། རཱཱཾ། བདེ་མཆག་བདེ་སྤོད་ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་ཡངས་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
| ས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཛྲ་གྲུ་རུ་པྨདྨ་ཐེད་ཕྲེང་གིཏོ སྩཱ་གསུང་ཐྲུགས་དང་མཉམ་ ༢་དངོས་བུབ་མཆོགྷ་ ཕྲིན་ལས་རྣ མ་བཞི་ལྷུན་གྱེས་གྲུའ་* 
3 པའི་དཔལ བམ་པ་བཟང་པ་དཔག་བསམ་ནེར་བུའི་ཚུལཿ དྭལྟ་ཉིད་དྲུ་མུལ་ཞིང་བརྟུན་པར་མཛོད༔ འགུར་མེདྨ་སཱ་ཡི་ དངོས་གླུབ་སུལ་དུ་གསལ༣་ 
འགགས་མེད་གསུང་གེ་དངོས་ཟུབ༔ འཁུལ་མེང་ཐུགས་ཀིདངོས༔ ཡོན་ཏན་རེེ་གང་དངོས༔ ཕིན་ལས་འྲ་འྲདྲལ་དངོས༔ འཆི་ཆེད་ཚ་ཡེ་དངོས༔ 
འཛད་མེད་ནོརྦི་དངོས༔ ཐུན་མང་ཡིད་བཞིན་དཔོས༔ ཟླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་སཱལ་དུ་གསེལཿ སྨྱིར་དང་ཆོད་ཟེང་ཅ་ལ་བཅ་ས་མཐའ། ཀཱཡ་ལ་ཀ་ 
ཉྭགུ་ཁཀ་མསཇ་སྡིདི ལལ ཨོ་ཨཱཿཛྲཾསཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཧྱེ་ཐོར་བཞག་ དལརནྲགུ་རུའྩགུ་འབག་ལ་བརྟེན་པའི ཐིན་རླབས་དངང་བཞེའ་ ཅེས་པ་ལེགས་པར་ 


32] 





གྲང་པ་ལ་གས་ས། །རིག་པ་རལ་བི་དབང་མི་བསྐུར་ཆོ་འོག་ནས་ཆོད་ཞུ་བསྟི་མ་ པས་བཀཤིས་སོགས་ཿ མཐའ་དྭཆངངོ། །གསུམ་པ་ནི། དནི་གྲ་རུ་པླདྲ་འབུང་ག ནས་ཤྱི་ཐུགས་རྒྱད་དགེཔས་ 
བཔའ་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་མུ་འཕོ་བ་རེང་པ་ འིགཱབྱ་ཅཱ ལྔ་གིདབང་བགརབྱིབ་ལ། ཁྱེང་འང་ རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དྭང་ མས་གྲུས་གྱི་རྩལ་ཤུགས་མབ་ཏྲུ་བསྐེད་ 

དེ། ངེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྩུལ་བའི་ མང་ལ་ (ཨོ་རན་ཆེན་པ་༩ཁའ་ དང་བཅས་པ། སཱ་མཆན་ དཔེའི་གཟི་ ལམ་ཁམ། བསང་ཉམས་ 
322 །དབུངས་མགུརམ་ལཱངས་ལཱང་། ལུག་ ཌཱ་དྲིལཾ་གྱི་ཝེར་ ར་ཁྲིལ་ཁྲཾལ། ྦ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཏིདགོངས་ བ་བྲ་གེ བ། བཛིམ་ལ རབརཱེ་བ་རདགངས་ ཨ་མངོན་ 
གུམ་དུ་ ཟོན་པ༢་ ས་མཛོད་ ཅིག། དྲེ་བཟ ང་གྱི་ཝོས་ དང་། ལྟག་སཱེ་ད་ཐོད་ རཱ་སགས་ཀྱིས་བ སྲུལ་ཞིང་དྱངས་སཱན་ ལམ། ཙུ དུས་གསུ་མས ངས་རས་བྲ་རུབ ་ལ་ཆེ༔ 

ྦ བདེ་བ་ལགཤེགས་བ་མ་ཝས་འྲངས་པའྭིགྭ་ དཀུལ་འཁེལ་རབ་འཇུམས་སླ་དང་བ སྡ་བའི་གཞིཏ མཚན་ཐོས་ཙོ་ མ་བྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞ 


༄༅། ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བསམ་པ་ ན་ཀྱིས་ ཏའ ངད་པས་གསོལ་བཅབ་མཆག་གི་དརོས་གྲབ་ཐབ ཡིད་བཞིན་ནོར་ང་འམ་བདེ་ 
ྦ ་ཆེྭ ཁེད་ནི་ཧྔན་ཆོ་ བོད་ཕལ་ང འགས་བཞིདསཿ ཇིར་ངས་མས་ལྗ་བགསངམ་འར་ཞེང་བ ཐི ད་འ པ་ར ད་མ་བདེ་ 
ཤཱ ཕས༔ བདག་ཅག་ལེ་ལྟཾས་ཅན་གིི་གཱབས་གཅིག་ཁྱེད གུ་གསུང་ཐྲུགསྭ་ཀྱིས་འཁེ་ཚདས་འྲུན་ཁུབ་ཀྱ་ངྱཿ མཆན་དཔེའི་སཱ་ནི་སིན་པའི་པུལ་དུ་བཁྲུཀ༔ 
ཧཱ ཐུགས་རྗེས་ཁཇུག་པས་རོང ༩༢ ག་བ་ར་དགོངས༡ ཤདད་ཅི་ངྲ་གས་པའི་གལ་ཝན་བདག་ཅག་གིས༔ ལུས་ནྷི་གུས་བསྔ་ཁེད་ལ་ཁུག་འཆུལ་ཁིང་ཚ 
323 ངབ་གཾི་གདུང་དྭུངས་འེ་ དྲ་ཁྲེལ་འངོད ཡིང་ཀྱི་རེ་ཝཾས་གཅིག་ཁྱུར དྲན་པས ག་བསལ་བསལ་བིཌད་ལྟགནས་ཁད ་གཤེགས༔ པཱིཿ 


[་བཟོད་དདལཚིཉིད་འཞགསཔཅ བནེངོས་དདལ་བང་མ་བདབ་ནོང་དང་བ་རོསམ་ིིིིིི་་ 


པ་བརྗོད་པའི་གྲ་ཚབས་འདེ་ལགས་པསྟ་ ཁེེད་ཀྲི་ ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་འདི་ གས་ནས ཤིན་རབས་དབང་ཆེན་དྭ་ལྭ་མ་བླགའ་ནྟ་ ཐུགས་དམ་ 
ཞྭ ར་པ ཞེས་བ བབ སྙེད་ རྫུན་ ་ཊའ རུ་ཅུནི་ལའ་ལན་་དགུ་ཅགྷ་ནམ༣ ག་ཡན་ བ་ིབ་བཟིར་འདི་ གག པསྟ། བྱིར་ཅིད 
ཀིཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྦྲུགས་ལ༡ ཧྱིན་རླ་བས་དབང་ཆེན་ད་ལྟ་བསྒུ་འདུ་གསམ༧ ལུས་ལ་རྡོ་རྫེའི་སྲུ་ཡི་བྱིན་བྱེས་རློབས༣ ངགལ་བདེན་ཚིག་གསུང་གི་ ་ 
བིན་བིམ་ཆོབསྔཿ། ལ་ཚོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱིན་ སྣ་རབས ཡན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་ ང་འ ཀྱེས་ཆརླབསཏ ཕྲིན་ལས་འབྲོ་འདུལ་་་ 
གསྔ་རིས་ཁིནྭ་གིསྣ་རོབསཿ ནད་དང་དག་བཟ་འཇིགས་པ་ཆུ་ལམ་བལོ མཆོག་དངྡ་དན་མངོངརསྲདང་ལིདབཞིན་བཅོལཿ བ་མོཔ་ 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ལཏ བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་དྲརཏྱེན་གྱེས་ཆློབསཏ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ད་པནོ་མཱབ་གཉིས་ཀས་མོས་གུས་འགྱེད། ཐེ་ཚོམ་མེད་པལསཱིང་་ 


༄། ནས་གསེལ་ཁཏས་པས གཅེས་པའྲིྲ་དས་མ་ཡིས་བཟོད་མིན་ལྟ་ར །ཨྭོ་རན་ང་ཉིང་ཇ་ཡུབ་གླིང་མཆོག་ནསཿ 
འདབས་ཆགས་ཆུལ་བོ་གཟན་ལུ་གཞུམ་པ་ལུཌཿ དད་ལན་དང་དུ་གད་ཅིག་ཏིད་ལ་ཚོངསཿ ངེ་ཚེབ་གྲུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འྔའགས ཌོ་སྣ་ 
ཤཱ འུརབའི་གངུང་ཤུགས་ངང་གི་སེནཿ སངབ་བན་བུན་གཟུའ་གཏད་བལ་པའི་ངངཏ །ོ་རཱན་བདག་གྱི་ཧིན་རུབས་ངེས་པར་འཇདགུཿ དང་པའ 
-ྲ ློ་ཆུས་དྲན་པས་དད་པ་གྭེ༔ བའ་དུ་ཡན་ཏན་དྲན་པས་མས་གྲས་ཁ་ཆ་བ༧ ཟ་མ་ཞལ་བཞེས་དན་པས་བཟོད་མེད་གདུང་ཿ ུས་གདུང་ 
325 ཤུགས་བསྩེད་ཁ་གར་སྙབཾས་བཅསཿ ད་ཕཾང་ཆལ་བྱིཿཛཝ་དྭངངས་གཱ་རྭ་ཧཱ་པསཿ ༢ ་པ་ཟང་ཌལ་འོད་གསལ་གྲའུག་མཆི་ངང་༔ ལག་ 

གངངས་ འགགས་མེད་དད་ གས་ཅཆུ་ ལ་སཱགས་ དྲས མ།སལ་བ་བཏ བས་ ན་བར་ཆཅད་ཐམས་ཧཅང་སབལཏ ཐུགས་༦༥ཡང་ བྲབས་པས་ བེན་ 
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༨ 


 རྗེས་འང་རྣམས་ལ་འབྲལ་ཁའི་ 


ཆརླབས་དབང་ཆེ ན་ཐེབཿ ༢དོགས་བྲལ་ནག ང་འདོད་བསམ་ བ་འགྲུབཿ དིར་ དབང་གླེ་ནལ་བ་འདི་ཉིདནྱི་ པླདྨ་བདག་གྲི་ཐུགས་ཁག་དྭངས་མའི་བཅུད 
( ༤༥༨ ༤༥ 


ས་ 


ལ་ཆེམས་ཏྭེ༔ དངས་དང་ཁྱད་མེད་གཟུགས་སྣའི་ཞལ་ཚབས་བཅསཿ སིང་དང་འདྲ་བི་མངའང་བདག་ཡའ་་ 


སས་དང་7 སདྲ་ཞུན་མཚན་ཚུན་ཇེའབ ངས་ཆོགས་ལ་གཏངྲ འདས་དང་དྭལ་ར་བའུགས་པ ཁྲི་སཱེ་འའི་མི་ད༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུལ་དོན་ཅུ་༡་ 


གཉེར་དྭ་བསཿ ནམ་ 


> 


[ཞེ འདོད་རྒུའི་བསམ་པ་མ་ལུས་ 


'བོད་འབངས་སག་བསྔལ་མཚཆོ་རོོལ་ཆེཏ ལས་ཅན་དག་གེ་བསླལ་ཞིང་སྙོད པ་ནཿ འབྲེལ་ཚད་ཟམས་ དྭ་བརྦ་དུབ་་ 


༤ 


སྙིང་པའི་བརཿ ༢ངྭ་བུང་པྱད་བདག་གི་ཇེས་བཟུང་བའེ༔ དམ་བཅའ་ཡེན་ནོ་ཐ་ཚིག་བྱས་མ་སེང་ གནས་སཱབས་ཁིཿ'ནང་གསངབའེ་སྲག་འསྔལ་ 


ལྷུན་གྱིས་གླུབ2 དམ་ཆེག་མ་ཉམས་སྩེ་བ་བདུན་གྱིས་མཐ༢༠ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གདོན་མེ་ཟཿ དེ་ 


|༄༅། - ཕྱིར་ཐེ་ཚོམས་སྲེངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ% དད་དང་ཇེས་ཤེས་བསྟེད་ཅིག་ཕྲི ཟུབས་རྣམས༡ གང་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྩེད་པ་དེ་ཏིད་ 
ནི བཔདྨ་བདག་དང་འབྲ ལ་བ་ལོངད་༢ེ་ཀ ན ཅེས་མྲོ་ཆུན་ས ངས་རྒྱས་གཉེས་པ་རེ་ཌི དྲ་ཀྱི་ཞལ་ཧྲེས་བ ཞེས་པའི་དོན་ ཐུགས་ལ་རེས་པས། གུག་ 
༧ མ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ཞྟ་བའི་དགངས་ལ་ལས་ མ་གཡེས་པ རཟང་ཐལ་གྱི་རིག་བ་གཟེངས་བསྟད་དེ་༡ མས་བུང་རྒྱལ་དུ་བ སྱང་། བཟེད་མེད་གདུང་ 
ཐགས་དག་བོས་ཧིང བྲ རས་པང་གཏུང་ནས་མསྲ་བྲསྱ་༡ ཤུགས་བསྩེད་ལ། སི རྣམ་འགྱུང་སྙངས་གུབས་བགྩུཌ། ངག་གིས་ཐེད་ཕྲེང 
3༩ ཅ་ལྭ་ལིས་ཛྲཔ་དྲངས་སུང་དབན་ལྷན་ཅིགླུའུ་གནངབ་ཞུ། ཞེས་ཐོད་འང་མལ་སེ་ཛྲལ་དྭམངས་ལན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གང་འཕླེརྲ་ཅཌོ། །དེ་ཉིད་བརན་ 

། པརྦ་བའི་སཱད་དུ། དྱཀིལ་འཁོར་འཁར་ལོའི་གཙམཆག་ཏྲུ་ གྲུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆལྟ དེདངབཱ་མ་ངྭབེར་མེད་པའྷེ ཁོར་གསལ་དྲེ་མ་ 
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ྒ -- ་ལ་ངུ་བཞབ་ཇིབཞིན་ཏུ ཟར་འཇག་མེོ་འངས་དགོངས་པ་བླསཔས༔ ས་འབུངབ་ཝརྦཝམ་| 

མེད་པའྲི་ཐུགསཿ རངགི་སེམས་སྲུ་ རོགཅིག་བཅྲི། རླག གདངས བགངས ཞི དངུལ་མཚུམ་པར་ 
༤༨༩ རེ "2 ༧༩༠ “༤། ༡༩༤ ༨ ར༨ར་བ༨བ- ངཱ ༢ ད ༦ ,༽ ¬=. < 2. »„ ༼༽- . =... 
ཨ་ཧན་ཆེན པེའི་ཐུགས་དང་ལང་སེམས་ ངེ 2 -.¬ ་གསུམ་སངས་རྒྱམ་དང་ཆོས་གྲུ་ཀྲུན་བཟང་སེགེས་ཤྲར་ངིཌ་བྱིས་འདེན་བཞིན་གྲུ་ 
འོད བཞིནགཡལ་འདསཀྱིསལབའནམས་ གཅིག་དུ ང་བར གྲམས ལེའྲི་འོདདབེཌ་མད་རོ་ 
པྲ ཏ ༠་༥་ཆེབ་ེ ཤཿ རྨ ༠་ཀྱ།་།^ ་ཆེན་ ེ དངུ་འུནས་ཁྱད་ལང་རྣམས་ཀཆ དྲ ཤབ། བཾ། ཆམ ༦ ... 
མབས་གྱཾདང་བསླུར། གསུམ་པ་རྫས་ན། ཡར་ལ ༢ བུ རེ རྔོད ཁས་ཞྲལས་གཏར་རག་ལུས་འབྲལ་ དགེ་འས་མགོས་ལིི་ལྟ་ར་དང་། ཆགས3ྱ་དག འཧེན་སེགས 
༦...) ¬ པེ་དྷ་མངྦ་ངོདྲཅིང་བཀྲ་ཤཾས་ ཟག་བ་འ སྭ ཡི ཐ ཐི་ ༤༨༄-་ ༣ _ ༠-༢༽ ཌི “༢ ༠་ཡ་‹ ངེ 

མངའ་བ །དོ་དོ་ཡས། ཚརས་མཛས་ཆོ་གིབེས་ལ་མ་ཆགས་པར། །། ཟབ་ད གིར བ་པའི་ད །ཁགས་ལ་གས་གབང་ཟླ་ག་ཀན་སྱ་གུལ་པ་ཁད། ། 


3 


ཅི ༣€༔=1= ཅི ཌོ, 


༄༅༅། 


༤ 
སེའ་ཧྱིཙེད་ པན་སྦི་ཟེའ་ཕེ་བས་པ་ 


།གསལ་གསལ་ཱལ་བཟང་བདག་གི་ད་ཕལ་དུ་སྙིན། །ཞེས་ཕ་འདིའང་ཀུན་གཟིགས་ཟླ་མ་ཆོསཀི་ བློ་གཾས་པས། ལྟ་ཛྫས་ཨཿཤེ་བཅ ས་གསུངབ སྲུལ་ 
ལས། མཆོག་སླིང་སྐེ་སྲེད་རིག་པ་འ་ཛིན་པའི་གཟུགས་པདྨ་འགྱུར་མེད་དུ་འབོད་ཕས་བྲིས་ཡ་དགེ་ལེགས་ཆེར་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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།བླབ་ཡེཤེས་ཛྲ་ཇེ་ཡི། །ཟླ་ལབྱ་ ཤྭ་རབས་མཆོག་ཕིན་བཞུགས། །་མོམ་གྭ་གུདྷ་དྷ་མྨ་ཀཱ་ཏི་ལེ། །དལ་འབྱོ་མཆོག་ཐབ་ཨི་ ཧགས" 

ཅན། །ཐེགས་ཆེ་ན་ལ་ཆས་འཁོད་བདྱ་ཆབྱ་ཅིསྭ་ཚོགས། །ཤེས་བབྱ་བྲ་ཆེ་དད་གསུམ་ལྡཞ་པ་ལིས། །མཚན་ནིད་གླུ་ླབ་ཊའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྨོག་གོལ་བདུད་རྩིའི་ཆྱུད་བླརན་མཞེས་པན 
ཤཱི མཆོད། །བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་སྦྲབ་པའི་དབེན་ཁྲད་དུ། །བས མ་ཏཤ།ཁང་དུའ་པྩྱི་དང་ཁུད་པར་རྱི། །སུ་གསུང་རྡུགས་རྟེན་མཛེས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན། །བདེ་བའི་ང ཞ་ལ།ལེགས་པའ་ 
331 །འཁད་ནས་གྱང། | །དལའབྱོཆ་རྐེད་དཀའ་འ་ཆི་བ་མི་རྟགསགས། །“ཡང་ཡང་བསྒམ་ཞིང་ ང་དཾ་ལན་གསུམ་བསལ། །ར་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱ་ས་དངོས་མཐོང་བའི། །བཅོས་མིན་ པྲ 
ྒ མས་གུས་ད ག་པལིཤུགསབ་སྐྱེད་དེ། ཟབ་ལ་མྭ་མིང་བའདི་ལ་འཇུག་ཡའ་ དེ་རེ པ་རེས་ཇས། །དང་ངཔྦྱར་བའིའིམ་པ་ཞི། །ནཱ་མཾ། ང་པོ་པང་། 
ྣ ང་ཡེ་ཤེསྔ་ཆོསྦཀི་ བང་བཞི་་གསལ་བབདེ་ཆེན འངས ཕུད གས། །ཐུགས་ཇེ་ས་ཚོགསགང་འདུལ་སྦྲལ་བའི་སྐྭ། །དབྱེར་མེད་འབངོ་ཤཾས། 





ང་སྭག་བསྔས་མྷརི གའུ་ཁུལ་བཟུ་བ ས་པའི་འགྲོ་བརྣ་མས། །འང་གྲོལ་གདོད་མའི ལ་སར་འ གད་པའི ང་བ 
ས་སི གིས། །བཤེས་ དི མགླགབའ་ུ། ། སུ གསུམ་ག གདོད བའའི་གླ མེད འི ད་མངྒོད་ བཞིན་ག 
བས་་ངལྱ་ཐགའཚལ། །འམལ་སྣ་བགོཿ བའ་ཕེལྭ་ཆུྲག་བ་མ་ཚོད་པ་འཐུལ། རར ང་དུ་ དུ་བཤགས། །རའ།བ་ཚདལ་ 

3 ཕེབས་པའརྡ་རེབ པཱ །ཏུ་གྱུརཐ་ལྲབ་འཇོ་གསང་ ཆཱ སའ རཾ་བྣལ། །འ ཆིན་འཇའ་ལུས་ཆེ་ ག་བ བསག བདེ་བས ཆས་ 
ཟད་པ བྱེརས །གཞི་ས་པ་དངོས་གཞིའི་རི་ཡང་ནི ཌ །བྱ་ཚྭཾ'ཕྭ་དྲལ་བའི ང་ རྭ ་ལཱནྲ་གྲབ 

དབ བཞག སི བིགས་པའི་དགུས། ཀ་ བབླདྨཞིའི སྟེང་ ཟིག་པ་ །གཞི་ དཔེ བླ་ྲིས་ 


>° 








,༼་ 


དམར་སྨག་འཛྲ་མ།ཁྲོརས མ་གསལ། 5 ཡས་ཇོ་ཇེབྲ་རིགས་མྔ་ ང་བ མ་མཁའ་གདེང་ 

ཤན་པས་དྲལདཀར་དི་ལ གཞུག ནག་འཇུངསཔ་རུས་༔ བ་པའི་འདར་ཉབ་ བསྦ་ཤིག། ག་། སྣང་རྙ ང་བ་ག རིགས པྲིས གདེངས། བུ 
ཆེན་འཁོད་ལ་བཞད་ང །དཔལ་ཆེནྲ་འག་འཐུང་ལ་བ འིད་ཅིལ་འབོར་ཇོགས བ་བར ལའི བལག་ 

རི སིག འཛི།དྱེས་དྭུར་ཅེང། ཐུགས་ཀ འའ ་ ལགས 
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བ་མྦལ་པའི་ཆུ་འཁའའྱཁིལ་བན། །མ་བཤེ། ༥ཁའའགགོ་ཝཱན་བཞིན་གཏིབ པ། །གསང་བཅདྲེ་བཱང་ ངའའེང་ལ.འི དབུས་ཏིད་ 
ང་དམ་ཅནྱ་ཧཱ་མཚོ་ལས་ལྔར་མས། །གཞིན་ལངྒ་སུདང་ཡིག་འར་བ། མཚན་ དང་། ཐཾ ཐིག་ལེ་འིག་བ བཔཟེའ་འྲག་རྱང། མེད ྦ 


ངས་བས ུང་ཟུང་དུ་འཇུབ། ། །ཕེ ཤེས་རྡོ་ཛེའྲསྦུར་ལུ ཤི་བ ' ར་འ བེ _།གསལ་སྟ་ དེ ལླུ ས་ནསྱ་སང་། 


གས་ག ་ །མཚན་སགས་བླག་ཞིང་དདོས་གྲུབ་ལྦྲང་། 


པའི་མཆའ། 


ག་གསར །བཙུང་ང།བྷུམ 


'སྭལ་རིགསྦ་པ་ལེ་ཤེས་ལ། དག་གྲམ་ལེདགྱར་ལབའྲ་གགྲསང་ཐུགས། 





དགའབབའ་ཇམ་དབལྭ ཤཱཾ་སེངངྷཔ་འཐུང་ 


༼གདོད་གུས་་ 


ད ལེཨ་ཆོག་གུབ་ 


ཞྔམ་མཁའི་ །ལུང་ཐ་ཁྭངཱ་ལེ་ཤེས་སྐུ ར་བཞེངས། བ་སོ ག་སལབའིབས་པ་འད། 0 





པབ་ཧང་པ་ ལཿ ་ལགབཁད་ སཾ འི སལ་བཞི་ཕ / སྔ་བམའཿ ས་སབསས་འཁ། 


ཞེསཔརི་དྨ་ུ་ པ 






ཧ །ཁ་མས། ལངསགབ་གདཿ མདའི ཐིནཾ། །སྨྲ་སྐད་གྲགས་སྟང་ན་ཛཱའིདཇུངས་སཱལེན རིག་ལམ འི 
ཚོ མ་དུབཤུད། ཆས་ཟདྭ་བོའདས་བྫའི་ ་ཆ་འཾད་ རདཞིདལ་མཛནོདའྱམ་རབདའཛེད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿམ་ཧཱ་གུར་པདྨ་ཛཱ་ན་° ཐཱ 
ཟཾ དེལརྒ་རུ་བོའ ཙིྱུན་བཞི་ན་བླཟླས། ཤྲ ང་ནད བླས་ུས། ཀམཆོག་རྡུན། ད་ངོསྦ་གུབ་མ་ལུས་པ། ུསགཅིགགིསམངོནུ་ད །གསུམ་པ་ཛྫོཿ ལི 
ཕི འོད་དངབསྙི་ཨས་ བཾ ཨཱཤོ་ངྱ། ། སྷུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུགས་ ཛེ ཞོ་པ་དགོངས། གམ་གསཿ་ཤེའ་ ཡེ་བཞི་པའི་ པའི་དབ བང་བསྐུབ་ ཞས། ྒིདགའམ་འོངས 
935 =, དྭ་གས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའ་མཛོད། །ཞེས་པས་ག སཁབ་མར་ཚུག་བཏབ་པའི་མད། _།བླ་མའི་སྨུ།ཡཾག ར། ཝའ ་ཚོཿ 
རྣ་མས། ལཕ་མཆོག །ད གས་ཨང འང་གི་ ནས་ཝའ་ཛི་ཨ་པས་དུམ་དབང་ཐེབ། ། ཞེཅ་མྲོད་སྦིདག་ལྣང་པ་ལ ཅཤལ། ། 





ཟཔ ལ་གཱའིསབནྡ་ཆུ་ད་ལ་བཞག་པར་བསམ། །ལྷ་ཚོགསའདྲ་ཞུ་སཁན་ཡིགའབུར་གུར། །གཅིག་ལས་གཉིས་མ་ཆེད་བ དག་གསར བི་ 
ང་བའི་དབང་ཐབ་ཤེས་གཾ ཤེས་པ་བ བདུག ། ཝགགསྔ་གམཤ་འཛས ་ས་ོན་བཞབ །སབན་འད། ཞུ་ཕུག་མཚནྷ་ན་མ་པརྱ་ཧཱུའཾ། ། 
གཉིས་པ་འྲ་ངས་ནས་བང་སྲིགནས་ལའི །ཤེར་ཡེའི་དང 'དབང་ འགྲ་ཐིབ་བ་ག བྷཱ །སུང་སཾ་ ཐེ འ ད་བདེ་བ་ཆེན་བདཤར་ 

336 ས་སྣུའི་ས་བྭ ཁྲལ་བདག ་ ས། ཟིད མཚན་འདྲ་འུ་ ཉི ངོ ༽ར་ '་ ༢ རང་གི་གནུ་སྔ་ཝ་ཛི་མ་བས་བཞིང་ཐབ། །སྣང་ 
གསུལ ཇས ཏུ་ཕྲ་བདག གི ཟིད་བསྣབ་མའིའ་པའ་ཤ་ །ང་བོ་ཞིད་སུའི་ས་བོནྱ་ཇུ་ད་ལ་བཞག །སླར་ཡང་མོས་གུས་དུངདུང 
རྱས' ནི །བླ་མ་དགྱེས་པ་ཆེ ན་བ དྲ་དུ་ཞུ། །འབལ་ཇི་མ་པསགང་ཤར་འང་གྲོལ་ ངག ་ །སྲངྱཾབླང་བྱར་མེ ད་བ འདས ་གདོད་མའི་བབ། དྤ 








།འང་བཞིན་ཇོ གས་པ་ཆེན་བའྲོ་ཀོང་དུ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་དགངས་བྲ་ཞུག་ིཔབྱ་སུངས། ླམ་དང་སེ་མས་དབྱེར་ཁེད་དུ། །རོ་གེས་ནསརླའས 
ན་ཡ་པ་ཡིས། །མཇའ་ ཝཾས་འགྲེབའི་དོན་གུན་གྲུག །བཛྔ་པྨནོ་བྭཀྲ མ་པ་ནི་ ཧོ། འདིས་མཚོན་དུ་ དུས་གསུམ་གསགས་ང ངའི་དགེ་ཚོགསགུ་ གུན ནཱ 
; བྱུ་རཾ་ལ་བྲལ་བའི་དབྱི; སྲས་བམོ། ཀཤ་ཅངལེཤསླབ་མའི་བ་ཚབ་ཞབ། རབས་ཆེ་ནའྲག་པའི་དོན་ མུད ་པ་པཞོག ཨོ 
 ་ །ལངས ལེབྲཀཤིསཉི་ལཱར་འད་ འབར། །སྦལ་ བྲུ།ལི་བྲ་ཀཔ༽ི གིང་ལན་པ ན་པདེའྱིསང་བྱ་ཐིན །དབིའ་མེད་ 
ཧེ 3: དུ་གསུམ་བུན་ གུབ་བྲཀ་ཤི །ཤིས་པིའ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཆར་ ཆེན་བྷ།། ། གིས་སྤངམའིའའི་ཡའ་། ག་གསུངཐུས གས གྲ ཚིག་རིཡའ། །མ་ཉམམས་ཆིག 
འབུས་ལྟན་སྲུང་ན། ིབད་མང་དགས། །ཡང་དགབ་མའི་ཞལ་མཇལ་ཞེ འབྲེལབཅས་ཇ ལབདཔའ་འའིཞིང །ོ་མུ་གཅི་ག་འགོད་པར་འྱའུན། | ད་ས འདག 





_ །འདྲ་ས་ཅྐྱེ་ས་མྨུ་རྒོད་འགྲོབལ། །དགསྣ་བཤ་མ་གྱིའཆར་སྒ་ཆེས་:ྲ་ཡང་། །མཚུངས་མེད་ཁླ་མའི་རྡུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །རྨེལ་མ་སྣ་ཚོགསཞ་མས་དགའ་ཤའ་བཞིད་། །དིང་ནས་བྱམས་བརྷེ་ཐུགས། 
།རྗེའིགཏེར་མངའས། །འབབས་ལངས་ས་སྩོང་ཀུན་བཟང་དབང་མོ་ལ། །གློ་གྲུན་བྲལ་བར་འང་བཞིཞ་བསྐད་པའི་མད། །བདག་ལ་གྲུང་བགསེའ་གཟིགསདགྱེམ་བརྩེབས། །ལྷ་རྫས་དབ་དཀར་དིན” 
གཞི་ས་དབང་བརྙཱ་འི་གྲངས། །བཅས་ཏེ་བསུལ་ཨ་ལང་ཡང་མཛད་པའིངོར། །མ་ཆོགྲ་གིང་མཚན་གྱིསྭ་གལ་བཟང་སྣང་བཅན། །པངྨ་འཐྱམ་མེད་ཅེསབྱ་མདོ་མེད་དེས། ེནའབེལ་མིང་པོ་མདུ་ 
338 བྲིས་བ་ལིས། །དགེ་བ་ཛུང་ཟད་མཆཾས་ཞ་ལུས་ཅན་རྣ་མས། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མཾཡས་རུ་འགེད་པར་ཤག། ། །མངྒ་ལ་མ། །དགེའོ། 


 མཝའའམམའམསསསསས་བས་སས་པོ་ བས་སས སསའ སས ལེ འའའར༢རིརརརརཆནའ་ཆཆ་ཆ་བའ། ས་པར་བ 


༄༅། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདྨ་སམ་བྷ་ལཱདང་བླ་མ་ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་དབྱེའ་ཨེད་སྦྲབས་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེའ་སྐལ་བཟང་འདོད་པའ་ཇོ་བའི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱབབཞུགས་གོ། །ང་རིགགཞིལ་ 
བཞུགས་པའིཔད་འཇུང་དད། ¿ དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞུབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །སྦྲུབས་ཐབབ་ཀྒྱུན་ཁྱེར་ཞུང་བསྡུས་འདིར་སྔ་ན། །མྱྱེན་བེ།ཡེ ཤེས་ཆེན་བའི་སྣ་དབྱེགསལ། །དེ་ལ་སྦྱེར་དངོ་སརྗེས་དི་ལས། །དང་" 

_ ཤྷཱཾ,[བལྱའ་བའི་འི་མ་པ་ཞི །ཨོཾ་ཨཱཿྙཾ། གཞ་ལ་མ་འབྲས་གསུམ་ གསུམ་ཧུནྭ་ཟུབ་ ལ། །དྲ་བྱེའ་མེ་དྲྭ་བ་མའ་ཤེས་པ སྭ་སྩངབས་ས་མཆི། །སྒྲུ་བངྱ་སྒྲབ་བྱེད་བྲལ་བ་”་ 
དཱ་འདས་ཚོས། རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ངང་ནབ་སེམས་བྱསདངོ་ ཞེ ་ལནུ་གསུམ་བརོད་པས་རབབ་འགྲོདང་སེ་མས་བཔྱེདྲ་གྲུབ་ནསདངོས་གཞི་ཞམེས་ལེ་ཞེ་ཞི །ཨཏྭ་ཟང་ 
༠ །ིདྱ་མལ་གཱ་ཤ་ཡུམྱ་གུའ་ལཱ་ག་གི། །ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཧ་དཀད་གསལ་གཞན་ཚུའི་ཚུལ། །གཙེའ་བུརུ་བ་རྒྱན་བརྨའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །བྱགགཉིས་ཌྟ་དྡིལ”། 
, བས་ཟུང་པད་ཟླར་བཞུགས། །ཐུགས་ཞི་དྡི་མེདཤེལ་གྱི་གུའ་འདྲ་ལ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ་ཚོ་པད་སྔང་བཞད་ངའི་དབུས། །ཟླ་བའི་གདནལ་གུདབདེ་ 


༡༡༨༠༩༩༤༢༦༤༤༤༤༩༨༠༤༨༢པར༧ཆཆཆཿ 


ཧེ ། ཀ་དམའ་ཉ་་ོསགོོ་་ོ་གོདང་།༈ བོགད་ག་ཤི་སུ་བགས། །ཟམས་ཅད་ཆས་ཚོགས་ལགགཞིག་མཉུམ་བཞུ 
[་་ ད་མ་དང ཁིས ཟླ་ཟུ་བའི་གདན་ཕྩི་དབུས། པྱད་ཡེ་ཤས་ྡ་ཇེ་ཧེ ཀ །དཀར་གསལདྲས 


ཤེས་བ གཾ །ཟམས་པད་ལིའ སླབ་མི སྣ་བོའདསགདད། 
340 ག་བང། སྒུག ེས་ཁད་འཚོ་ག་ གབའཛིག་ ིསགས་དས་བས གཱལ་འགི། ངཿ ¦ རྗེའུ གཿ ྨ་ པྒ ྒ 
“ །དདང་། །ད དྲ་མ ི་ེ པས པ་ཡངསྦ་གྱི་ཧུ་བས་གཞས་པ །ྱད་བའ་བུགས་རེ་ ལསངན་། 





བ འདུད ངས་ལ 
ངེ བ།བྲཝ་ལ་འཇིག སལ ད་རི མྱམས ལི =: ཁྱིནཕྱིམཆླབས་ 


ག་ཤེས ཛི་ཊི་ཞབས། ལུས་ལ་བདྲེ་བ་བསྩེད་ཅོག་མཁའ་འགྲོའིཚོགས། །ངགལ་ཞུས་ངངསྩེད་ཅིག་ཡི་ 
ཧོ པ་པའ་ཅིགླག་མྔརེ མེ དི ཚོགས་མེ པས་པའིདུ་ལྱ་འིཞྱ་ི བས། །ཞེསདང་རྡོ༔ རོ རིའི་ཚི་ར། དག་མ མ་སང་ྱ་ཆ་དང་ླ དམུས །སེ་མས་ 
ཧཾ མ་ག ་རི་ །འ ཚོགས་ཆོས །ཞས་བཞི་དབུ་སྱ་གིས་ཞུགས་དམར མཔར་འོང། གཙ་སང་འིགྲུ་་ཆ ཐི ་ 
བཟྲེད་ཅབ །ཇ་ཡབ་གླཾང ་ཞས་ཨོ། །ཡབ་པུ་མ་དང་། །དབྱེན' མེདྭ་བཱ་ཆ་ཡེཔཤེསྣ་ཇོ་ དོ་ཚི་བཅས། །འདབས་ཆགྲརྒྱལ་བཟན་ལ་ཁུ་གྲ་འདྲའ་བྱོན། 
341 བངག་ལབ་པ་བེབ་ཐིལ་ལ་སཔ་རངབར་བ བབཞ་དག་ཅིང་མཆེགྲ་བཞ་དངོསྒྲ་གབ་ཐོབ། །སཱའ་ཡང་བླ་མ གསྔ་ལ་སའད་ཟེའ་འཕྲས། །འབྱུང་ 
ག་ལ་སིབ་སིབ་ཇི་མ་པས་དབང་བཞིཇབ། །སྫིབ་བཞིདགཙོིང་ ྨ་མིདླབམཡིཤས་དང་བ་ ཡི འ་འ 
ལྔའི་དྲངས་བརུད་ྐྱེ་འགྲ་རྒྱལ་བའི་ཚེ། བམ དུད་ཧྟིའི་ཧྣ" "2འི་ རྒམ་པའ་བསྡག། །ཕྱག་གིབུམ་པརའ་ཞུཞིང་བསྩིལ་བལས། །ཆམེར་གྱིཿ 


342 


བ་དང་ག བ། 

དཔའ ཡོ ་ དོ སྨ རཱི 
ནྭ་་ཛྫདཱ་མ་ཧྭ ་ཡི་སྔ་ཇ་སྤི་ར་ཛ། 
` 

ི་ོ ཟེད་འཕྲེས། །ཕྱོགས་བརྙའི་རྒྱལ་བའི་ཏ 


ིཤྭགདས་བགས་ལབ།ཡོད་ཟེར་འྲབོ། སཱིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་མཁྱེན་བརེ་ཐླུས་པའི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་" 


བད་ཞུ་བྱསིལ་མེའྱ་གིས་གང་ནས་ལུད། །ལུས་ཀུན་ཁུབ་པས་བཟོད་མེད་པ 
གོ དེ་ཟེད་སྦེ་བསྣུས་ གོ སབས ཧིང་བརྡུད 


།ཨསྟ་ཨ་ཧོ། རྡོ་ཛེའོདྲ་ཀིསྐུ། །གྲུ་ ༢ པླད་སམ་བཱའ་ 
་གསུབ་ཐུགས་ཡན་ཏན། ་ བི ཡསབཅསཔ་འདྲོ་ 


དབེར་མེད་གྱུན། 
(ཡཿ ད་ར 


དུ་པད་བྱ་གུས། །མུ་ཆོགྲ་བུན་༥ 
ཕྱི བམ་ད་མིགསང་བས་ཊཾ 'ཞིང་རྩ་བ འི་བ 


།ཞེབ་དང་། བགད ༔ ཞེསདང་། ཨོཾ ཨཿ བཛགུ་་་ཨ་ྨཱ་་ ཤོ 
བླ་མ་ཡེཤཾ 


།ཨོཾ་མྭ་ཧྭ་གུ་དུ་པྒད 


།དེ་ཡི་གན ས་བཞིལས་ 
སའི སི 


༅། །ཛི མ་པས་དབང་བཞི་ཐབ། །བཱ་མ་དགེས་པ་ཆེན་པའི་འདོ་དུ་འུ། །འང་ལ་ཐིམ་པས་བཟོད་མེད་བདེ་བྱ་ཆུས། །དེ་ལིང་བའ་་༥ 
བྷཝལས་པས་བཟོ་བཅོསྲ་པལ། །བླེ་འུད་ས་གདོད་མའི་དངྱིངས་སུ་ཐ་ཁེབསཱ། །ཞེས་མ ས་ལཕུན་དིང་པརྨ་བ་མ་བང་སེ་མས་དབེད་མེད་དིག་པའི་རང་ཞལབསྒངས་དེ"" 

4 མཏ་མ་ངའ་བ ཞག་གོ །རྗེས་ད་མ་ནི། ཤཱུ །ཞེས་པས་སྣང་བ ཅས་བསྩེད་དི་མཉྣ མས་ཆོ་ས་དབྱིངས་སཱ་ང གས་ཞིང ཕཊ་ཕཊཱ་ཕྭག། །ཞེས་སྐུ་མ་ཉྟ་བྭའི་ཚུ་ལ་དྲུ་ཡེ་ཤེས 
ཧ།མཁའ་འབྲེའོ་སྐུར་ལམ་གྱིབསྐྲེད་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུ༔ ཤཞེས་སྒོགསུམ་རྡོ་རྗེགསུམ་དུ་མས་ཞིང་། །བཛྲ་ཀཱ་ལུཅི་རྫ་ཊ། །ཞེས་རྡོ་ཇེའི་གབགོབས་བད་ཆད་ཡིས་མི་ཚུགས་པར་། 
343 །ྱྱཀོ དས བྲས་ལ་ན་བྲཤརིམ་པནི། །དགོ་བའོདེ་ཡི་མཐའ་ཡ་སའགོབ་རྣམ །མའུ་བད་བཞིན་དུ་དཱཱ་མའི་སཐོབ་ནས། །འང་གཞུན་དོན་གཞིསྣ་ཛོགས 
པ་མཐའ་པོཌ ཏེ །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལར་དབང་ང ངཱ བ་ཤོག །ཞེས་དང་། །ཨ། 2 ས་དུབ་བ ཀཱ་ཤིས་མཁའ་ལར་ཀུན་ལྭའུབ། །ལེངསརྨུ་ ་ 


ཕྲ ? གཙག,མས་གབསས༤༠༤༤༤༤ྕ༠༤ ༤༤ ཱ སེ པཱ དིའ་བདེ་ལེགས་ཤོག་ །ཞེས་པ་འདེ་་ 
མཿ །སྷུལ་སའི་བྲ་ཀཤིསླ་ཟྭ་ཝར་ཕན་བདེའི་གཏེའ། སྲ དེས་ང་དེང་འ དེབད་ལ་གབསཞོབ། །ཞེས་པའདེ་ 
ྦ འག་བཟང་བདེ་ཆེན་བྱ་སྐེད། ྦ ་ 
+ ་ 


344 


༄༅། །ད པལ་བདེ་སངའ ངནགས་བཞི་ལེ་ཤེས་སྐ། དུ འབྱུང་ཡབ་ ལུམ ལིབདབུས་འོལ། ། །འེ་དོག་ད་ ་བྲལ་བའི་མྤྱད་པ་ཡཾ ཡྱཾགས་མེད་ཏྱེ་། 
 ར་ད་མཛད་ཡིག་ཤགག་ །ནང་བཅེ་བ འི་གཟིགས་པྷ་ཟཱ་མེད་པ། ཁབ ཆོ་ན་ཅཱནྡ་ཚུ་ལ་གསན་དང་། །ང་ཕོགས་ཆེད་ཞུལ་བའི་སྦང་ཆུབགིས། །དོན་ཡིན་” 
3 ཕུགས་ཚིག་གྲིཞུ།ལེན་འ ག་ཡི་ས་ཤག་བ ྡེདགེའི་པལ། །བསླབ་པ་དེ་གང་མའི་གདན་ས་སྱངས། །ཕུགས་མེདྱ་ཀི་གནས་ཡུལ་ཏླཱ་ཇཱ། །འདུ་ 
༧ བདང་འབད་པའི་ཡྨད་བ་ཞི །ཇི་ིད་ ཆེན་རིགང ན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། འགྲོང ན་དཔྲ་བི་ལས་མཛེལ་ལ་སྭ་བཱ་ལ། །དང་ལྭ་བདེ་ཆེན་ཚོགསྤྱ་ཧིའདུ་བད 
345 གའ། ། །འབྲེལ་བཅས། 'ཚོགས་ང་ ང་ཡ་བཞིང་དུ་བདེ། བིག །ཤྱ་ཐཞས་ཞས་འཆར་ཞིངྱའིང་བཞ་བྷ་ནའ། །འགྲོ་ 
ད ཀྱ་ཧི་ཁ་དཿ མན ་པ་སེལ། །ཧྣེལ། བཟང་གི བྲ་ ས་ང་ངྨོ་བཞེད། ། །མྨའ་འང་ལུལ་ཡུསའཕགས་བླང་དྲ་འགྲོ། ། །རྒགས་ལྔ་ཡ དུད་གུན་དུཔའྱའི་ནནས། 





ཅས བསམ་འ མས་སཅ་ཅ་ཅཆཆང་ཿབརསམམ་ཆང་ཆཆས། 





༢༢༨༨ ༥ ༡༤༤ ་ ྦ ཱཾ ༥ ༣ 
 ར་སྣ་ལཞཱ་ཐང་བགསད་ལ་ལི །དེ་ལོས་དྲ་ཤ་ལ་བདེའི་དཔལ་ལ་ཡུདོ། །ངེས་ཐས་ཤེསྨ་ཡིད་ཁྱི་ལ་ཨྡ་དུང་། །དྱ་ཧིད་གནུྱགིལོ་ཞསབྲསལ 
བྐ་ལ་བཟ ང་གུན་ཡིད་དགའིེ་གནས་སྭ་སྦྱད། །ཡཱའ་འབྲབསྤ་དག་གཏེད་ ས་པ་པ དུས། ༽ཧཱིཿ བྲ་པ་ལྷ་ཧཾ་ཨ ཞམཛའལ་དུའྲས། །ངད་ཐང་སཤ ས་འཁོར 
ལའི་ལག་ལྷནཱ་ཡང་། །གནས་འབྲབསྣ་རངས་མཚོ་རུ་དལ་ཅིག་ཝད། །སླུ་དགའ་བོའིཛགཔའི་བསུ་བྱབུང་། །མགྲབས་ཀྱི་མ རཱ་འྲགི་དགས་གད། ། 
326 དཾ གསའདོད་ཀིཞར་བུ་ལེན་ང ཉྱིའ། དཀེ གས་དངྲ་བལ་བའིའ བསྩྱད། །དཔལ་བང་གཞན་ ནབ ས་ཡ ས། །སླའ་བདེ་ལྡན་སྩེད་ ཁ( 
རའྲི་ཚིང་དུའ་འ་དོངས། །པྱ་བ་མ་བཟང་པོའི་བྲུ་རུད་ང་། །གཟའ་གཏད་དང་བལ་བའི་རྣལའབྱོར་ང། །དན་པཾང གུཡང་གདང་དང་ལྡན། །གནས 


༄༅། བོགས་ཨེད་ཧུཁབམས་འགྲི་མངཊལ། ། །སྱང་བཀ་དོདལོནད བ། །སྤང་གུང་དངྲ་བལ་བའྲི་ཡོདོ་བ་ལིས། །འགྲོ་ 
དོགདང་བིནལས་ མཐའྱ་ཙིན་ཞཱས། །ཇེ་བཱ་མའི་གདན་སལུང་བར་ཤག །ཅེད་འདིའབཞུབ་ས་ཧནོའ་ཁའོ་ཝུན་འཛྲ་མསྣ་དམས། | །སྒུ་འ་ཚོཌ མ་དད 
ཤོ ¡རར ཙུང མར་ཕབ ཨཱནྐ་རེན་འ དུསྭ་མི་ན་ནས། ཚས་དབའ་་ནའ་བ འདུ་བརྭ་ཉན་ཅ འཚོགས །ཞང་མཆེདྱ་ཧིབདདྲ་རཱིས་ 
„¿ (ྒྷུཤཐིང་གིས་ །དང་ལ་ཡིད་དག་ལ་བྱེད་འཚོ་བ བཞི་ཞང་། ༢། ལ་ཡང་ཡང་འཇོ་མས་པ་ངྭི་དྨ་ད་ ལམབཅུས། ་པཱན་ཟིག་འཛེ་ ཞ་ཀུནྭཏླཱ་རུ་དེས་་ 
རྭ ར་གྱིབང་པ་བོད་པ་ཐང ཞིང་མ ཿབ་བཞུགས་བོ །ཨག་འི། ངོ་ཆེག་ཨེ་ཅིང་བར་ག་ས་ 
ལཿ དི་ཡབའའུ །བདེ་ཆེཿ ་ཡིག་འཇུག་་ཟུང་འཇྲ གཏུབ ལ་ངས། །རིག་ཧཱང ངླ་བ་མའ་སུའ་བཞེ ཞེངས་ཡེཤཤེསྦྱི་ཆུལ པོ །བ་དཱཿ བྲོ་བྲལམཇཡ 


་ ངི ང་བྲའདི་ 'དགའ་ལ། ༡  སྔ་ཞོ་བས བསག ས་བསད་ན་མས་མི་དམན་ཚོད པ་གི ུལ་དབུབ། །ིབཞིད་གེངྱཾ་ཧས པའི འདྭ་ནག་དྭ་སེས་ཞས། : ྦ 
སདམ་ངའི་ངདྱ་ཚུལ ་ཟེལ་མེདྲ་ད་འདོགསབཞིན། གཡ་ཇིག་གང་ཆི བ་མའི རེ ཡུ ༢ དྱ སྩེས་ཇོབ་དློ་བྲ ས་ཤུབ 
མཆག་བིའྲག་སྦོརས། ། བྲ་དྲ་ལ་ཟིགསབ་ཞུང་ལགས་སའེ ཡངས་པོ། སུབ་སབ། དཀའ་མེང་གཅིག་མ་བདུ་བྲདཞང་ པབ 
_ ཀྲུག་ལ་མ་ཆོངས་སབས་པས་ཞུགས་པ་འདེ་དགལ་ཡོ། ༣ ༣ །སུབཞིའི་ གང་ངོ བང་ གདབང་གླིས་ལབ། ། །ླདཡངཤེས་དྲོའི་བ འདྲིན་ལ"་ 
3 །ེ་ནཱ་ནས། །ཆུ་བོབཞི་ལི་དབང་བཀའ་འབུའྱབམས་ལྭ་སོུད་པས། ། མདབཞ་པའབདག་པའྱ་ུ་་འདི་དབའ་ཡ། ༤ །ཆིས་གའང་ཞལ་ 
ལྦབསམ་པ་རྗོད་འདབ་ཨི་བང་བཞིན། །ཛ་ཡོན་ལསའྲ་ཆཐུ་ལཾ་སགར་བད་དྲུ་བུན་ནས། ླ་བད་ག་པངས་འབལ་མིད་དཔའ་གནང་ དང་ལྡན་བག། 






༽© འ ར་བར་འ སྭ་སེ་དོག་སཔ་མེད། ངའའདི་ད ཀོ ཛར སེན སལ་བརོན་བའི་འཇག་པ། པང་། །ཅྭ་གསུམ། 
རལ་བ འིས པའི གས་ཞི ་ི༽ ་ལསལ འི སྨབ ཞྭ་ཞསྭ་ོ་ལྭ་གཱ་ གག་སྣཨང་བའུ་དིདགའ 

ཤཱཾཡོ༥ ¦ །མ་ཚོ་གས་མཁའ་འྲགྲོ་ ལོས་ལླངས་ཅི་བཅོངྱགྱི་ ྦ ནུ། །ལབ་ལེནཛོབཞི་ཤང་མངམ་ ཤུག་འི འང་འད་པགི་ ལླིབཔའི་བ་ ; 

༧ཆད་མིང མདད བཅོཡ་ཞས། ། གབྱེབས་ལམ་ད་འགེ་བཞི སང་གགས་འདི་དབ མལོ། ༧ །ལུག་ཨཱ་ངི ལུ་མུའྱ་ཡང་བང་གཤིས། ཤ་ཞིང་ གས་མེད ། 

° གང་བྱང་ཐད་ཀར་སྦྱད་ངའི་ངང་ཚྫུཡ་དང་ འྭགགས་ནས། །དེན་གཞི་སྲལུ་ྲ་གུབྲ་ིན་ལས་མཐའྱར་ །གང་མའི་བཞེད་དན་འ བྱས 


_ སྣང་བ་འདི་དགའ་ཡོ། ༨ །ཕ་གཅིགལ་ ཆང་ཞིར་ཁུསའ་འ་ཟླུ་ཚུན་པས། བེ་འཞིན་འཛིན་རངང་ ངཾ ི་མལ་ད་བུད་ཤ ས། །གཅེར་ཞལ་སྦྱེ་མྦྱད 





ག་ཆ ཆོ་མ་བག་ལངས་ཨིངང་ཞོས། ཁབས རྫོགས་ཞང་ བ་འདི་དགའ་ ཡོ ༩ །ཕལ་འལྟ ཉསྭ་སྐང་བའལ་འོལ་ཟང་ཐལ་གྱིའང་་ ད 
| བཞི ར་ག བལསབུན་མེད་བཱོ་ཟད་སྙིད་ཐང་དུ་ཚ ད་ཞུས། ཟླ དར ག་ད་ཨིད་ཞ་ ཆོགབུབདེ་ཞིགའདག་ ན། །འོད་གསལའཁོར་པུགཤའ་ 


་དགའ་ཡེ། ༩ ° །བོསང་ གཞུ་ཨ་ཨཁའ་ད་སབའི་ ` །འཇཡའོད་ཟེའ་ཐག་ལུགྱ་རུད་ལད་མོལ་ ཡེང་ཆེ། །དིགས་ 
350 ལའི་ཧ་ཡི་བ 'ཆོས་གའ་དབས་སུུབ 


ལུན་བས། གེ ༡༡ འང་པསབའེསྱོམཔའདབའའ་པོ་འ་ 
སྭ སའའཁིལ་ཐབས་ལའལ ངཞམས་ཧྣ་ང་ཆུལ་འབའ་འཕོ་མེད་དུ་བམ་པས། །ཆེ་གབྱ་རུད་། 
6 ཤྱ ་ ༡༨ སྣང་བ་ 'ལྣཚོགསའཇའ་དིསྣ་ བུའོ ཀབ ཆེ་ཞིག་ི་་་ི་ ཡིགའྲ་བྲུ་ར ༥ 


ཤབ་བས། །དག་དང་མ་དགཞེབ་ ང་འི་ྲབི་བ་བང་ཁ འདུག བླིབ་གཅེའ་ཉལ་མཁན་པསྣང་བ འདྱི་སིད་དོ། ༼༣ ། ཚིལ 
གཞ སི རེ་མ པོ་ལྲི་གངས་ཝན། །ཝྲ་གསང་མེ མེད་པ་གངྱ་བུང་དོ་ རྡོ་རེཡིི མགྲིན་ ་ང་ ཆ ཚོགས་མཁ་བའྲགདྱསང་ ཡཤའ་བུང་དུ་ཐལ་ 
མྱ་གིས་འག། ར་མས ས་ལས ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་བང་གིགཟུདས་མརྷ་གྱུར་པ་ཚེ་དབང་དབལ་སྨྲནོ་ལ་བིས་ཏེ་དལབ་དགེའོ། ། 


༤༡༤༥༡༢-༢:༢-༤༠༩༡༤༤༢༦༠༧༡༠༡༡༨༢༠༠༦༥༥༦༥༥༢༥༠༠༦༣༣༣༣ ༦ ཟ༣༠༣༣༣༣༣)ཆན་མ༩་༦༨ ༦༣༨ ཐ༨༡༩༡༡༦༧།༥༦༩༡༡༠༩༩༣༨༥༡༠༩༡༩༧))༦༡།༦ཟ༩༨༢༡༠༡༠༧ཟ་༦༧༨/༡༩༨3༠༩༣/༥-༩༠༦༥.༠ཟ-?ྟ+ྗ? 2) 0ྦ། 8 2 © མམ །༡༤།༨༡ར9་༧ས༡༡༦་བ༢ ‹༠༥༡༨-༩ ༨༩༩༡ ༣ ༡ ཛ༦༨༡ཆ༧༩༧༨ ༣) ༄ད་ ༨༡༥ ' ^ 42ས༢༅༡༨༡༡-ྙ༧༥༽༧ ༩༦༡༦)༦༦/༦༠༡༩༥༨ ༡།༦༦)5/ *༦༧༡མ༩༧ ' ༡༣༨༡༡༧༥.༨༨ཟ༡༢༼༡)༨༠)།༦ན༡/ཚ¢ ༨༦༥༤༡༡༨༩༩༥)༡༦ན-)༡༦༦.༦༠༡༥༠༦6༡༡ཟ8༢༣༩༦/༩༡༡༠༦/༠༥༩༥༥༠༩༨༽༩༠༡༩༥༡༦༦༦༦༠༥༦ཉ༦༠"༧།༥ ༦༦ ཁམ།༦ས་།ཝ།།༡༦༩ན༥༡༦༩༽༩༩༡ས༡༥༦༦༡ྕ ༡༦༦༡ 16-32 ༣ ?ྟ༩།ྟ༩༡༩༈བ༡༦༩༦® ?།ཉ༦༠༡༦/༩༡༩༦/8༩༥༥ྭ།༥༡༨༧༦༥༥༧/ྔ༥༩༦༦༧༩།ྟ%ྦ/༦ ༡ བ༡"༩ཕྟ༩༠༤༩ ལར ? ‰/༣ཝཿ 2༨༤-༨-༡༥༦:༠༣༩༡༦༡༡༥ ༢༠༠༦) ཇང ཝ༩༩༦ 76? ༨མསན)\ @ 2 ‰༦)༩༦/-¥ ཤ༦༢༣ཉ༦༧ ༢༠27 །ཉཧྷ༦༩༅༠༡༦༦༩༦ ༦༩ ༠༩༡༡༨༡༦༠-༡༡༩༥༩ ༩ ༨༠༦ ༢ཅ༩་འཆན༡༥༩་ ཁ༢༡༨༨༦༡༨༢༠༦.གན-634༡ཝ༩༥5༡མན་ཆ༡༩༧) '** ༦༩༡༡༡༩༢ ༡༡༥ ༠༠༦/༩7?/20ྟ ; ཁ༢ ༠༡༨༩༨༡༩༥༩ །༨༦༦་༡༩༨) ༣༥༦༣ ༡༩༩༡༥༨༩༩༦༩༦༩༥༩༩༨ ༧༦59༦༠:༩༡༦/ ུ 
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གལ གུག་ལམ 


གྱེས་ཕའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་ཁ་འཞུགས་སོ 


ཚམས དི འཛིན ཀཿ 





།༠༠༽ །རྣམ་ཀུན་མཆོག་འགགར་བདེ་བྲ་ཆེན་ཕོའེ་གཟུགས། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཉིན་མརྦ་ཟེད་པའི་མགོན། གཱིང་བཞིའི་ 
མཁའ་ལ་ཡོངསཔར་གེ་ནུ་ཀ། གཏེར་ཆེན་ཟམསྲ་བངྱ་རུབ་བརདུ་སླྱོངས། _གང་མཚན་བཉུད་ཚིའི་ཟིག་མ་བོག་ཙ མ་གུས། 
སྲིང་རྩ་སྙིང་གི་མུན་པ་དྲུང་འཁྱིན་ནས། མཁྲེུན་གཉིས་གཱནྩཱའི་སྣང་བ་འབྱཾད་མཛད་པ། བཀའ་དྲོན་མཆཚུངས་མེད་རྒམ་མ་ཏེས་ 

] | སྙེཾངཾས། བོད་ཡུལ་ས་འོག་གུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། ཟླ་མའི་ཐྲགས་སཱབ་བར་ཆད་གུཿ སེལ་གྒྱ། རྒྱས་བཤད་ཆལག་ལྔགས་ 





ཁྱི་ཚུ་ལུང་ཟུང་ན་ལྟ་ཧི་མུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་དམ་ཚིག་དང་གཞན་ཡང་ཐན་བུའི་ཉེས་ལྱུང་རྣམས་བཤགས་སྦང་ཚུལ་བཞིན་མ་ྱས་ན་ | 








རྱཾམསོ་སྦྱོང་གིམ། ནཱོནཾ་ཊྱོད་མཚོ མས་སྐྱོནོ་ཞུང་བསྙུས་འདིན་ཨྨོལོ། དེལ་འདོན་གསང་མགས་རྡོ་རི་ཟིག་པའྲི་ནོལ་ 


༠༠། ། ཙུ་གསཾ་སྦྱོར་གིས། ཤུན་བྱིད་མཚ 
འརྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིརྒུད་དབང་གིས་སྨིན་པར་ཁས་ནས། ཉམས་སུ བངའའྲི་དངཔ་དབང་བཞིའིཆྱུ་ཧུན་མི་ཉམས་པར་གར་ནས་གདད་ 


སྤེལ་ཞིང་དབང་དུས་ཁྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་ཞཱད་བའེ་དམ་ཆཾགལ་སངས་ཟླངས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། .དེ་ཡང་ལྔགས་ 
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། རྨ་ཆེག་ཟུན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཚིང་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བརླག་པར་འགྲུར་བས་ན། 


གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་ཐྱང་ལས་ཉེ་བན་འཕྲོས་པ། ཇཱེགཉེན་ཆེན་ན་མསྦ་ར 


དེཉིད་གསོ་ཞིང་སྣུང་བའི་ཆུལ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
ད་ལུང་མན་དག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ མེ་ཧཱ་གུ་རུ་པརྨ་འཐྱུང་གར 


ཀྱི་ཞྱ་རན་དི་ཚུ་བ ར་བྲཝེབས་ཏེ་ཚལ་བའི་མྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བདུད་ཚིའི་རོལ་མཚོའདི་ལ་སྲིན་ཐེད་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་ཐའི་དབུང་བསྐུན་སེགས་ 
རྔ 


སྣོན་དུ་ཟཾ་བོ 


གྲོམ་ལམརཾིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རུན་སེལ་བའྱ་ཡིན། ལམ་དབང་གྱི་ཚིང་པ་གཞུང་ 
རྔཾ་ལྙར་སྩོན་དངོས་རྗེས་གསུམ ཚིག་དན་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་འཕྲེ་འདུ་བབ་ཡིན་ལ། དབ ང་བསུར་ཞུ་བའི་ཡུལ་མདུན་བརྐྱེད་ལྷག་པ 
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།༠༠༽ གཟུགས ་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོརདང་ཞལ་ ་མེ་གཉིས་པ་ ིམོབ་དཔ དཔེ་ན ཀྱིལ འཁོརྱསི་གཙོ་ཚོ ར་བཞེངས ་པར་མོསཤིང་ ྦ 


དད་པ་དག་སྣང་ལ ་བརྩོན་: པ་གལ ་ཆེལ། བ སྙར་བ་བོ་སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ འཁརྦ་ག་གཙོ་ བའྲི་སུར་བཞེ་ང མཾ་ཤིང་དད་པ་ད གླུ་སང་ལ་བོ 
པ་གལ་ཆེ་ལ་ བརྒུརབ་པཾ་མློཿ མོབ་དཔོནྭ་ཀང་གས ང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད ་ལ་མཁས་ཤིང་དང་འདོད་ལྱི་འྭལིབ་ཆེ དད་པས་ཨུས་ དཀྱིལ ཞི་ཁྲ ི་ཚོགས 





།གསལ་ ང་དྱ་ཆལ་བརན་པོས་བར་མཚམས་སྣུ་སབས་ཕཱེད་པརྦབ་བའི་ཚཾ་ ཕྱཾན་མཚམས་སྦྱོན་ཧུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། སྤྱི་དེནཾ་དང་པོ་ཚུབ་དང་ 
[ཡན་ལག་གཞུང་བཞིན་སྔན་ཏཱ་སོང་ནས། གཉིས་པ་གསོ་སྱྱོང་ལའང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་ ཐཾག་མར་བཀགཾས་པུལ་གསལ་ 
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| །གདབ་པའི་སྐབས་མུ་ལོ་རྒྱས་སྫོ་བ་བ་སྐེད་ཕྱིར་སེམ 
. དག་པར་རྫགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ | ད ི་ རཱ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིྲསམ་གྱིས་མི་ཁུཊ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པེ འི་རྒུད་ལས ཤེག 
པརྡཱམ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ།' མཚ ན་ཉདྱ་གཱ་ཡ་ཐག་པ་དང་། འཐུས་ཞུ་ རྡ་རེ་ཐེག་པའེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུུན་ རྒྱ་འཐུས་ཧཱ་ཝ བཱ 
གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་ འདྲིའི་ཚུའི་ཐེག་པལས་ཁུད་ཕར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་གསང་ལྔགས་རྡོ་རྔེ་ཐཾག་པ་ཡིན 


སྱ་སེད་གསལ་གདབམིན་ུྲགས། ་དལ་འདནགང་གསན་པརབཔའིཆསནི། ཡང་ 
གུགས་རྡེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བདེ་ཉིད་ཀྱིས་གནུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་རྗེལ་སུ་མཐུན་པར་ 


༈ དེ་ལའད་ 








༠༠། རྒྱགར་འཕགས་པའི་ཕྲལ་དུགསར་ཆིང་ཞེསྲ་གགས་པ་མེད་ཁད་ གངས་ཅན་གྱི་ལྗངས་འདིར་འགྱུརསྔ་གའ་ཁེ་ཐྲག་ལས་ 
3% རྡ་རྗེ་ཞེག་པ་སྔུན་རྙང་མ་དང་ ཕྱིའགྱུར་གསར་མ་ཞེས་ཡོདེས་སུ་གྲགས་ཕའ་ནང་གསེས། ཝ་འགུར་རྡེཌྡེ་ གཔ་རྙང་མ་ལ་བཀའ 
ཾ གཏེན་དག་སྣང་ བབས་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདྲིར་ཉེ་བྱནུད་གཉེརྡ་མའི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ནུ་ལཞད་གཉིན་ཁུ་ 
ུ གོང་འགོ་ཤིས་མ་ཚོ༔ ཡའེ་བཀའ་སེོལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསོམ་གྱིས ་མ་ཁུཐ་པ་ཞིགཤུནོཔ་ལས། ད་ལམ་འདེན བའ། 
བབ་པ་ནི། འཇམ་པ 'དབངས་དངོས་མངའ་བདག་ཁི་སྲོད་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཝཱ་མས་བར་པ་ ས་བུའི་དབང་ཞུག་མུཆུབ་འཙད་བོ་ཡི་ཤེས་ 






། རྡོམ་ཕ་རྫལ་གྱི་རྣམ་འབྲུལ་ ཚད་མ་ག སུམ་གྱི་གྲབ་ཅིང་སྐྱེ་ས་བུ་དམ་བ་རྣམ སྭཀིས་ཀང་མ་ཧྲཾ ན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཕས་རཆོད་པ་ཞཐམས་ །' 
ྦ ཅད་བྲལ་བའི་ག ཏེན་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་རུལ་ཕོ་ཨཾ་ཧུན་མ ཆྔོག་ཟུན་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་ དངོས་སྙེབེས་ཀྱི་རིག་པ ས་ 

, གླུབ་པ་ མན་ངག་གི་ཚུང་བས་འ རྒྱན་པ་ ངོ་མཚར་ཊྱོན་རླབས་ཀྱེ་ཚ ན།ཁ་མ ཆོག་དང་ལྡན་པ་འ་ཟབ་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་བུ་ཞིག་སྙུན་དྲངས་ ྦ 
པ་ལས་ སྒུའི་ཡོན་ཏན་གཾཿ གནས་མཆེག་ཟླ་ཏིན་ཁ་ལ་རོང་སྒེའི་ཐག་ན་དཔལ་ཆེན་པོས་རང་ཐུང་དུ་གསལ་བའི་རྡེ་རྗོའི་ཞབས་འོག་ནས་ 
| བར་ཆད་མེད་པར་སྤན་དྲངས་བར་མཛོད་ཕའི་ཟླ་མའི་ཐུགས་གྒྲབ་བར་མད་ཀུན་སེལ་གྱིཿཨྲོར་ལ ༈ རྩཐ་བུམས ་འཧུད་ཀྱིཿབཀ ང་བ་ལུ་བུ་ 





༦༠། ིས་བཤད་ཚུངོས་པའིཁྱ་གནྭ་ལྲུབ། ཟུར་བཀོལ་རུབ་ཆས་རྙིན་པོ་ཆོི་ཝ་བཏབ་པ་ལུ་བུ་ ཁད་པར་ཅན་གྱིང་ཕེད་མཛས་པ་།། 
ལུབུསེ་སེན་ཆོ་ཆེན་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལས་ འདིར་ནི་ཞལ་གདམས་སྟིང་གྱི་ཐང་བུ་ལས་ རྡེི་ཐེག་པའི་མཆོག་ཞུན་ཚི༔ དཔེསྐ་གུབ་ 
༩བ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ཆ གྲ་བུ་བཐ་ན༔ུ འབྣསབུ་མིད་ཅཾཛ་ངནྣ་འ གྲར་ལྱུང་༔ དེ་ཤིར་གསང་མྔགས་སླིར་ཞུགས རི 











¬ ཉམ ༢༦ ༢༨ འི་ཆོ་གྲ་ནཾ༔ དུས་དང་དུས་སུ་བརོན་པ་ཡིས གི དག་ཧིང་དི་མེད་དངེས་གུབ་ཚེ ༢ ཆེབ་བ ་ཡ་ ར་ ག ཉེར་ཆེ: 
ཆོག་གུརཚིང་པ་ག ང་གིས་འོག་མན་ཀྲ་མའི་གསང་སྔགས་ཕེ་ཐང་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པ ༢་ལེ་གསུམ་མུ་མཚམ སུན་པ་ཞུད ཚྫི་གུ སྐབས 


362 ཀྱི་སུ་ 





ང་གྲི་དགེངས་པ་ཇི་ལྭ་བར་སོཟ་བཞག ལུང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པྲ་ བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོན་ན་རཀ་དོངེ་སྦྲགས ཀྱི་ཆོ་གྲ་དང་ 
གཉན་གཞུང་། དགི དངྱ་གབཀུང་གགས་པྲ ལུང་ཚན 'གསུང་གི་ཟུར་བརྒྱན་ ཨཨ་རྒྱན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས། 
མོན་སུམ་དག་ ཕཾའེ་སྣང་བའི་མི་ དང་མི་དང་མི ་འགྲོགས་པ་འབྲལ་ བ་མེད་པར་བཞུགས་པས་སྙན་བརྒྱུད་གསུང་ ་གསང་བལེག ྦ 
པར་གཉན་ལ་ཕབྭ་པར་ མཛད་པའེ་ སྔགས ྱི་གསོ་མྐྱེཏཧ སྐྱེང་བཤུད་ འརོལེ་མཆོ་དང་རྡེས སུ་འབྲེལ་བའེ་ སྐལ་ལྔེན་ མཿ ་མ་རྣམས་ རྗེས་ 





' 'འཛིན་པ་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཡང་། སྙིང་བྱང་ལས་ གཞན་ཡང་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ཡཾ༔ ཁྲུས་དང་དབང་ གི་རྗེས་འཛྲན་ནཿ 





ནས་ས 
བཏས ཞུ ་སུ་ལེན་ 


| རྣལ་འབྱེན་རྣསེསཀ ཚུས་དང ངུ་ལོངས༔ ཞེས 


རྩ 


རྨབས་ ས་གཏེར 


་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་ ལུང་ཆེ 
་གང་ཟག་རྣམས་ ཅྱི དཔའ་རོ 


་ལྡེ་མེ་པ་སྐྱིན༔ དད་ན པ་ནསྲ་དངསྱ་བུས་ཏྲེཿ ཀྒྲུ་གསུར་ུགསུཁུས་བྱ་ཞིང་༔ 


མེ ལ་དབང་གིས་ བཅན༔ ལྭན་ཡེན་ཇི་ལཱར་ ས་བཅོ དེ་མྱིན་ 
རྡོ་རྡིའི་གསུང་གིས་ རྡི ཉན་བསྟ་དཆའ་ ིན་གང་མའྲི་ཁག་ 

སྲེ ˆ པ་མཱེ་ནདུ 'ཡེང་ཞིང་ 

ཆུ་རྱན་སྐུབཞེས་ས་བཾག་གང་ནས་གེཧུ་སྲིལ་ཞཾང་མདོནཏུ་འཇུད་བའི་ 


།བྱཾར་ལ མ་དབ ང་གི ཧཾ ཅོན་འཁོརྭ་ཝན་རྒྱས་པ ས་དམེགས ་ཕའི་གསལ སྣང་བ རུན་པཿ ས་ ཞུན་མེང་རྩ་བ་འ་དཀྱིལ་འ ཁོརྭ་ཀྱི་ག ཞུར་བསྲང 
 བབྱད་ལ ར་ཞི་ཁྲཾ འ་དྱ་ཀུལ་འཁི་ ར་གསལ་རྫོག ས་ཨུ་བསྐྱེད་ཅིད་བུམ་བ ཟླས་དང་གཉེར་མའ་ཆེག་བཅས་ལྔེན་དུ་སེརོ་ནས གསོ་སྩྱོད་གི་དཀྱིལ་འ ཁོནོ་ 
ཿ༠ཿ ཧཱ་དབང་བསུར་བ་དངོས་ལ་ཡང་སྦྱན་དངེས་རེས་གསུམ་ལས་ སྦྱོརོབ་ལ་ཡང་རྣམ་རྲངས་ལཱ་ལས་ ཐཾགེ་མར་བཤགས་ུལ་གསལ་གདང 

ོ‹ །ཨུལ་སྨུན་དྲང་ས།་སན་གསནད་ཧེ་ས ་གསུངས་པ་ ལྷན་རྡོརྡེ་སླཾབ་དཔེ་ནྣ་ར རཝ 


® ྲཛ་ 
འདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པ རྨ དྲ་པེང་ཛལ་དཀིལ་འཁོརྭ་གི་ག ཾ་རཾ་བ ཞེངས་པ་ལ་ཁྱོགས་དུས དཀོན་མ ཆོགྲ་ཝ གཡུམ་རྒྱ་ མཚོའི ཛོགས 








རད སནཧི་ཡུང་པོ་གཏིབས་པ ལྕར་བཞུགས་ཕ་ལས་ཁྱེད་འང་རྣམས་ལེགས་སུ་ཡྱེས་ཏེ བཤགས་“ུལ་གས ལ་གདབ་དིད་ ྦ 





ྒ ཤི ེ ཆེ ¬ བྷ 
365 ཏཱཾན་གསན་དབའ་པེ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སྙུ་ཨཚིག་དལ་ལ་གསལ་བ་དབུངས་སྐནཔའི་རུལ་དྲངས་ཏེ་དོན་དྲན་བཞིན་ལྡན་ཛཾག་རྒྱུ་གནང་བའ་ཞུ། ་ཚཾ[༔ ཡེ ] 
4 , 


ཐྲ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱོན་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་དཀྱིལ་འཁེཿ ན་དུ་འཇྡེུག་པའི་ཆོས་རྣམ་ས་ཞུ་བ ་ཡོན་དུ་མཁྩ་ཤུལ། དེ་ཡང་ ད་ལས 
པུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྙེ། དབང་ཁབུག་ཆེལ་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་པ་ལྷན་ཐལ་མེ་མེ་ཉོག་གིས་བྱརྒྱན་ཏེ་མི་ཕྱེད་དདོ་ཕ ༣ 





366 


ར་གསུམཆྒལ་བ་ཞི་ཁའ་ལ་ཚོགསསྦྲིནགི་ཨངཕ་གཉིབས་པ་ལྷད་མངན་སམ་བཞིནུ་བཞུགས་པཀི་མན་སར་སྨྲིནབདུག་སགས་སེམ། 
ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཁོན་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཚགས་དང་། རང་བའིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཟོ་བཱ་ 











རྣུམ་ས་དང་ སེ་སཾར་ཟར་ཕའི་སྡོཾམ་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའི་བསཱབ་བྱ') གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས་བཅས་ཤིང་སྡོམ་ཕའི 
གསྭ་རྣམས་འགལ་འཁྲུལ་ནེངས་པར་གྲུན་པ་ཅི་མ ཆེས་པ་ཐམས་དད་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པའི་བཤགས་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཛུ 
པའེ་དམིགས་འདུན་དང་བཅས་པས། ཨཱ་ནཱ་ཧུ་ལགས་སོ་ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སོགས་ ལན་གསུམ་ གཉིས་པཕ་བྱེབྲག་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 








| ཚ་བའི ལྷུང་བ ་བྱད་བའི་ལས་འགལ་ ཁིང་ཉམས་ པར་གྱུར་པས་དྭོཌླ་མེད་པའི་ དམྱལ་བར་སྙེས་ནས ྒུག་བསྡལ་ཚུད་མེ ། 
367 པཉུམས་སྭུ་བུར་བར་འཛན་བས་འབ་གིཁ་བདང་། ན་དུག་སེང་བ་ ཚཉེས་པ་ལ་གནན་འགྱོནྲ་དགྲ་དག་པའི་ ང་ལྔན་པས། གང་ཁྱིའ་རྡོ་ 

༣ རྗེ་སོགས་ བཞེ པ་སྡམ་པ་བརཟུང་བ་ལ་ཡང་ ང་ གལ་མཆོག་ཁུད་པར ནནམས་དཔང་པན་བཞུགས་པའ་མཧུན ནང་གསར་བྡནཾ 
* པ་རྣམས་ཚུ ཛལ ་བཞི ན་དུ་ཟླངས་ ཏེ་སུང་དགོས པས། དང་པོ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་ པ་ ` 

ྦ སྤངས་བ་སཾ་སིན་ར་པའི་སྡེམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཐླངས་ཏེ་མེ་ཉམམས་པར་བསུང་ཤར་བརྱིའོ་སྙེམ་པས། དེ་ནས་གློག་གཅོད་སོཊ གཉིས་པ་གཞན་ 








པན་གཞི་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་མྲས་ཐུང་རུཐ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་སྨོན་འཞུག་གི་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཕ་རཱམས་རུལ་8ཞིན་དུ་ 
' བསུང་སྣཾམ་བྫཾཿསྐུམསཾ་ཕས། རྔཾལྐུར་སྔེན་གྱི་སཾགས་;ནུས་ན་ལན་གསུམ་ གནུམ་པ་སྐྱིདང་ཁྱན་པར་ལྒག བའི་བསའ་པའ་གསརབ 
སྔགས་ཀྱིདམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྔེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིཚེདུ་བསུང་བར་བཙྱི་སྐམས་པས། སྲས་བཅས་སོགས་;ཆུས་ན་ལན་གསུམ་ 
ལྔ་པ་དེ་ལྟན་ཁས་བླངས་ཤིང་སྔོམ་པའ་དམ་ཚིགྭ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུཌོན་མ ཆེག་ཞུན་གྱི་དངོསེ་གྲབ་སྱོལ་ཞིང་། མ་སུང་ན་རྗོ་ཆྗེའི 
།དམུལ་བར་འཆིག་པར་འགྱུན་བས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སླུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་ཅག་གི་རྩལའི་ཟླ་མའི་བན་ཏུ་བྱན་ཕའི་རྩུ་བ་དང་ 


















༠༠། བཅརྱུད་པར་བཅས་པས་བིན་གིས་བླ་རབས་ཕའི་དམ་ཆིག་བཤུད་ཚྱིས་ཆུ་ཁེད་རང་ནམས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ་བསྙི་མས་པས་དམ། | 
ཚ ག་བ །སུངན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་དང་ མ་བསྲུང་ན་ལཱགས་སྔཾག་ནག་པེ་ར་ གོདགུན་གུན་པས་སྲོགྲ་ཚ་ ༼ཞིབ་པར་འ གྱན་པས་ཁེཉེན་ ྦ 
གས་པས། འདིནི་རྡོ་ཆིི་ཨོགས་དྲེ་རམས་ཀྱི་སྔནེ་འགྲེ་མྩྱོན་བི་ཆེ་ས་རྣ་མས་གྲུབ་ ཨཡ' གཉས་པ་དངོས་ག ལ་ཡང་ཉམས་ཆག་སྩང་ས་ 
° བ་དང་། དབངད་ཟུང་བ་གཉིས་ལ ས' དང་པོ་ལ་ཡངག སུམ་ཡོད་པ་ལ ས་ཐག་མན་བིགསྤདགྱད་སྐའ་་ ར་སག གས་ 
| ཐྲུག་ག ནས་སྦོང་ཞིས་ཐྲ ག ས་ཕ་ལ་དམོཾག ས་ཕའི་གཞི་ས་བན་བ སྒོམ་ཕ་དང་ རྡིག ས་དྲུག་པཾ་ སོ་སོའི་བག་ཆག ས་འདུས་ པོའི ས་བོན་ 


བཤེས ཀྱི་མེ་རླང ཆུས “'མྩྱངསུ་ཤིང་འགྱོད་ཚང་བཤགས་པ་སྔོཿ རཱ འགྲོཿ བས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ་པའི་དབ ངྭ་སྲེགས སྭ་དྲངས་ ཏེ་བཀྲ་ཾས གུམ་པས་ པཿ 

370 །ཨེ་ཤེས་ མི་ང རང་བ ཞན གྱེས ཁུས་བྱས་པས་ ཉིན་ཇྲུག ཆར སུང ཕསགས ་གཞུང་གི་ ག་རཾས པ་དང་མཐུན་པར་གས ལ་ཞགེབ་ལ་ རིཊ་ . 
¡ རུག གནས སྦྱངས་( ན་ཆ ཅིག་ཏུ་གསུང་འཚལ། ཤཱས དག བ་ཆ 'སགས་ནས་ ལྷར་སྐྱེ་བི་སྡིག་སྒྲེབ བག་ཆགས དང་བཅས པ། ས 

རུབརྩ་མཆན་དྲང ང་ འདིར་མཚམས་ སྐྱོན་འོད་ཛམ་གྱེས ་འཚུས་ཕར་སེམས ་སོཾ། གཉིས་ པ་རྣོལ་ འབྱོར་སྤི་ཁྲུས་ལ ་གཞུང་ལས་ 
ཀྱི་སྙེ་ནས་དམ་ཉམས པརཿ ནི་ཁོ་བཱ་ཚོགས ་མཚན་ནས་བ་རོད༔ གཏུད་བའིཤུགས་བསྐྱེད་བརྐྱང་ཁྱག་འཚལ༔ ཞེས་གསུང་ 

















བེདུ་འཆུག་པས། ཨེ 
ལ་ གཞུང་ལས་ དག 


|།༠༠། ཕྲ་ལྟན བདག་སོགས་ལུས་ཞྲིད་ 
བརྗོད་བཞིན་དངོས་སུ་ཕུགའཚལ་ཐའི་ ཝྭ ཡིད་ཀྱིམོ 
1 བཝས་ ཝ་མ་ལ་གྱི་ སྣང་ཞེན་ལུས་ཞི ཀྱི་ཚིག་སྒྲིབ་ དང་འཧས་སྦྱངས་ནས། 


་མ་ཧོ༔ འཁྲེའར་འ དས་སོགས་ནས་ ལྦ ལོགས 
ག་དམ་ཚིགཉམས་པལྔ༔ རྡོདསེནར་བྷ་ནས་ 


མས་ཀྱ་སགས དེས 
གུསརུམསྭཱཙུ་སོགས་ (ཞེ 


དགུལ 'སྟེད་དང་མཉམ་ཕར་སྨུལ་པས་ རྩ་གསུམ་ཞི་ ཁའྲཱ་ལ་ཆོགས ནྣམསྭ་ཚིཾ ཀིམཚ 
ས་འདུན་དང་བཅས་པས་ ཡྱོུག་རབ་ས ་སྔེན་དུ་འགྲེ་བས 
ང་མིད་ཐམས་ཧདྷ་མང་སྙཾང་ད་ ཧག 


རནན་ས 
ནསླ་ཞུས་དཆི་བ སཱ་ 
ནཾངཔམེས་འའ 
འི །དམ་ཆིག་ཉམས་པ་སྦྱ་ 
་པ་ལྷར་ ྦྱེར་བརྟནྱིསྐོབས་༢་ དཔལ 


ྫིསེ་མས་དབུའ་གསལ་གདུབ་ཅིང་ ར་སཱན་འབྱིནྣ་པའེ་སྙོཏ བས་ཉེས་ཤས་ལ་འགྱོད་ཕ་དྲག་པོ་དང་འཇས་པས པཿ 

ཁུ རྨ ་གསང་བ་ལྔགས་ཀྱི༧ཕ༥ རཾ ང་སུ་གབ། ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་(ི (ཞིང་ མར རས བེ འ་དོམཅབླནངཡོར་དདཔོོ 
ཞདྷཝི་གས་ 'འདོནཾ་ཟུད་ཧུ་འཆཇུགཔས་ ལིདགསང་བ 'སྔགས་ཀྱི་དམ་ གསིང བྱ་ཐག་ངག་སྲི་ཞ གྲི 
འགྱོདྡ་དྲག་ཕོ་དང་བཅས་ཕས་རྡེརོ་སེ་མས་སྤོམ་འ ཟླས་ཌུ་ཙྭའི་ 


སྔོ ་བསྫུས་ ངག་སྫཾབ ༡མས་ཆག་ཟ ཆ།༩ཌ གྱི་སྣང་(ེན་སྦྱངས་ནས་ སྤ ་གྲགས་ ་སནཱོ་འམོ་བས་ གསུང ་བ ས་འ དཱའི་ དབྱངས ཡུ་བསྒུར་ 













ཁོ་གས་ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དམ 


༠༠། བའ་ཚེས་འ ཏན་བ ས་ཏེ། ཨ བདག་གི་སྤྱི་བོན་སཾགས་ ཝོ ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ ། 


དམ་ཚཾག་ཉམས་ཆག་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པའི་ 


།ཕར་བཞག་བཞེསྲ་ ལྷ་བའེ་གློངོ་བཤགས་སྔོན་ 


ག་ཉམས་ཆག་སྩདས་བ་ཡང་གཞུང་ལས་ ཡཾད་ཀྱིན་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ༔ྷ ཀློང་བཤགས་བྱ་ཞིང་དགོངས་པ་ 
རྒྱད་རྩ ཞེས་པ་ལྙན་འཁོན་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་འདྱུ་ཐས་པའི་ལིག་ལུང་གི་ཚོགས་དང་ ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་སྒེ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་།། 


ང་བ་ཉམས་དང་མ་ཉམས་ཀྱི་རོག་པ་ཟམས་ཧད་མཉམ་ཡངས་ཀ་དག་རིས་མེ དཀྱི་ངང་དཱ་མ༡ 
གྲོ་བས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནྣམ་ཁྲས་དམེགས་འེཿ དོ་ཟེན་ཨྫོ་བསྡས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་ 












།།༄༠༽ ཨ་སོགསྲ་ན་ས་ ་གསུམ་ས་ལ་གཞུང་ལས་ དེ་ནས་ཐུན་མེང་ མ་ཚཆོག་གི༔ 7 མས་ཆག་ལྤག་མེད་བསྐང་བའེ་ཁྱིན༔ 

375 ཀྱི་འཁཾད་ལོ་རྒྱས་པའ་བྱཿ ཞིས་པ་ལྙན མས་ཆགྲ་ཐག་མེད་དྱུསར་བྱ་མནང་གསར་བདཁ་ནཉད་ཚོག་ར་འ་་བ་་་ གས 
གཉེན་པའི་གཞུངལ ས་རྡཾ་སྐད་འབྱུར་བ་བ ཞནདུ' _.ལས་ རྡོ་ཆྡོཾས་ཞུ་བ སྔེནེ་དཱ་འགྲོ་བས་ཆོགས་བསང་ ང་བྱིན་རླབས་ཚོགསུ་ཞིང་མགྒོན་ཐ བས་ 

ཀྱི་ཚུལ་ནུ་སུན་དྲངས བལ་ ངཾབོ་ཡེ་ཤེས་བཤུད་རྩིའི་མཆད་ ན་ལ་རྣམ་ཕ་ཚྱིནང་གསང་བ་སྒེག་སཾགས་ ་མོ་བྱང་ནུག་གི་བདེ་བའི་རོོལ་མོ་ ། 

ནམ་མ་ཁའ་གབབས་མ ཆེད་ཅིང་སྙིབ་ལ་ ཁྱད་ལརྨ་ཟྭ་མ་ར །འ་ཛིནྷ་ཆལ་བཞི་ཁའི་ལ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི ¦ གསདམ་གཉེན་པོ་བ ཉན་སྒྲུབ 


༧ 


༦ ༢༢༢༢༨༤༤-- 


- ° སག 9 „༣ ཧྱ, =¬ = ། ! 
མ་སྦྱོད་པ་འི་བརུལ་ཞུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་བ་ཕ ས་ཆོས་དངྱིངས བདེ་བ ཆེན་པོར་བ ཧང་ཞིང་ འདྲི་བིའི་ཨྒྲིཾབ་པ རྩ་ཆུན །། 
།ཉེས་ཐས་འགལ་འྔཁུལ་ནོག་ཆོགས་ཟམས་ཅད་ཀ་དགྲ་ཀོད་ཡངས་ཆེན་པོན་བཤགས་ཤིང་། ྦ ཚོགཔདི་ ར་མེ་འོས་ 






བཅས་དམགས་འདེ 


ྦ པའ་ཞིང་བྱཏྭ མས་པ་བདུན་ལྡནརྣ་མས་འཁེ༢ ཆུབ གགནས་དན་ལམ་བླ ལ་ཏེ། ཆེམ་དབྱཾངས དག་མ མ་ཆེན་པོའྱི་ཀློར་ཞ ལ་དུ་བསྙབས་པ་ 
ཤུང་དཱ དཱ 
སཾ་ང་ནས་ དེ་རྣ མས་ཀྱིས ལིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྷུང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཝ མས་ཅད་ཡོདས་སུ་སྐྱོར་བ་རགས་དྲུག་གནས་སྦྱང་ རྣལ འབྱོན་སྤྱི་ཁྲས་ 


དེན་ཞུ་དུ་འཞུག་པས་ཚོགས་ཅི་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིནདུ་མཛད་པརཞུ། ཞེས་ཚོ་གསྦ་ཟིན་རབས་ནས་བསྒལ་བསྟབ་བན་ 






༩ ཚོགས་ི་་ཆོནཔས་བྲག་བཞིང་བཤུགས་པ་བཅས་སྨེནདུསངབས་ ཁྱདརང་ན་མཡྭ་སི་ན་ནམ་པརདག་ཆིན་ནས་དགིལ་འཁོད 
སྨ ཇུག་ཅིང་དབང་ །ན་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ལས་ ད་པོ་ལའང་ གྲངས་ལྔ་ཡོདོ་པ་ལས་འཇུག་ཕཿ ་ཆཚེསོ་ མས་ཞུ་བ འ་ཡོན་དུ་མཁྩྷ་འབུལ་ 
 བརྐིཞུ། ཟ་མ་ཚ་གསུམརྱལ བཞི་ཁོའི་ དལ་འ ད་གཉེན་པི་མཆིགཔ་ སྡིབ་གཡོག་གིས་སྒྲིབ་ནས ཨཾ དལ་བ་མཚོ་ནྱ་བེད་དུ་རས་ཕུག་དམ 
ཕ་ཁ་ཚར་མཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགའཆད་བརྡ་ཞུ ཙུྙནྡྷཾ་སོགས་ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁོན་མཇལ་བའི་ཆོལག་རྟེན་མཚག་གི་ 

ྦ མེ་ཉེག་༧ ་ལྔ་པ་རེཧྱག་ཏུ་ཟེགས ་པ ར་མཾས་ལ། ཨ་ཁི་ཝི་ར་སཾགཾ * ཟླ་མ་དང་ རྱིལ་འ ཁོནཾ་གི་གཅོ་ཕོ་དྲ་བེན་མི་ཤྱེད་པ ལ ཁྱག་སྙེམས ་པ་མེ་ 







མི་ཉོག་དད་བཅས་ཟལ་མོ་སྐྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ རྒྱེ ཐུགས་རྗེའི་སཾགས་ གཉིས་པ་རྒྱད་ མ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་༔ ཌའི་ག་ཟྲི་ཧྲིན་དབད 
„ པའི་སླདདུ་སྒོཿ གསུམ་ནྡོའེ་གོསམྱཧའ ཁོར་ལོན་གས ་ད་ནས་རོད་མགུས་ བ ཉས་པྱ་གད་ནུ་མ་པར་ད ཞུང་བ ཞིནདྲ་གསར དི་ནྲ་ཟུད་། 
;་འཇུག་པས། སློ་གསུམ་དངེསཾ ་འཛྲིན་སོགས་ རལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཊིན་དབབ་ དེ་ལ རྱ་ཟིན་དབབ་ཕའི་ཡེ་ཤེས་པྷ་ཚ མས་གཞུག ཨ་མི་ཤིགས་པའི 
རྡེ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེན་མེད་རོ་རྒཅིག་ཊུ་བརྙན་པའ་བྱས་པའི་མོས ་པ་མཚོད ཏྟ ཞྲོ་ གསུམ་པ་ཁྱེད་ནང་རྣམ ས་དཀྱིལ་འ ཁོན་ཆེན་པོའྲི་ཀར་ 
¡ སྨིནེའཁིད་པས་ནད་སྣང་མེཤཤེསྱཀི་དགྱིལ་འཁོན་ལ་ཐ་མལ་བཟང་དནདྱེམདྱ་ར་སིང་མིན།སའྲབ་ཕམ་རིགས་ིཞསབགཔའྲིན་ 











།༠༡། ལ་འབུབ་པར་ཤེག་ཙིག་ལྐ་མས་པའི་མོས་འདུན་དང་བཅས་ཏེ། སྨནེ་ཞས་སོགས་ གླན་ཡང་རིགསྤ་ཀྱི་ལ་མ་ཆོགྲ་ཆབ་གསུམྱ་ཆལ་བ 
ྦ ཞྲར་ཀུན་འདུས་མཨཱ་རཱ མིམེད་པྨམོད་ཝེར་ཅ་ སམ ཤི་ནས ད་ཁྱེན་འརྣནམ སྦའྱི་མིབོ་རྲཾ་ ང་རྟགས་ཅེདོ་ཕ༩ཌྷཀྱི་ཚུལ 
4 ཏུཾལནཱ་གསུམ་དགིས་ཉེགཅིངས་པན་མོས་ལ། ཧྷོ། བསྐལ་པ་གོང་ནས་སགས་ བཞི་པ་མིག་དབེབ་བའོ། དགྱིལ་འཁརྦ་གི་གཙོ་བེ་དང་ 

ཤྱེན་མེད་པའི་སློའེ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེན་གྱི་ཆུན་མཔཤར་ཚྱིས་འཕྲེས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་མིག་དར་དང་ལྒན་ 
གཉུབ་སལ་བར་མེསེལ། ཧཾ?༔ ཛིལྟར་མིག་མཁན་སོགས་ ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ལྷ་ཞཾང་མཐོང་བར་བསྙན་པ་ནེ་ མདུན་གྱིདཀྱིལ་འཁོན་ 








ད ༠ _ ཕབ་ཡུམ་ ' ལ་ཧུ་ཐུབ་པ་དྲུག སྒོ་བ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ ཞི་པ་བཞི་ ་རུ་བ་ཉིས་ཀྱི་ 'ཆོགས་གཞེ། ༩ གའཁྲིལ་ 
381 བ། ' ར་འཆོན་ལྷུན་སྡུག་ག འུ ་འབ རཾ་བ་སེ ཞི་བའི མས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ ཧཾ་ཟཾགླང་པདཱངའ་ཁའོ་ ལྒི ས་ཁ ལྡ ཁུ་ལ་ཞི། 
ཌཱ མར་འཁྱུལ་བའི་ཀློང་ཏྭ་ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་ ཁྲོ་ཆེན་རིགས་ལྦ་ཡབ་ཕཡུམ་ གནས་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཅཱུ་ཇུག ནང་གེ་སྒོ་མ་བཞི་ རྱའི་ཁྱམས་ 
¬ དང་སྒོ་བཞིར་དབང་ཇུག་མ་ཉེན་བྱརྒད་དེ། ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱི་ ལྷ་ཆོགས་ སྒེགས་པ་དཔའ་བ་འརིགས་སུ་རུང་། རྒོད་དད་གཤེད་དད་ 

རྡམ་པའ་སྙེནཾ། སྙོཾང་རྡེ་ཞི་དང་ཁྲོ་བ་སྟེ། འབར་བཞ་ཉམས་དགུ་དང་ལྔན་པ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་སྙེད་འོག་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ 





| 


| 


ཟླ་མ་ཡེདམ་དཔའར་མ་ཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྐྱོར་སུང་མནོན་ལྷ་གཉེན་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅ ས་པ་སྤིན་གྱི་ཤུང་ཕོ་གཉིབས་པ་ལྷན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ ། 
དཀྱིལ་འཁོརྡ་ཚུལ་བཞིན་དཱ་མཇལ བའེ་མོས་འདུན་སྡོ་བ་ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། འདིནཾ་མཚོན་བྱེད་སོགས་ གཉིས་པ་དང ང་བསྐུར་བ་དངོས་ 
382 ༩༧༥ ང་བཞི་ལས་ དང་པོ་ཁྱད་པ རྭ ན་གྱི་དོན་ཞུ་བ འེ་ཕྱིར་དུ་མཆ ར་ཡ སྤྣན་ཡ ངྭ་སྒྣོགསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ ། ཤབྱཇ་ 
ཆུབ་རྡོ་རྡིས་སོགས་ལན་གསུམ་ གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་ བུམ་གས ང་ཤེར་མེ་བཞི་ཕའི་དབང་། ཞེ་ས་པ་ལྷན་རིམ་པ་བ ཞིན་དཱ་བརྒུར་ 
བརྭ་བུ་བ་རེ་རེ་ལའད་འགལ་འཁྲུལ ཉེསྱ་བྲམ་བཤགས་ཤོང་ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་བཅས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབ ང་རྣམས་ 





༠༠ རྣམ་པན་འགྱུང་བ་ལས་ ༩ ཐོག་མ་རཁྱི་བསྐེད་པ་མ་སཱཡེ་གཞི་དང་ལམ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ རྒྱད་དབང་གི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱན་ཚོག་མར་ ། 

38 ཐབ་པའི་ཐུམ་དབང་གིདམཆོག་མཧཱ་ཡོ་ག་ནས་ཛྲཾ  ཤྱིནང ད་བཅུད་ཟང་ལུས་དང་བཅུས་པ་དངས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཕིགས་བདེན་ཕན་ 

ཌཱ གྲུབ་པ་མིཾད་ཀྱང་“ོད་པར་ཀུན་ནས་བ གས་པས་གནས་དན་ལས་ཚིལ་བ ཆག་གཞན་དབང་གི་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་བཟང་ངན་འྱཁུལ་རྟེ ཅེོག་ག་ 
སྣངབ་འདི་དག་ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་ དེན་པརྲ་གུབ་པ་མེད་པ་ སྙེང་ཞིང་རལ་པ ད་ཆ་འགགས་པ་མེད་པ་ རྙིན་གཞལ་ཡར་ཡང་བ ན་ 
པ་ལའི་འཁོན་ལ་ཡངོས་ཆུབ་གདན་གསུམ་ཚ་སང་སིད་དག་སཿཿྒ་རྣ་མན་མི་བགག་པ་མིད་པ་ཉེ ལམ་བསྒོམ་པས་ ཏིད་འ དན་ 


གསུམ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆག ས་སྩྱེདོ་བའི བསྐྱེད་རཾས་སྣང་བ་དབང་དྭ་གྱུ ཏེ། རང་འབྲས་བུང་ལྔ་ལ་ཁ མས་དབཿ ང་ཡུལ་ལ་སོགས་ས་ག དན་ 

× བཅུམ ས་སམ ཁམསདབང་སུ་ལམགས་ས་གདུན 
ལྷུབས་མ་རྟོགས་སྒོམ་པས་མ་སྡོར་ཕུའི་ལས་ཚི ཤུམ་དབང་གིེ་དམ་ཚིག་འགལ་འགཁླུལ་ མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ངོ་བོ ད་གསུམ་ལྷ་ 
བའི་ཀློང་ཡ ངས་ཆེན་པརོ་བཤགས་ཤོང་ སྣང་སྲིད་ག ཞིན་ཛོགས་མ་བཅོསྣ་ལུན་གུབྱ་ཅོརང ལུས་དང་རྩའི་ཧ མས་པ་གསོ་ཕོའ་འདོད་ཡོན་གཏན ྦ 

མའི་བསྐང་བ་བཅས་སལྔེཊ ན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབ ང་གི་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་དཨིགས་འདོན་དང་བང ས་པས། ཨོཾཿ བདག་ལུས་གཞལ་ཡས། 





གི་དྭག་བརྗོད་བར་ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་ དང་པོ་ནུ་འཁེན་ལའི ། 
དབང་ག་གནས་སྐབས་སུ་ཐྲེབ་པའི་ག མརདབང་གི་དམཚི ག་འང་ལྭས་ཐབས་ 
བཅཾང་ བདྭེ་མོངོ་འདུ་འ བྲལ་མེད་ 
སཱིང་ཨི་ཤེསཱ་ནུང་འྲགོ་འོངོ་དང་ 
ཆེན་འཕེལ་བས་མྱིའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟུར་རྡོ་རྡིའི་དབྱངས་ 





། སུ་ལེན་ཞིང་ནང་གི་ལུས་གནས་རུ་འཁན་ཐམས་ཅད་བརེད་མེད་གཞོ་མསྲ་ཐལ་མི་གེའི་འཁེར་ལོ་མངན བྱེད་ཅིད་ བ་ འབྲལ་མདཔའི། 
། ུ་ོམ་ཚནཧཱཾ་ན་པས་ནལ་འཆོན་ནམ་པ ་ལྔ་དང་ ལངས་སྤིད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕད་མའདིར་མཛེན་དུ་ དད ་ རོགས་མ་ ྒ 

386 སྦྱངས་བས་འགལ་འཁྲུལ་ ག་པའི ཅི་མཚཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་འབྲས་ལམ་གྱི་ གྱི་འཁྲུལ་རྟོག ོགས་སོད་འཛིན་པ་ཡརས་ཨུ་དག སྐུ 
ྣ ནྲ་གུབ་ཆེན་པོར་ཆོགས་ཕ གོདདུ་བཤགས་པའྨ་བདང་ རྨུང་དང་དག་གཉམས་པ་གསེ་བའེ་ཁྱིར་ ཤཾན་དུ་དམན་ཆེན་རཀྙུའི ཉེི་བསང་བ་གཞུང་རི་ 
གཞིས ་དང་མཐུན་པར་གསལ ཐེབ་ལ། ། སྣང་གྲིད་དག་མཉམ བདེ་བ་ཆེན་པའ་ བསྐང་བ བཅས་སྔོན་དུ་ འགྲ་བས་གསང་དབང་གཞུང་ བཞིན་ 





| 


། 


༠༠ གཞདང་འཆཚལ ° ཁི་གེ་སྔོགས་ ཧཾ བསརང་ངོའར་ཀབ།་བྲོབས་རའ།གས། པ་ད = 
ཤེས་བཡེ་ཤས་ཀིདཤི ཨཿ ལུས་གནས་ཡི་གེ་སོགས་ ཧཱུཾཿ བསྐད་ངོ་རུས་གགས་ནས་གསང་དབང་གི་དག་བརོདོ་བན་ དབང་གསུམ་པ 








387 ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉུཾད་ བྱ་རྒུད་ཤགྱ་རཱའྲི་རྭུ་སེས་ཀིདཀྱིལ་འཁོན་མ་བཏེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ དབང་སྲི་སབས་ས་ཟེ་བ་ཕའེར་འབད་ 
 བསཚིག་ཨྙར་ཡ་གའིམན་དག་བམམ་ཧུ་པོ་འཐན་འདརནའིཆག་མས་ ག་ག་ན 
2 ལི ལམ སྒོམ་པ་བདེ་སྙེཾད ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ ང་བ་ཡབ་སེངོ་པ་ཡུམ་ ༤ ༣། བ་ཡུམ་ལ མ་དུ་བྱེད་པ་གྲ ཞན་ལུས་ཐབས་ ན་མཚན་ཏཉིད་ཡདོས་ 


གས་ཕན་ འྭའུ་ཤེས་སུམ་ཝན་སགས་ཐབས་ལམ་ཆས་ཉིན་བཏུན་གྱི་ནྣལ་འཛྱོན་ལ་མདུྱས་ནས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི 


དེ་རེ་ལའང་ གའབབཞི་བཞི་ད་བེས ་པས་དགའ་ གདང་སོ་གཉིས་ངས་ཟིན་པན་བས་ཏེ་ དེན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རི་མ་མེད་པའི་རྟེན་ཟིག་ལེ་ 
ྣ ལུ བདེའི་གཤད་རིས ཁྱིས་རྣམ་མེད ་དགེངས་པ ་ དོ བཿ བ་ བས་ཏེ ས་ཆ བཟར་གའདེ་ཞུག་ ་གཅང་དམེ་ 

 གཉིས་འ་ཚེན་གྒུ /རིརྒ་པ་ཐམས་ཧད་གནས་སུ་དག་ནས་བདེ་ གས་ཀྱི་འ ཁོན་ལེ་མངོན་ ནོ་དཱ་གྱུར་ནས་ འཆི་མེད་འཇྡའ་ལུས་ རྡེ་རྡེ་ཆེས་ཀྱི་སྐུའི་ 
གའཕད་མདོ་ནོད་བེད་དགོས་རྒྱུལ། ངེ་ལྟར་མ་སྦྱང་བ རུ ཁིས་བདེ་སྙེདོ་ཡུག་རྒྱ་ཆེ་ཞི་གྲུབ་མཐའ་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཏེ། ཟུག་དྲུསུག 
ྦ བསྡལ་གྱི་རྒྱ་༧་མཟྲལ་བ། །སྟགབྲཝལྱ་གིའི་བཞིནའ་བདབ ི་ད་ཁ་ན་བ ཞིབས པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆ པ(' 
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༤༦ 
©© 
༤༦༠ 


༦ པ་ཐམས་ཅད། བདེ་སྙེངྱོ་ཁབ་བརྡལ་ཆེ་ན་པའི་ཞོདུ་བཤགས་ཤིང་ཡིད་དང་ཟིག་ལེའི་ཉམས་པ་གསྱོ་ཁིན་བདུད་ཚི་སྨུཤྭ་གིཿབསྐད་བ 
། གི་ཚི་ག་ནིས དང་མཐུན་པར་གསལ འདེབས་པ དང་བ ཅེས་བ ཞིན་གྲསད་འ ཚལ ུ ཧཱཿ ལུས ཡན་བཏདཚོ་སྨུནཔི་བགདུ བྲ 
ད་བདུད་རཱུའི་སོགས ནསའཤེན་དབ ང་གི་དག་བཟྗ རད ༢་དཀང་བ ཞི་པ་ཨ་ཉི་ཡོག་ལར་ ར་ཐོབ་དང་ཟལ་བའི་ཆིག་དབ ང་ནིན་པོ་ཆེའི་སྐབསསུ་ཁ ལ' 
ཟླང་ས་པའི་སྙོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གེ་མྙིང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་འཁོད་འ དས ྒུ་གབའ་ཟམས་ཅད་ཀ་ད རངྭ་སང་རིས་མེད་དམིགས་གཏད་ 
` མཚན་འཇེན་གྱ་སློས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྷུ་བས་ག ཉན་ལ་ཕབིད་ལ མ་ཀ་དགྭ་ལུནྭ་གུབ་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་པས ཉམསུ | 


སྐས 


ཟླངས ། འབྦསབུ་ཝེབཤོར་ ང་བལ་བཞའ་ ཤིངས་སཱ་ ༥ བླཟ་བ་འདོ་གས ལ་རྫོཿ ས་པ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ། སུ་ང་སུ ང་བ་རེ ན་པོ་ ༠! ° ང་བཆེན་པོ་ 
_ ཁུབ་བརྡལ་ལྷུན་ཡདས་ཆེ ལྷོནི་ཟུད་སམ་མས་མའ་ས ་སྤེམ་དམརེག་གྲི་འིམ་པ་འརས་ས་ལ༢འ་རྲགྲེལ་ར་ མསདྲ་སུང་བ ལེར 
390 པར་གཞི ཟློ་ཆུ་ཞན་པའི་ དས་པ སྐལཝ མཆོག་ག པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགས་རུ་ཡིན་པ་ལ་ འོག་མའ་ཟེག 


ཐལ་བའི་དངྱིངས་སུ་བཤ གས་ྱ་བགགས་བྱེད་ཀྱི་ཆཚེས་ཁ མས་ཧད་དང་བྲལ་བ ༢༨ཤེས ་ཕའི་དད་ནས ེནོ་གྱི་བཤ། གས་པ་དད་། ཀུན་ག “ཡེདཤེས 


ཞེ 
དབང་གིས་གསད་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ཆིག་དབང་གི་དམ་ཚིག་འགལ་ཉམ་ས་ཅི་མཆིས་པ་ཟསས་ཅད་ཀ་དག་བུ་ཚྩོལྲ་ཐལ 
མས་གསེར ་བ་བུ་བཤུགས ཅན་དངྲ་བལ ཞ 
ཀྱི་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཡྱཾནདུ་སྣང་གསལ་མར་མེའེ་བསྐང་བ་དམི་གས་འདོ་ན་ཟུད་དུ་འཇུག་པས་གསུང་འཚོལ། རྷི༔ ཞུནགཞིས་ཡཤ 


༠༠་། སོགས་ ཤཱཾཿ བསྐང་ངོ་མའ་མེའི་སོགས་ནས་ ཚིག་དབད་དངོས་ནི དབང་ཐམས་ང བོ་ཀ་དག་བྱུ་སཱོཿ་དད་བྲལ་བ་ག 
༡91 (༩ 3: ་ པཿ སྒམདུ་མེད་ བས་བུཆབོ་ མཾ པཞོད་གསལ་༔ ལི མངམ སད་དག 
ཟ ཅ: ` ཕུན་མཾས་ལ། ± གསུམ་ཕ་རྡེས་འཐྲེལདུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས 





ད་བརྐུར་བ་ གཞུང་གི་ཆེག་ ས་དང་ཨཐུན་པར་གསལ་འ དེབས་བཞིན་ལྙན ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། གཙ་བཾའི་ག ནས་གཉིས་ནས་སོཿ སགཾས་ 
ནས་ ཐུགས་དབང་གི་སྐབས་ ལྷ་རྟོགས་གཉིས་མེད་སོགས་ འདོན་ཞིང་ ཐན་དྲ་་ བྷཉན་ཤྱ་ཡལཔ་ཞི་ཁོའི་ཆུ་གསུང་ཆུགས་ཀྱི་དབད་ 


ྒ བརྐུར་བས་འདི་ལྷར་འཁོན་འད་ས་རྱི་ 7 ས་པའ་ཆས་ཝཁ མས་-ང ད་རུ༡༼ལ བྲ ཞི་ཌྲ འི [གསུང་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བེར་ ཌི པདང ངུ 
ྦ ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དེན་མིད་་སྤཧོགསསྐེའ་ས གསུ་བལ་བ་ཀ་ དག་དོན་དམ་ཕའི་འིདོ་གས ༩ དནདྲཱ་གུན་ཡིན། བཞི་ཕ་བརྙན་པར་ཟྱེན 
392 ཕ་ག ཉོན་མའ་དབ ད་བྷཀུར་བ་ལ་ཐག་མར་བསང་བུ་ ནད་བིན་འཁིན་གསུམ་ མོགས་གཏད་ཀྱི་མཚ ན་མའི་ཆས་ཟམས་ཧད་དངྲ་བ ལ་བ་མཉམ་ 
ཡངས་ཀ་དག་ཆེན་པའི་ཀོང་དུ་སཉམ་ཕན་གཞག་པ དན་ ་བྭ་སྐང་བ་འདེ་ཉིད སྔོནདུ་འགྲོ་ཕས། གཉན་མ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་དུ་ཤེས་དགོས་ 
ཕས། གཞུང་ཆིག་བཞི ན་གསལ་ཁེབེ་ལ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གསུང་འཚལ། ཤཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་ཕའི་ སོགས་ གཏོན་མའ་དབ ད་བརྐུན་མཐན། 


དག ཅིད་ དེ་“པང་རང་སེས 









ར༤སསསསསསས་ 


༈། གཉཏེན་མའྷི་ལ་ཆོགས་འདེ་དུ་ཞུ་ནས་དདོསྲེ་གབཏུ་འཁིལ་པྱ་མུང་པས་ཚུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཤུད་རྩིས་གང་། མཆོག་དང་ཁུན་མོང་གི་ 


_ 393 དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་ས་སྙན་ཐགོ་འདི་ཉིད་དུ་ཝོབ ་ཕར་མོསེ་མཛོད་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བཁ་ལའང་གསུམ་ལས་ དང་པོ་ནི་ དེ་ཡང་རྡེ་རྡི་ཐེག་པའི་ག ཞི་ 
¥ རྙེན་དབང་ལ་རག་ལས་ཀྱང་ དབང་སྲེག་དམ་ཚ ག་སྡཾམ་པ་མསུང་བ་ལ་རག་ལས་པས་དབ བགཞྲིད་དག་གི་གྲས་སྣབ ས་སཱ་ཁསྣ་བངས་པའ་ད་མ་ 
རྩ 'རྔོ་རྫེའི་ རཿ ཀོར་ཟྲབ་མོས་༢༤་ ༡ན་བའ་མེདང་ད་༢པ༨ས་ལ་ ཞིད་སྦིའི་ །བྲཾཆ སྭོ་འར་དར་བརང་ལེརོ་ལི་རྒད་ལེ་གྲས་མྲ་གེེ་ . 
༧) ཆིག་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོན་ཟབ་མོན་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དྭ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་སྤྱིའི་འདུལ་ཁིམས་སོ་ཟན་དང་བྱང་སྡེ་མོ་ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཨུང་བྱ 


¡རྣ་མས་དང་ ཁུད་པར་རྩ་བ་ཆུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག ཡན་ལག་ཉིགུ་ཚུ་ལྔ་ _སྒྲབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཉིཤུ་ གཞན་ཡང་རྒྱད་ལུང་མན་ 






དག་རྣམས་ནས་རྡི་ལར་འཐུང་ཛི་དམ་ཚག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་མེ་ཉམས་པར་རྙིང་དང་མིག་བཞིན་གཅེས་སྨས་ཆེན་པོས་སྲང་བར་བརྱིའི་སྐམ། 
ད པ་དང་ ཁྱད་པར་གྱི བཅའ་ཉེར་བྱ་རྒན་སོགས་ཐ འབུམ་སྡེ་ནཨ ར་རོ་ག ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་།ཁ རའ་གོད་བའི འའ ཨི ནལ་འཛྱོན་དང་ | ། 
| རུང་མ་སོགས་ ཞེས་གསོལ་བ་བཉབ་པས་རྔུང་བར་ཞེལ་གྱིས་བཞེས་ཤཾང་གས ང་བའི་དནྲ་ནམས་སློབ་དཔོན་གྱིབཀའ་བ (ཞིན་བྱསྩབ་པར་གདམས་པ། 










|°ཐ།  འདིལ་སྙུན་གྱི་དབངཔོ་གཏད་འཚལ། ནེནིང་ཕིན་ཆད་སོགས་ སླན་ཡང་སློབ་དཔེན་གྱ་བཀའདྲིནརེསཨུདྲན་བཞིན་པས་ འུས་དག་ 
395 གསུམ་རྱིས་མློཐ་དཔོ་ནོ་གྱཾཐ ཀའབ (ཞྲིན་བ སྒྲབ་པ ར་གཉེར་གྱི་ཟླ དས་བ་ འདི་ ཡང་གསུད་འཚ ༧ ་་ " དཱིན་རྡེས་སུ དྲན་ ས་ངག་ཡེ 






ཛལ 


༡༢ / =. ༧ བའ ་ར༽ ⁄# 4 / ༡༩༤ /བཇུས། ༩༢ ༡ ལོ "༡ པ་ལ བླ“ 2 ༩ ༩༢ འིམ 
༦༠༤ ཞང ༽འ། བ་པ༢ ནད ། ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ གཉིས་པ་དགའ་སྙོན་ཆོགས་ཀྱི་འ་ཁེན་ 
ོ ལོ་ལ ལོརཾས ཡྤྱད་པ་ལ་ བརྡ་དང་བ རའི་འབུལ་ལེན་རྱིས་བསྙུལ ་ཞིང་རང་ལུས་ག དན་གསུམ་ཚ་ ངས་བ་ལྡའེ་དཀྱིལ འཁོན་དཱ་གསལ་བ་ལ་ ནང་གི་སྲེ་ག་ ྦ 
ཆོ གས་མོགས་ཀྱི་རྫས | 


་ལ་རོལ་ཞིང་ དེ་ཡང་་རྒྱད་ལས་རྡོ་རིའི་གུ་དང་གར་ལ་རལ། ཞེས་པ་ལྐར་བ བ་ཆེ ན་པོའྱ་གུ་ཟཱང་ཞཾང་གར་བསྒྱན་བ་བཅས་ 
གཞུང་ནས་འབྱུངབ་བ ཞིས་དང་ ཁྱད་པན་ཧུ་ལུའ་ཛ་བྲེ་སྔེནེ་དཱ་འགྲོ ཐས། མར་ཚེ་སྨོན་ལམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བ རྡ་དེན་རྟགསཀྱི་རིམ་པ་ 


396 


།ཁེངཾདུ་ཆུད་པས དགེ་བའྲ་ཚ་བྱ་ ཡངོས་ཨུ་བྲསི་ཞིང་ 


ཏཱདཧ་མན་ཐེད་དབང་བཅ (ར་བའི་མཚམས ་པ་ཞུང་དུ 

བཞིའི་བཤགས་པ་དང་ བླདང་།ཨཿ མ་ཧཱ བའ ཚོག་དེནེ་ 

ད པར་སྤྲེསེ་ན་རིག་འ༩ གང་འ བྷནམས་ རྡིར ངོག་དན་པ་པོ་ད་ །ཏུ་ལེགས་ཐ འདིར་སྨཱས་པ་ ཟབ་ཟབ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ དགྱ 
གཔ ཀོ མད་མང་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ 






ང་དཱར་བསྔས་པ་མདོ་ཚྱ་ ངང་། སྨད་ནས་ཆེས་སྤན་དཿ 


དེནོ་ཕོ་ཕོར་དྲཀ ོཞངདབང་བཞི། ངོ་ཐོ་ ངེས་ཚིཐ་ དབྱེབ་ དམ་ 


མཁས་མཁས་བླ་མའ་ཞལ་རྒྱན་རི་ལྷ་བན། སྐན་སྙན་དབང་གི་མཚམས་སྒྱོརོ་སྲེ 


ཤུ་ལམ་གདུབ་པ་བཅས་གཞུང་བཞིན་གསུང་འཚལ། ཞེས (ཞིས་པས་ སགས་ཨི་གསོ་ཚུང་ག ། 


ང་ནན་པ 






397 སསུ་ཟང་བའི་འྔ ས་ཤུ་ཡཾས། ཆོ་འ དེ་རྡོ་ཚྡེའཆང་ཆེན་ས ཝོབ་ཤོག ཅེས་པ་འདིའང་རེགཉེར་ཆེན་བ་མའི་མཚན་རྱི་དབུག 

ཤྭ འཛིན་གྱི་བཅུན་པ་ཕདྨ་འགྱུན་མེད་ཐེག་མ་ཆཿ 

ཙ། ཛས་དགེས་པར་སྐྱོངོ་བའེ་བུ་མང་རིན་ཆེ ླ་གང་ཞེས་ 
སོའི་མཚའ་རྒྱས་སྐབས་སུ་ཉེན་མཁོན་ད་མེ 





399 








པོ རའོ རི་་ར་ི་ དག ཚོག མཛོ ཧོག པོ ཉཟོ་༩། 
སའ གང་མཚན་བདུདྲ་ཚིའི་ཟིག། མལགོ་ཙས་གིམ། ར་འཁེར འའི་གཅེང་ ཀྐ སལ 
| ལ་ཡ ནཏ་འདུ་ ང་བཞད་པ ཿང་བཞད་པའ་གཉེན། རིབང་འ བས་ག 


༡2༨༦ ༨༢༥༨༦༨༩༣༢༢༩༢༣༣ན། 





རྭ་བམའི་ཞབས་ལ །ལ་འདུད། ༈ བེསགསད་ 


ང་རབ་བ 2༨ ༨༡༨ ༡༨༤༤ ༥༢༢༽༥༡༤༢༩༠༨༧༩༦༠༢༢༥༠༢༦༢༠༢༢༧༢༠༧༧༠༠༠༢༧༢༠༢༡༤༠༢༠༧༤༨༥༢༢༩༤༢༢༥།།༢༢༡༨༨༢༤པུ་༢༢ ་སསས་ས་ཐ་་པ་ལལ ཆདད་འ་དདས་བ༧བས་སས་རཐབང་ས་རལ༧བབ་ལྕླ་ ྕ་བས་་་་་་་རབ་་ར འནཀན༩༢༧༥ སན ༦༦༣༥ ༥༧༦༩ན༩༦༡༥མན༩༣མ༩༩༩༦༡༦༣༦མ༦ནནམ༦ཉ༣༣༥མམནམཞམ༡༥མསྟརསཔཆསམམམ་ཆས།༥༢༥༥༢༡༢༡༡རཔམགནགམམས་༡༥ ༥༥༧༣ ཞས ༥ ༩༠༡༠༥༢༦༧༡༦ ༩༥༥༩ ྲེམ༩༦༧༥ ༨༦ གས་གས༦༦མ༢༡༦ 


-། ཟབ་ལམ ༩པ། ¦ མཁ ནྣལ་འབྱིརབ ཆྷེན་རབ་འ རབ་འབྲབ་གྲི ཚིག་ངེད་ ་ 
ཇོ ཐོ ཛྲ. ཙཾ གཱ དའངའེ་གེ གི གོ ཅཱནང་ཡང་ ཀོ་རོ ] 
401 -ྕ ཀས གས་པའི་སང་སྐྱ་རས་མཧ ིདགླག་བེང གྲཐབཔ་དོན་ཀུན་གུཔ་པདེཉིདྲ་ཀིས་དཔལ་གྱཿ མགུལ་་ ་ | 


 མཆཅམ་ཚངསམསམངང མ་པ །་ུ བཿཿ༩༩༣༢༧༧༢༩༦༢༢༣༣༣༢༢༣༣༨༢༦༨༢༣༦༦༨༢༢༦༦༣༣༢༦༣༢༩༦༣55:2ཿ52/ཿ55ྐ525258655788)288)2 








དྤུས་ལེ་ག སཔར་བླགགསང ཞིམེ་ཏོག་ཡད་ཡ་འཐོར་བྱ་ རལ་བ་གཞི ཏི་ས་པ་ བ་མཛོད་ཆེ ཞ་སྔ་ལ་ལ་ིང་ཧཁེའཱ་ བེ ཟྲགས་སཐའ་ཡས་པའི་ལྡེའུམ། ྣ 

ཆའ རྭཝྲུལ་སྲུལ་པའི་གཏ སག་མིནབོ་པྒ ར་དབ བི འི བཞེང ཞིས་མཚན་ལུན་གགས་པའི བ་དན་དཀར་ 
ྲ ར་ ཞ་པར་མཐེ་བ་གད་ གཡིང _ རང་ཅག་ལིགསམ་ལྔ་བདོའི་འ ད་ུསས་འདུ་ལ་བ ཞིའིཆོའྲཐུལ་ཧི ཟརབའི་འཇུག་་ 
ུ ཟ་ཟམཛདལ་ྱི་ལིར་ ལ་བའི་ད ་གམོས་བཁའ་ཁུབ་ ིག་དབ་པ ྲ་ྱ་ི་ི ་བླ་རབས་བའྲེབ སྭ བར 
ཞངས་བ་རྡོ་རྲ་གེབ་དཔེྲོ་ཧིཿ ཉིད་ཡེངོས་སཛ་ ཤིང། གསར་རིངབེས། བསྙག་པ་འྲི་གཱན་མེ་ཆེན་བརྒ་གུར་བགང་ཞིད་སྒྲུབ་པའི་ི་ 





° ༄༅། །ཐབསྔ་ཚུལ་རང་ཐི ཞལ་སྔ་ནས སའཇུག་གི་ ྱ་བློོམ་ིཚགས་ལྔབགས་བྱུབཅིནལོསོ་ལིགཿཔརྭ་ལབའདིལ་འཐུ། 

=! པ་ལའང་སླུ་རདབུས་ རྡེསཾ་གསྤུས་ ལབ རོ འང ཐུད་ཅ གདུད མིན་ གཉིས ་ྲས། དང་བ་ནི། གང་ཞེག་བ་ དལ རས་ ངེས་ འགྱུང་བླེས། 
༩ ཞེས་པས་བསྲུན་ཏེ། ཀྐལ་པ་བཟང་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེས་བུབ ང་ གཡང་དགལ་ལི་ལྔམ་ཚེ་གཅིག་བུས་གྲརིགལ་སངལྦྱ་ཆུབྱི་གའལ ཕརང་ཐབ་པའ་ 
403 འདེད་བས་མཚུངས་མད་པ་ཏནྱ་ཆཱ་ཨུ་ཚོའི་བདག་ཞིདྲ་བ་ཨ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བརྟེན་པརྡ་བ་བེ། དེའང་རི་སྐདདུ། དང་པྱོ་བམ་བརུག 
ལ་མཁས་པ་དང་། བརྡ་དྲུ་བམ་བཏིཞ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཐའ་མ་དགེངསྨ་གད་བྲ་འབལ་མཁསབ་ཡེ། སླེ ཉྩས་གུདེཞི་ཡང་དག་ལམ་ 


འགོ། ཞེས་གསུངས་པ ལུར 





སག ག་གིས་མི ར་ལགས་བཔའ་བདྡན་རིང་ ས་གཞན་པ བྱད་སེེམསྲ་ཆྲིས 
ར་ རང་འདྲ་དྲོ་ཏི་ བདི གོ་ལ ལོ ་མི་ྟེབབར་ལེ ཡུ ་ལར་བཏོན་རིར་དད་ནས་གཞ དཱི ག་གཡས ཅུ 
༨༽ཆལ་ས། ལ་པདྲ་མག་པའགགས་བཤན འཆའ ་པ་དག་དང་འཕྲད་ད་རང་གཞན་འདི་ཕིའི་ འ 
44 དགོ ཤློ ིཀལྲི་ག་བཤེ་ལ གཞ བངས ཅུ ཞེ ་ 

ཉེ ི་ང་བགགིམགས། བ་ཅེས་བ 









ཀོ བོས་ལོ་ཆེན་པོར་མངའགསོལ་དས་འཛོམ གླིད་ྲགུ་མངས་བོར་འཁོར་ལོ་རྒོམ་བཞི འིཟུསྱ་ཀི་གུང་བཟསཡངོས་བྲྭ་ུབ་བ ིཔ་ལྷ་ཆོད 
བ་ཟམས་ཅང་ དྲ་བལ། རཿ ་མ་བ། གྲུམ་གིས་གུབ་པའྱི་ཕིའདང་བ་ཊ ཞབ་ནུལ་ལྩི་བེས་བསུན་ཏེ། ( བགགས རིའི ད སས པར ༨ 
སིཤ་པ་སུབ་བ ཞན། སྨིཤ་གྲལེ་ ཞུང་གདམས་མན་ངགུདང་བཅས་པ་བུམ་པ་གར་་བས་ལ་བུར་རངྒ་ཆུད་ཡངས་སུ་འགེངས་པརྦ་བས་ས་ཆེ་ག 





ཱ 
-9? 
405 








ད ( ི དུ བྦ སླ ༤ འ སྐེ ༤༽ ༢ འུ ༠ ¬ ]' པི བཱ ° ལ་ པ་ ་། ུ འུ | ཆེ་ཆི༽ ེ ས་བ། , ཀྲ གྱུ 
༤༣གསྲ་བ་ལྡེན་པརྲ་པ་བ་ ས་དབུག་པར་བད་བའ་ཧུན་ལ་འདུག་ཞས། དལ་འབྲཾརྦ་ནིད་པའ་དཀའ་བ། ཚོ་ ༦ རར 
འབྲབ།། འཁ་ འེབ་འི་ཉིས་དམིགས། ཧོག ནམ ཞིད བྱིལརེ་བོ་སྦྱངས ནས་འཁེརབམཐའ་དག་ལ་ལིང་བམད་པ་མ་འབ་དང་བཅོན་དོང 









ལྷ་བུར་ཤེས་བསྲལི། ལས་ཟྩེ་སབར་ དྲ་བའྭི་བླཾགྲ མ་ལ་ཟ་མལ་པ † ་སར་བཞྐགས་འཛ། སྭ་པྲ་བ་སེམས མི་བ བརྡ་རགས། 

ྲ་མ་ ་ བ་ལ་ཡེན སྲི ལྭ རོིི་ འཇིན ངོ སླུ ཅོ 

40 ག་ལ གཏིང་ནས་བྱ་སེད་པརླ་བགེ། སགས ཞིཤླུ་གམ་དགེ འདུན་ཏེ། 
ཝ་ གླུ་གྱེ་བདབླེ་མ ྦ པ་ད  རྙིཀེད་ འསག་ལ ་བྐགལ་། ་འབྲུས་ཕུག་ 
ཏུ 0 མ་བས གམ་ཚུང་ཟད་དན་ལམཆེ་ག ཅེས་དང་། ་ ཝས་སུབཞིའི་༥ 












སྱ ་གས་སི་གིམ་ས་བརག། ཾ བ་ནས མི་འབེབ་པས། སེམས་མསྐགུསའདེ་ལ་ན་ཏག་ 


དརྒུད་བསུན་བཅེགད་ དག་ གསྦྱ་བཆེར་འབུབསལ་ཡེང་ 2 


ཨྱིདུ་པ་ག གཡ་ཆེ་བ་ལབ། ལག་ལཱ་དང་ཟྲུར་ཟ་སཾགས 


ཁེས་འ་འབཉེ་བ་བཚད་ཞེད་ད། སླ ག་བྲང་བལུས། ཟཱམ་ལ་ཞི་སླེདོ་པ་དཧ་། ཐུགས་དཀྲུགས་པ་པེ་ པེཉེས་པ་ 
ཆུ་ཐིགྭ་གཱ་ཡེསགཏེར་དཱས་པ། དེ་ཡི་ཚད་དུ་དྲ་མུལ་བལྡ་རུང་། དྡེ་རྭའི་དྱ་མལ་བརྡ་གགས་པ་ཡེ། ། 


་་ དད་པ དང་དགྲ་འེང་ཁོ་ ནས་ལམ འདི་ལ འཇུག་པརྭ་བབ་ལས། ཇི་མི་ཧཱམ་དུ་འདེན་པའམ། 





ྦ ཁ་གཡངས་མིག་ 





གྱང་གསར་བ ` 





གཡེང་གས་འདོ། བ་ལེགས ཞེ་གདེ་ 
་ མེད་པ་སན་ སྐལ རུ ལེབ གས་ཨ 
ྦ ལི གླ་ིདགཞིག་ལས། གསུམ་ཆ་གྲསུ་ 
པ་ བི ྱབབ་བུམམཆི འཁར་བ དང་ངན་ 


རྱི ཧནབ ནའི 


བཿ མུལ ཙོ ཨི་ིོ་པ་ོ་མཁན་མ་དགས་ཤིག་་ོཁོོབད་པོ་གོལ། ལྷ་རོཟ་ 
ཧིས ཡིག (འཇུག་པ འདུག་བརྦ་འྲོ། གང ཉིབ མེནྲ་ནང་གི་ཛན་འགྲོ་ལྭ་སུབབ་ 
ག་ 


འདུ་ས་དབལ། ལཿ རྭ་དབང་ཛུག་བམལ། 
བེང ལྡ བལ མུམ འབད ལས་སབས་དངྱ་ཀུབ་པ་་ 
བསྒྱ་གུས་དང་། བུང་རྟོགས་ཡེན་ཏན་བྱ་རདྲ་ལན་འགོག་ 


༦ ་ །ལམ་ཧིས་གམས་པའི་ ཟྲོག་གོལ་ཡོ་ནོ་ཏན་བྱར ས་ འབུགསཔ་ཟིདགེ་འདན་ཉད་ྲོག་མ་ཆོགོ ག་རིག་ཆེྭ་ནམ 








པ་གསྒྲལཔ་དངྱ་བྲ་མ་ཡེ་དྲགྲ་བཾ བའི་ཚིས། བེ་ ཅུ་བ་གསྒྱ་ལ་དང། ཆསྣག་ལངས ལྭ་གཱ་སེགས་མལུ ལུས་ཤད་ལུསཔ་མད་པ་གྱུད་ 
“ཿ འདུལ་བའི ད། དཱ ཧགས་བབདག་ ཐུགའྲའི་གཞན་། ྲ ཐོ་གཅིས་ཕུ སུས་ཆག 


གས་བའ་དཔུ་ལ་དང་ཝག་ཅིང་བདག་ལ་དབང་ 
ཀྐ དལ དམོ གག ཇག ྦ 


དག རེར བམཁབད་ཀི་བེད་པ། ལེའི་བུང་བྱུ་ག་ཞིདྲ་བད་ཆའྲད ཞཱའཕཊ་ 


409. བཤད་མན་ངག་གེག་པ་སེ་བ་ཀའ་དིན་གདུམ་ལྡན་ཞམ། 
། ་ 


, གྲཾ་བ་ཿ རཾཨ་ལ་ཕ བདེའི་ དབན་ཚིག བར་མཛད དེ་ཉིད འྭད་ས་ཞ་ ཁི ོང ནས་ད པ 
པས་སྐབྱབ་སཱ་མཆྷི དའུ སྐུབ འེ འརླད་ལགས་ཤེང སེད ཁྲུ ལས་ད མནལ་ལམ ྦ 
410. ཀླ ས་ ྲ་ ། གང་ཞིག་སངསྤྱ་རུས་གྱབ ང་ངག་དགེ 'བསིན་ཏེ། གམ་དུའང་ དདང་ 


གབ། གྱབཾས་གུ་འབྲ བ་ བ་ཝ་ཡིཿ ཞེ་། དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་སབས་འ བ། འཚི་ཞིང་ག དད་པའི མས་དངྲ་བལ། དགེ་ 







ད ལཿཇབ།ར།ར་བྲསི། ཞེས་པ་སྭཾ། དེའང་ནམ་མཁབ། 

༄༅། ཱེ འ ་ ༢༠༩༥ ༤ ༤ལ་: ། ཟབ་༩ ༠༨༢༦ལཆ་ལ་འ༠བ གབའར་བྱ། ༧ ¡ ༠ འཕ གབ་བ་ ངེ བའ 

ི ཁྱ ` ཀྱས ༡. ར་ པབ ། = | ༩༠ ༽༧ + བངཔ་ངལ་བའགྲ། ཤྲ དབ། ༤༥ 

གཞིས་བ་སྤེལསགས་བྱ་ཉེད་བཞི། སདགི་ཞེམེང་སཔ་བུག་བྲལ་གྱི་ཆུ་འཐབས་འཁར༣ེ ྐ་འགཅིག ལད་ཅེང། མམྦ་རུསཔའི་ 

 ག་རྦ་བུབ་གེམསྲ་ཧིས ག་ས འ་ འཁརབ་འདིར་འཁེརཞིང་སིདཔ་ཞེ་བར་ལེན་པའེདུསལ་མ མྭ་ཐུས་པ་གོ། སྒྲིལཀཀྱང་ས་ཡིག་ལོང་མེ་འགུར། 

༨༨ བསྲིས མགེན་པླ་ཀླུ་སུབ་ཀིས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའྒ་ར་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། རིལ་བུ ྒ ` 
དྭ་ཐང་གཞལ་བར་ཤུས་ཏེ། མགནརི་གླུ་སུའ་ཡེས། མངོ་བུགམཿ 


| | པེ ྦ | ྒ ( | ༨ ་ཐ པ =~ 
` ཡི ཅཞ་དང་འགྲེགས་མྲི་བཱ། ཞེས་སིགསྐྱ་རཱ་ཆེར་གགངས་པའང་ཤེས་པརྨ་བའོ། 
ྦ །འདུན་ལ་གྲཱི་ུབས་འགྲེ་བ། མུ་སཱག་ས་ཅྲའ་དང་ འྲགགས་མྱིབ། ཞེས་སེགས་རྒྱ་ཆེའ 





411 


ཆེས་གྲངས་པས་ དྲིཞ་ མེ་ཆྲེད་ལཱའི་མ་རྒན་ ར་པ བསྩངས་པའི་དིག་ཅན་འདྲི་དལ་སཞེའདང་དངལ ཅི་ལ་བ ལེ 
ཐང་དཀིལ དྲསུས་པ། ་བུའྷིར་གླུར་ རྲེ ་འད།་་བཞི་ཞོད་འདུའ གཅག་བ མཞི་འདོང་དབལ་གའེ ྲ་ལྲིག་ཅི ོུ་ལ་འོང དུབ་ 
རྒྱ་སགྱ་སལ་འ གད་པ བོ་བ འྲབ་སབུ་ལ་དྲམ་འཆ རབ་ ཞྭ་པ་སེམས ཞི དད་པ དེའི་ངྱེད གསང་ལ དབགས 


ྦ  རིད་ཟླབླ་མོའི་ལམ་བམའི་ འབྱེར་ལ་འཇྲུག་བླ་ར་བྱགིའོ་སཱམ་རྒྱ་ཆུ་ལ་དམ་འཆའ་བའཇུགངྱ་བང་རུབྱའུ་སེམས་བ 
_ ཟྱངཆུབ་གེམས་ དེམད་བླཝསོ། རྣམ་པ་ང ཧིས བྱང་ཆུབ་སྨཞོཔ ེ མ་སབྱ་སེད་དང་། བང བེང་ཆུབ་ འཇུགཔ། བསི གཞོ། 


_༄༅] བ་གས་པའྱི་ིར་ཆགཅིདགཙམ་ལྟ་ཞོོཔྲི་གོམལ་བ་བསྱས་ི་ན་ག གཔ་ཆེན་བོའི་ལམ་གླི་གྲེག་ཤིང་ 

, མེད་དུ་མེ་དུང་བའིག ཞད་གལ་པ་ཆེའ། གིས་པ་ད ས་གཞུ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ པ་ལླུ་སུའི་ནྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཞི། རང་ཞེང་ཡེ་ དམྲ་ཝར་ 

༠ གསལ་བའཾ། མདུན་མཁར་བདྲེ་པདྨ་ུའི སང་། རྩ་བའྱིབམརྡེ་རཾའཆང་།  ཨབེརྡ་བཱཱཾཨི་ད་ཞིཔ་འྲི་མདུག ཧེ་རུ་ཀ་དཔལྷ་རུན་འཆང་་ 
413 ཞེང་། དརཾེི དྲགའི་ནམས སོ ཕྱག་གཞྲིས་ཐབས་ཤེས་ དསསུམས། ངྲ་སང་ཤེས་རབ་ཡུམད་ ང་མུལ། གྲགས་ 
| གཅསུམ་ རྡེ་རིའི་འཐུ་གསུམ་མཚན སིད་ཞིའི་དབལ་དྲུ་ཝས་མེར་གསལ། དེས་པ་སྭེ། རྩངཞདྲ་ སས་འདིཐམལལ་འདྲི་གབུམ་ཡིན་ 





_ 414 


སྦུར་སལ ་གང་ཡི་ཐ་བའྲི་གཱ་ང 
གེས་བ་ 


ྦ པིའ 






དར གྱི 


་གང་ས་ 


གསལ་ལ ་མེ་རྟེག་པ་ཆུ་ཟླ་ བུར་གསུལ་བཱ 
ྦ ྲིའིསེང་དུམཆུང སྐྱ་བུདྱི་རིས རང ྱིས་མ་གས་ 

དུ་ད་བྱ་ཆུ་བཱ་ འྭི་བླ་མ་ལྭ་རྣ་མ་པ རྡཱ་རི་འཆངཆེ 
དང་བལབ་ས། ཀཿ མངདུའང་ ཕིག ས་པའ། ཞིས་ལིད་ཞི 


མྭདགདང་རབཅིབའཁབའ 





འེམ ;ྫ གྱི་ནམ སམཁར་འཛའ་མར་འདོ བིག 


འོ དབས་འདུ་ད ད་ལ དེ 
ངདལའ༨་ རི ལི ས་བྱ 


པའེ་དྭབས་སུ་ 
འི་ ྦ 


༥ཡའ༢། ཁྲག་འ ཆེན་ལོ་ ༡ འཁེའ་་ ྦ ྦ 


415 བཅསའཆང་ཞྲང་། བལ་བདང་ནམཔརླ་ཐི སི་ཡྐདོ་ཏྭ་མཚོ་ཡང སུ འི་མ མཚུན་བཟང་པ་གཉིས་དངུ་། དབྲེ་བད་བཟང་པ་ 


༄༅། །འདབ ་ཀུཤ་ཿ ཁུབ་ ལུན་ཟེ རྫོགས རིག་འཛྲོགཆལ། འཟྱེར་སྤེདོ་པའི བི་སུར་བཞེདསཿ ཟྲེ་ཚོ་ ཞ་རྟགས་སུ་ ་ཧེ་ནུ་ཀ་ དཔུལ '་ཆས་ 
4 ཕར་ཚིནྭ་དུག་དངྒ་ཆུལ་བ་དགས་དུགྲ་ཇོགས་པའིནུས་བའྱི་སུན་དུག བདོ་རྐམ གུཆུག། ཟགྱ་ཧོའ། སྭག་པྱ་རུ། གདུ་དུ། སེ་ 
¢ ཁ་སྐདཆིངས་ལས་སྟད་ཧི་ ངོ ཚབྱ་ཀི་ཟླ་མགེས་པ་འདི ཚེལ་ གཡེརྦ་ཧིས་མཚ ངཔ། ལ་སྣག་ །པགས་པའིེ་ཤཱམ་ཐབས་དང་དརྦ་ལ་ ཨང་རག་ 







བརྒྱད་ཅུ་ཛྫགས་ཤི་  གཱ་གེག་ས་དཔའ་བའཛིགས་སུ་རུང་བ། གསུང་གདེལ་གཞེ་བྲདམ་པ། ཟུགས་ཚཱིང་རེ་ཞི་དང་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྲིཞུགས 





ཅེའབར་བའི་གར་དགུའི་ཞམས་ཆོས། བས ཙྩིལྱཆིས་རྩེལོཔ། ཕྱག་གཏིས་གྱིག་ག8ས་ཤྲེས་༢ ནིཾསསུ་ད་པར་མཐོ་ན་པའྲིཟི་དདུ་ནོ་ཇེ་དང ་དད་ 
 ། རྫི་ས་བུ་འཛོན་པ་དང་བཅས་རླ་ང་ རུ ངུན ཡཾ །ཧག་གྱྱཾ་རཱཿ སས་བྱ་བ་བ། ར་དང་་་ 
416 0 ་ བིལ་ཞད་རྩེལོ་པ་འི་གནྲས་ །སྤུར་དུ་ དྲཔལ་བརྡ་སུ ་ཆ་ རཿ དུ་གྲང་ བཟྲ་སོང་། པོ། 5 བགན རྭ་གྲསུང 





ཇེ་རྔཾ་ཐཱང་མཐའ་ངེབ་མཱཿ་དམརང། རཱིདཁར་ཐུགས་ཇེེ་ མིབྱསྐེད་པའིང་བྷཾརཱཱ་དཱད་པེ་རྣཾ་རྗེ་རྔིའི་ཡེག་བླབ་གླས། དམི གེས་མཚན། སྲིད་ 
བདང་ཆུབའ་འབྲ་བ་ ཡང་བི་དུལ་ད ཞྭ ངེར །སལ་ བ་ལྭག་འབལ་མིདཔའི་ དབཞིན་དུ་གཙུལ་གདབ་བོ། དེ་ལུར་ག། སལ་ 


ྒ ༄༅། ྒ །བརབ་པ་ལས་སྨ་འདྲེན་པ་གགཔ་མེ་ གོས་པ དིསུད་དུ གང་ཞིག་མབསྦྱ་རྩུས་ཡིད་ཅེད་པ། 
ཚརྱ་གགཟོནཔ་ ཞུགས སྲ། གང དང་། དང་། རྒུད་ལབ' | བིན་དཔྡ་དག་པའིས་དི། ཱུ་བེ བགཙུག་གམ་ལག་པའི་མཟིལ། གིང་གི་ 

མང གཤེགས་གེད་ ན་ཏྭདྲ་སང་། གང་ཟགད་ལྔ་ཇཱིུག བསསར་འཛུར། ཞེས་སེགས་གསུངས་པའྲི་ཚིའེ་ 

417 དུ་ གྲའི དད་པད་འྕགབུདརེ། ཞེས་དྲང། སྔེ་རམས་ཐམས་ཅུད་ཆག་ཡིན ཏྲེ། འདུ་པའྱི་ཙེ་ལ་རབ་ཅུ་གནས། ཞི 
མངདོ་རྒྱུད་དུ་ཨ ནསིབ་གཞཔཀི་རིར་རོ། -གཞིས་པ་ག ་བ་འདེབས་ཤིང་དབང་བཞི་ལེ་མ་ལ་བཞི་ལས། ང་པོ་བུམ་དབཇ་འི 






ཤི དའ འབྲལ་མེཿ ཏྲེ གླི སོལ་བྭ་འ གས། བུམས་དབང་ ས་བསམངདནྱཾ་གུརྦ་ལཾ ྐ ཅེས་པ་ད། སངསྦྱརས་ཐྲྭག 
རཾ ིའ ཅི སེང བས་ཅག། ལའི རི ་ དིི་ིོོ་ ཇེ དུ་ཆུམ་ཀུན་མ་ཚོག་ཝཧ་ 
ང་ བ སང་བ་ས་སང་སང་ ངའ ལ་ལ སྐས་གྲམ་སཔས་འབྲང་ 
418 ྲྲྲསྲིྲིྲིྲངིྲྭྲིང སྡེབ་ལེ་འང་ ར་འཛ ཇའི བུ འཇུག་དྲི་ཚ ཛར པེ ༢ 
[བཞིན་གསལབ་ལངསྨ་སུ།  ཐུགསྔ་རེ་ཀུན་ཁབ་འདུ་འ་བའོ་སང་བ༔ 





ལྷ་སྐུ ག་གསུམ་འད་ དའྲབལ་མེད་པ་འགེས་པགསལ་ར བས་ 








༄༅། ལོ། དེ་ལུར་གསེལ་བ་བཏབ་པབ མའི་མྦིབོབི་ཨོཾལ ལས་འད་ཟེར་དཀར་པྲོ་ཟབ་གརབ་ལ་བུ་འཕྲེས། ༢ང་གྱིགིབེརཐིས་པས་ 
རྨ བྱུས་པའི་དབང་ཟྱེབ། ས་ཞྡེན་ སས་བཅས་ ཀྱིབ་འིབ་ཞེས་ ཞིཊ་འྲུ བླག ཛོ གཔ་འགགས། དྲ མས་ཅུད་དགཔ་ར རྣབའབེམས་ག་དད 
ཡེ་ཤེསྦྱཧཱ་མཚོའིབང་ ངག་ཏིངྱ་བཱ་ཨའིརེ པརཤར་བསྣ་མར་པརབ་ཇྡེབ་ ག་བར བརྒྱུ: ད་པྲནམ་ལཱིཐ་རིག་འཛིན་གི་རིཊ བཿསྭུ་ལེས། 
419 སྣལྭ་གུབེབ་བའི་གལ་བཅུ། ད་ས གཞིས་པ་གསང་དབང་ནི། ཨཱ གུག་སང་བཇད་པ་ལས་འདུསཔ། ཟླམའི་གྲསང་ལ་་ 
| ད  གསེའ ལ་ལ གས ང་དབང་ཅེགས་པ་༢ ཞིསང་སྣེ། སདས། ངྱ ཁམ་སང་ ང་ཁག དེ་རི ལིང་བོ་ ཨརེང་བ་ཝྔན་ དུའྲགབས། འདེ་ལར་འཛིག་རྟེན་ 








དབམ ཧོ'ི་ངོ་ གཡ དུས སཐམལ་བདདས་་གའ་ཨ འངྭསྤཔ་མི་ 
མྲ 


གྷ་ཧཱ་དཾའླི་གཱ་དྱབངསླབ་མཱའི་ རྭ་བྱ་ལྲ་གག་དང་བྲ་རོདྲ་བལ་དུ་ཤེས་པས་གྲ་སལྭ་བ་འདྱེགས་སོ། དེ་ལ་རགསེལ ལ་བ་བ་ཏབ་པསམ་གྲིན་ 

ྦ ལྗི་ལེལརའ ་་ུ་ རྣམ་པ ཞམ་ཤར་བ་ལ སའ སས རཞུགས་གསུང་བའེ་ བངྨ་ཐབ། གྲུན བས་བད་ཞ་ན།ྲི་གི། | 

420 ཿ འཇིག ཅེ གད རུ འྱུད་འདུབ དང བབྱཅས་ཟ གགས དེབ་ེ ་གསུང་རྡེ་རེ་ འི་རང་བཞིན་དྲུ་གར་ 
གའི གས་བྱ་མ ད 


ཀཅུ་ བ་ཚེ་ དབང་འགྲ། འཛོནྲི་རིང ་ས་ ས། ལངས་ཧ ད་ རྗག་སྭ་གུའྭགབཔའྲིལ ལ་བ་འྲའ་ 


ཅེས་པའོ སྲུམ ར་དབང་ཞི། ཆཱུཾ་རིག་སང་ཝཾས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི ས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། 
ཌེ དྲ་བང་ པྲོ ཅགཅིས་སའེ རྡ ད་ག ཛག ག་ལ་འ ལྷརཞེ བརད ཅི འདེ རུངུན་རྩི་ཀ་ ྦ 
༧ ཛགཔའི གའི གམ་ཡང ཐག སྲ རི བ་ཙ པའབྲུགསལ་ ལ་སེམསད༔་ `, 
421 སགསུལ་བ་འདྱེབ བུས་ས། རི ཟམ གུགས་ཀ་ཞོས་འ ཟར༔ སིི ་རང་ 
གིའྲབསཔ་རང་གྱི་ཝངེ་གདཟིཨ། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་དབུང་ཟེབ། དྭགྲ་ཚིགས་མ་ག་ལ་དྲུ ཊགས་པ་ཡིད་ཀི་ཝེབ་བ་དགཿ ས། གྣང་ 


། ཅི་འདྲ ས་མ མངན 





ཅུན བཅི ྦ ཆེབྲ་ཀེ འགྲུབ་པའིསྐལ་བཅ འོ ར་གོ མྲ ༢ས་བྲུ་བ་ ག་ཆོག རག་ ྒ 
ྦ ིད་གས་པ་བའདེབས། བཞིཔའི་ ཐབ་ ཇིར གཡཟར་ ཤུག ། མཆད ད་བར ས་པས་ 





ངི རུ་བཞི སེདཔའི་བདག 
གང་ནི བུག་གུཡང་འྭདདཔ་མེདཔི ཐིབས གཞིམ་བ ད་བ འཁོའྲིགུདངྲབལ་བརྡར་ རི གཞིལ མ་བ 


)༄། ྦ བའི་རངརོ་ཤས་པས་གལོ་ལབའི ནིབསྲས། དལ གསོལོ་གབང་བར་གན། གྲམ་ལསའདྲ་ཟེར་ ཚོགས་པ་འཇང་ཚོན་ གྲ 
4 བ་ཞྐབུ་འགྲེས་རང་གི་གནུས་གསུམ་དུ་ཐིས་པས་དབང་བཞི་བཟེབ། ས་་ད་འདོགཔརིཞེ ྲ གསབ བུའི་སྙིབ་པ་ཕྲབ་དང་བཅསཔ་ད 
4:74 མ་ཡུན་མཆེག་ཝན་གེང་པ་ དད་བ མ གྱེང་མི་འྐགརབའི་ དེབ་ཆུང འཇུགཔ་དྭཧྱི་ཡི་ཤེས་གཞི་དམིགསག་ཏད་མཚན་མ་་ 





ཟམསཅད་དང་བལ་བ། ་ག་ལྔར། ང་བྲགད་མད་པ། འྲབས་བུ་ལ་ཐེག་ཤེརྦ་གི་རེ་དེག་སྔ་མད་པ རིིག་བའྱི་རྒལ་བྲ་དང་ངྭབངྲ་གཱ་དང་ཡེ་་ 
༼གིས་ འདུ་འབལ་མེ ཨིད་པྔ་རེགསཔ་ཆེན དི ཙཿ ཨཱ མཚེ་མ བུར་བིཏོགས། ` བརྩད གྲུབ ཟག་འཇོནརག་ས། 





ཐུགས་དམ་བྭ ཤེ བཞད་དང་བཅས་མེས་གས་ཝར། ་ 

ཨིཾ་ཨྣཿགྲུ་རུ་ང རཿ བྲུ ཤཱར་རཾ། སི རེར ་ད ས་སུ་ ཡན དྲད་པ་འབུ ལ། ཐུང་བླ་བ་མའི་རེལ་་ 
ཞེསཔ་ དགིབ དཔའི དབང་ ཞིའི ཟེརྭ་ཝཱཾ་ཏ ཐྲམ་ས་ཧཿ ་ ན་ལག་བདུན་ པའ བགཅི་ ཅྭུབྲ་མའྲི་མུ་་ 

རང་གི་ཁུག་ ཡིད་གཟུམ་དྲ་ མི་བྱ གགཔ་འིར་བབོརོ་མ མ་པ་འ བཛགང་འེད་གྱེར་སྱ་ ཤ་གཅིགྷཾམ་ཡི་དམཱགས་ 


བའོ། གསུམ་པ་མཚ མཚ དྲ་གགས་བླ་ད་ནོང་དམིགས་གནད་ཅིབ། པོ 
སུ སི 





གཧོ་ཙོ མཚནྭ་ཝགག་ 













ག་དང་བ ས་རབ་ཅུ་སྲ་ར་ཏེ ཙ་ཚ བར་ 
་ སང་བ དེ་བོ། སླུར་ ལཱམ། ཛར ཆཱ པ ར་འ གརྦ་བྲི་ྲ་ར་དབང་༔ གྲ 
སརྦ་བསྲ་བ རྡོརའེ དགཟིདྲ་བ་གིརྡ་ངོ འཛཔ་གརྡ་བོ་དབབགི་བདགགགཞིས་ 
༈དྲ་པས་ བུལ་ དམ་བྲམན་ལ་བ་ དྲད སས ཛོག 





གྱས བས བིའི 
འབྲུལ། ྦ སྣདྲ་བཱཐམས་ཅདབླམའ་ ཤུ གེ་གགསཐམསཅ་དྲ་ཀམའི་གསུང་། 


དྲན་ རྟོག ཟམས་ཅད་ ྦ 








མའིཐུ ཉིགནརྩ་བི་ོདད་ བྨམདའིད་བྲལ རཱ ཆོར 
ད་ལ རི དུ་པ བི་ གིས་མ 
ཞཱི་ཧྷ རྗེ་འཆ ང་ཆེན དཱ་ནཱ་ནསྭྭ ་ ཟིམ་པྲར་བས སལ 





།གབས་ཡིད་ ས་པ མ་ ཡུལ་སགོས་འ འྭཊྱིར་གསུམ་གླཾས་པ 
ས་འ བའ་མིད་ ད་ ཚོགས ག་ད་བ རེལ་པར་ལ་བླཟ ག་གསལ དལ་འད་ོ་གེནལི་ 


༄༅། སགྲོགུམ་དགེ་ཚོ་གོབགད་ལ་སགསས། དམི་གཟཿ སཐའྲ་བལ་ བའི དབིདས་དབྲའ། ཕང་དག་ རོ་ེའི་དྲདོ་ ཧོ་ོགས་ུག། 

ཁམག་གསུམ་ལཁེར་བདེངོ་ དེང་སྨུ་གཤེག ཅེས་པ་དུ། ག་གི་དགེ་བ་འདེ་ཡང། མཆོན་དྲུག་གསྱུས་དཔགགཟརའི་ ཐ་ 
གླ གྲངཱ་བསུགསཔ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅུ་བསསཿ བསཱེ་བུ་ ཅིད གས་མེ ས་པའི འེ་མཐཱའཾ་ཐྲསས་དྲ། དྲ་བྱལ་བྱའི་ཆེས་ཏི་དྲ་ 

427 བ་ཝཱ་ཞེངོ་ བདག་གཞད་༔ མ་སྲ་ཁས་ཡང་ གའི་ལཱ་བའགྲུའ་བྲ་མེད་པ་ཡ ེསརྡེརའི ་ཇི་བཞི་ཊ གྲས་ཟྭས་ཁུམས་ དི 
འནབ་འ དེ་དག་ཟམས་ཅད་ ེང་ཐྭསྭ་ཝཱ གས་ཏྲེ་བ་མ་ ྲ་ར་འཆང་ཆེན་པའི་གེ་འཕང་ལ་པམ་གཅི ཀའགོད་པརཤྱ་ཅིག་ཙེས་པས་ནུབ་ལ། 


428 
ྦ མཚན་ལ 





འཐེལ་པལ། | ཤངོས་བ་གུང་མཆི་བ། 
བསས་པཡལ། ཨུས་ཅུནྭ་མུ 


ངྭ་གྲས་བ་ཞི་གེ་བཱ ཐང འགི་ནསཔ། ལུད འལ 


དགོས དབས 
ི་ལབའི་ ལི་ཨ། ཅན གི་གུར་བདེ བེདྲ་ཐཱུང་པའི་རིགས་ ཡུ 
བི་རལ་འེ འི ཆེན་ རྒས རུསཿ དང་། 


དག་མར་བཤ འདེབ མཐའ་ 


གི 


སི་མེད་ཨའིན ག་ས 
ཛ་བ གག་པཀན་ 


ཀྱི། ཚིག་དེདོ་སཁྲངས་ཞུང་དུར་ 
གོ་གོ 
རྲི 
ཨོ སྦྱོལཟ་ས་ཆིག་གི གགིགས། 
རབྲཟུདདང་ཝཤཔའི 






ཌཱ ག་ནསགདུས་བི། བས བྱཔ་པི་ག་འོང་ས་བ་གསོན་ི་བོན་བའ་བ་བའདབོ་ 
„ %¿ དགེབ་རཤད་ཡར་བས་པ་དོ་དང་ཝན་པའྲ་ལུ་ད་ཅིཀ། ལལ ྨྣྨྣ་ྨྣྨྣཀྨྣྨྣྨྣྱཔྨཀ༨པ་"༽"༽་ པྨཔྨཔྣྨྣྤྨ༼ཙཟོ 










༄་། ཡང་གསང་མཁའ་འཚོའིྱི་ཟུགས་ཞིག་ཡག། སེངགདོངྩྱ་རཱ་ནྩཾ་ཆེ་ཉ་མས་ལེན་འཆུགས། ན་མོ་ཧུ་རུ་ཛཱ་ཀེ་ནི་ཡེ།། ནམ་ཀུན་མཆོག་ལན་གྷེང་ཆེ་ན་དའིངས་ 
ཆི་༅་མ་འོང་། འདེཆེནྱ་ཆུནྲ་བུབ་ཞི་ཡིག་དོཌང་ཁ་ཡས། ཡོང་ཤར་ཡིང་ཞིའྱི་ཐང་འདག་གེ་ཆུག བཅས་མསཁའ་འྲོ་འཆས་ཁའ་གངས་བྱའད་ནག། ལངབ་ཉེན་ལྕརར་ལུངཞ་མས་ 
ཐའེ་འཱབབ། ཡེ་དགའྱགར་ཨེད་རྱཱ་ཆད་ཝ་འའལྔ་རོངས། ཡོང་ཤར་འཆད་ངུ་ལོམ་ལ་ཆོོཚོརབམ། ཞོས་ཆེངྒ་ཆུནྷཾ་ཧི་ཉ་མགད་ལེན་འདེ་ནའོ། ༦ཧཧོ། འཁོར་ལས་ངེས་འྫུང་ 
ཨྒྱོ་ཤགས་གྲིང་ཆུག་ཆན། ཞེག་མཆོགོ་གྷིང་ལོའི་དོན་ལ་འཚོན་འདོད་ཁས། གྷ་བཞིའ་དབངྱ་ཕུག་ཁ་མར་མཆོད་ཁས་ཁྷབེན། ཆུ་ཁོ་འཞི་ཡྱི་གཱ་འཞིའི་བ་འོན་ཐེབས་། རིན་གཏིས་ 
གོཌྱ་ཝང་གདཿས་བ་ཅད་འརྡ་ཚོད་འཟུང་། དུར་ཁོད་གངས་ཟག་ཡ་ངའི་མཁསྭ་རཱ་ལིན་། ཐཆམར་གསོཊབ་བཏའབ་རིཊ་ཁྲ་བུར་ཡངྱ་འཱང་། འཁོར་འདསྣ་ཚུ་མྔ༧གས་རིགས་ལའེ 


® 











431 


འམ:2:5:332/22456682ཿ65ཿ2ཿ5ཿ22865125ཿཿ 


ཐགགྱ་བིག་ལི་བབ། ནཿ འབྱུ མྭ་ཁཱནྲ་རུབ་གཞི་འཐབ་ངྱབིར་ཆེད་ལ། ཟཱ་འདེའི་ངང་ནབ་ཞག་འཆད་བདེ་བར་འཁོད་། ལྩྱོརཾ་དངོང་་ཆེྱ་སིཿ དཉའ་ལ་ས་ཁམས་སུ་ལེན། | 
ནམོ། ལྷནྱ་སེས་འདེ་ཧོང་ཁན་ང་བཟང་ཆོའིདྷིངས། འགགས་ཆེད་རོ་ཆེའི་ལཱར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀཿ འྱེར་ཨེད་རང་ངོ་ཤེས་ཁསྱ་བཁསྲ་ཱ་མཆི་ 

ྒ མཉིགས་གཉིག་འཇྲིན་གཞུན་དབང་འྱབུ་བའི་འྔོ། ༽གརྲ་གོཌ་དག་མཉམྭ་བོ་འདག་ཆེན་ཁོཊའི་ངང་། ཁམསས་འཇལ་ཡངས་མལ་ཆེན་ཁབོར་གེམས་ 
432 ཿཆོག་ཁྕཉེད་། འཁོར་འདབ་འེར་མེད་ཆོགས་ལཔས་ལགྲ་ཁང་འཚོལ། འདེ་ཆོང་འྱུ་འཐལ་ཆེང་ལས་མཆོད་པ་འབུ་ལ། དག་མ ་མཐབ་བའེ་བ་ཆེན་ 
ད ོཇི་ངང་ནབ་་བཤགས། ཡོངསྲ་གུབ་འཁོ་མེད་ཆེན་བརྡ་ཇེས་ཡི་རང་། རགསྱ་ཁའ་རྡོ་རེའི་ཆོག་འཁོར་འོད་བར་ཁླ་སུལ། འཁོ་མེདྡ་རོགས་ལ་ཆེན བོན 





༄་༽ འྱྲའགགྲ་བཱ་གསོལ། འཁོར་གབྲསམ་ཡོང་དག་ཆེན་འན་འྩམོ་འར་ཁྱརིཀ། དངོས་གཞི་གསལ་སྣང་ཚྭྷ་སྲ་སོམ། རྡོ་ཆེའི་ཝགད་འི་གནད་ངུ་བསན་། 
ེར་མེད་དགོངས་མཁི་གཆེརྩ་ཁིས་གདའ། ཟུང་འཆུག་ཆོ་ཆེའི་མུ་ཆུ་ལྕགའ། ཁཿ ་ཀ་དག་སོད་ཆེན་ཨེ་དྱངས་དབུས། ཆུ་འདེ་ཁོ་ལ་སྦ་བག་གི་མཚོ། ཞུན་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེའི་བ གཅིན ེང་། གདེེ་ཆོང་ལད་ཉི་བམ་རོ་ཁྔ་རིད། རའ་འབར་མེ་དྲྭ་ང་འབར་འའེ་དྲངས། རང་རིགག་མ་འཇོབ་ཡིེག་གེ་ཚོཿ འཕོོ་འདུས་ 
འཀོད་ལས་གཞི་ཡི་ཝ། ཨའགེག་ མཁའའམོ་མེངཆེ འ་གདང་། སག་ནག་ཆོག་དྱའིངང་འྱཆན་ཁ་མེད། ཆོབྲ་སའི་སེང་ཞལ་ཇིད་ཞིང་ཁོ། ཡེ་ཤེས་ 
` ་༩ཡེ་ཞོད་ཀམ་ཁྱ་ཧན། ཆད་མེདྱ་པག་བཞི་དང་ལོ་གཉིས། གྲི་བུགྷྭ་པཿར་ཞིང་ཞོད་ཁག་རམ་། འོག་མ་གཏི་སྣའི་མཁའ་དྱམིངསྱ་ཆངས། རོརེའི་ ྣ 


433 


༤པུར་ལའྱིཁིངབ་བཱ་གཟིར་། ཨཱ་རད་ཛྭཾ་རདཀམ་དབའ་གྲ་བ་མལ། ཤྫ་འསུལ་ཟིགས་པ་འེ་ཚུ་ཚ་འྔ་དོ། འའ རའའི་བར་དྲག་དང་འཆས་ལར་། 
ྒ £ དཔལ་དང་ངུར་འོད་ཆངཀྱ་ཀི་བྱ་ཆན་། གསའདྷ་ཆ་གགྭ་སང་ཆོང་ཟུངས་འཇུག་མ། མ་བྷཉིད་རང་བུང་ཆེན་འོར་གས་ལ། ཟུགས་འབའུས་ཁླ་ར་གར་ 
_ ¿4 ཕྱཾདའང་། མཐྲིང་ཞུས་ཁྲ་ཆབ་ཁྱ་ཆན་ནཌྲ་རིལ་འཆས། དྱངར་མེདྱ་མྦྱ་ཆྔ་ཆེན་བོར་སྦོར། ཞབག་གཉིས་གརྷ་སབས་ཚུ་ལྱ་ཁིས་རོལ། ཏང 
_ 464 གེམས་དཔའ་རོ་ཆེའི་ཕླུབ། ཧཱཿ ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ྱིས་གྐར། གར་ྡ་ཚགས་ལྔརབིདའཁོན་འ བཅོས ལྣང་ཟགས་རོག་ཆོ་གབང་ཆོ་རིའི་དངྱིངག། 
ྦ ། འགགབ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་བོར་ཚོ་གོས། ོ་ཡཊ་ཀ་ས་མ་རྭ་ཅརཤ་ངར་སམ་ར་ཡ་ལཊྭ༔ གྲངག་འཉེན་འབུཊ་འའའམ་ལསྲ་ས་ཆུང་། ཧུས་བེནྷ་ཟ་བ་བླར་གཞི་སྤྱི། 






] ༄༅་། ལྟོང་ཨོག་འདབ་ཆེན་ལོའི་སླ། དཊེར་མེད་རྡོ་ཆའི་ཨོག་འྦ་གུའ་བོ། ཟུན་མཁར་འབ་གྩོན་རིཡ་པ་ནི། ཐུགས་གོག་ལསྐནི་འོད་འོས་པས། རྒྱད་ | 

_ ཚཾ། གྱསཱ་མྲ་དེགས་པའི་ཚོ་གདྭ་ནམག་ཁྷགལ། འཟུགས་ཆན་གྲུཟགད་མེད་འདུད་འདའིའྲ་འང་། ཝེ་འང་འཇབ་འ་ཚར་འཆད་ནང་། ཚོར་འབདུབ་ 

435 སྩོང་མཾག་འདེ་བ་ཆེ] འལོ་མེད་དག་མཉམ་ཚེ ན་བོའ་ཤཱ། ཁུནྱ་སེསྭ་བཱནཱའ ཚུགབྲ་ཟད་རིག་ལས།། འཁོད་འདག་བཟང་ངན་ལ་འདྲེད་འཛིན། 
རོ 






མ་འདེན་ཅས་འཐས་ཆོགས་ཚོགསྲ་བན། ཁུན་ཅཱ་འཟད་ ལུཁྲ་རུའཀོག། 
ཨཿ ༦ ༦༽ཿ ཆེསྤ་སྭ་ཆོགསྦྱ་ཀི་འྱདུ་འར་ ད། གཟ འ་གཉད་ཟལ་བའི་རྩོད་ཡར་གབ། གབཤར་ནོ་རིའི་འགོབ༽འི་པང་༽ ཀུན་འཟང་ཆོ་ཆོའ་བ་མ ཝོར་འཚེགས།  ྲ ཝོ་ཨྨནོ་ | 


མངུབླ་དག སྩི་འ་མེད་ལ་འེ་ངང་ངུ་བྩྱོ༔ མཉམསས་ཡང་དགོངས་ལར་འབྱ་རུ་འའཀོབ། 


ྭིས་མ་ཉར་བ ུ་ནྱ་གི་ཉ་མསལེྭ་ཧིང་ལ་མདོས། ས་ཨ་ཡ། དྲེ་ལར་དགོ་ཞས་ཁླམ་ལ་ཁ་མོ། ཚོལ་མེདལིང་རོའྲི་ལ་འཆོར་མ། གན་འཛིན་གླེངཔའལ་ལྲགལ།། 
ལའེ་ཆ། རིག་ལའི་དྱའིངབང་ཞལ་ཇ་ཡངདཤར། ཆི་ཡདང་ཅསྭ་སབ་བའཟད་ཁབ་ར་འ གབ ཆེས་གར་འཕ གས་པ་ཡ་ཆོ་རེ་གདན། གྒ་ཆྷོ་ལ་ཡི་དངུ་རྔེ་རུ༽ མ་ཡངས་དགའ་མའེ་ 
ན་ཡི་ཁླགཱལ། ངེ་ཚེ་གོང་ལ་རའྭ་ཧྩཱ་ཚུ་ས། ཚ་བ་ཡན་གྲ་བི་ཡང་ཨེ་མས ཡབ་འྱུ་ནིགས་འུབ་འ་ཚོརྱ་བེད་ནསས། ཚ་གག་སང་རེོགས་ཡསྱ་ཆུད་སུག་ནས། ཇིབཞིན་ 
༢༠༠ ༡ བ་ལེནྱ་འེད་ལ་དཀོན། དེ་ནྲ་ཚ་འའི་ཉེན་འྲེལྔ་ཚམ། མཁའ་འགྲོའི་ན་དོན་མི་འགལ་བ། ཁོ་འོ་ལྨརཌྱཆརར་ཨེད་དེབ། ཡང་ཞིང་ས་གོན་ཚཿ ཤོད་དྲུ་དི་ས་། དགེ་ཡེགབ་འཛེམ་། 


། ཙྭོ་ཨཱཿརཱུཾ། བྨད་ནམ་པར་བཀོད་པའི་ཡུམྱ་ཝི་མཁར། ཁྷན་གྩེས་ཆུ་འདེ་བཅུ་ཇྱུག་གརབ་རྒྱུར་བབ། ལྙོང་གྲོག་འདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོད་ 








ྦ རྨ ༄༅། ་གཤར། གཞི་ལམ་འྲབས་གྲབ་མ་དངེར་མེད་འགྲ་ཤིབདའོབ། མཿཆོལ་བླའ་འབྲུ་ཆབ་༩འབད་ཟེདོ། ལྲལ་ ཤིས དགེའོ། ཀའ 
437 
ད 





4383 
¦ 


༄ཧ༣༤༽ །ནརོ་མོ་འ་གྲུརུ་ཡེ། ཟླུམ་ཡེ་ཤེས་མགེན་པལ། །བཅུད་ནས་རྒྱུན་ཁྲེར་མདོརོ་བསྡས་གྤེལ། །དེ་ལ་སྩཾཆོ་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ལྕེཆོབ་ 

_ རྩལ་ལག ནསོ། ཟུ་མ་གེ་རུཀ་དཔལ་ཆེ། །དྲུའིལ་འཁོར་ཁུཁ་བདག་དཔོས་ཟླ་བ་བདག །པེཔཤེས་མགོན་པ་བེརུ་ནག་ཅན། །ཟུང་ 

_ ¿, རྒྱའ་བརདྲུ་གས་ས་མཆི། །དས་དངོས་གཞིའིབྱ་ཕེད་ཆོགཤི ཧཱུཾ། དོ་དམ་མི་གཡོ་སྦོས་བཱལ་བདེ་ཆེན་ཇང་། །སྙིང་ཇེའི་རངགཟུགས་ 

439 ཅཱཾ་ཡག་མཁའ་ལ་ཤུར། །དེ་ཉིད་ཡངས་གུལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཆེ། །སྒུ་མ གག་སྨིགནགཞ་གཅིག་ལག་གཟུམ་པ། །གས་པས་གྲི་གྲུག་་༡་ 
གཡེན་པས་ཐཾད་ཁྲག་བསྣམས། །མིའུ་ཐུང་གེརགཟུགས་བེ་ལ་ནོག་མགོ་ཝིངགསལ། །ཉོད་གམ་དབུ་རྒྱན་འཇིགས་མུང་ཆས་ཀྱི་ས་་ 








བས་པ གཉིས ༠༩༥ ག་འ ལོལ །ཐུག་སཀྭ་གནམ་ ཅ ÷ །ཕེ༨ཤེས་ ཟང་ཚེང་འ འཇུའ་ཟེའ ྐ 
བྱསན། ། ༡ ལ མ་ད ཅབ ཁོ་ཉམས་ཅན། ན། །ཧྲཾར དཔལ་སྙགདམ སོལ། ༈ །གལ་རུབས་ ཟི 
ད་བ་ས །གཏེར་ཧྱ་ཟ་མ་ད་བཟྫག་ རོ ལབས 





ཉི་ྟེངྭཾཧཱུཾ་མཐ་ལ་སྔགས་ ཕེང འཁོར། །འེད་ བའི རིན ཛི, 
ལས ་རྣམ་བཞི་ ལས་དཿ 2 བརད ,།མངོན་གྱུའའཁེར་འ དས་པྩིདབལ་ཧརུ། རིམ་མ་གེན་ལོར ཧཱ་འགྲབ་ འཾ། ཤཱ 
2; པཱཿརཾ་བཛྲ་གུ་རུ ཅ་ཧཤཱ་ཀ་ ལ་སཟ་སདཾ “4 ལ་ཧཱཱ། ཞེས ་བླ༣ས་ སག པའེགདངས། །མ་ ོམ་མགན་པ་ད ཨ་ཨ ལབ་བསོབ། །ཨཨོ་ 


༄༅། །གམལ་རྫོགས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་འགྲུབ། །མཐཱར་ནེ་འདོད་གསེལ་ཁྲིནུ་འཅོལ་ནི། རྱ མ་ཌཱ་ཀ་ ལ་འེ་འནག་ཅན། ། །ཡ་ཤེས་མགན་ 
པོདགངས་སུ་གསེལ། ཁ། །ཆོགས་གི་བདུག་པ་གནས འདེར་ག་ཤེགས། ། དྲག་བགེགས་བས་བའི་ །ཁག་ རུས། །ག་ཟུགས་བུང་བདུད་ 
ངད ་ལླབངས་པའི། །མཆོག་གི་མཚད ངཔ་ རམ་པ་འདི། །དམ་ཚོག་རྫསྲ་སཱ་དགངས་ནས་ཀང་། ། །མཉམ་པ་ ཆེན་པ་་བཞེས་སགསལ། 
ཁེད ཁྱེད་ལ་ཕྲཾ ་ལས་བཙེལ་བ་ནི། རྱལབའི་བསྐན་པ་གྩི་ྲེ་ བྲག །མཾ བེ་་བསའོནས་བཞིང་། བསན ཛེན་སེས་ུའི་སཱཱ་ཧདུང་། 
།*ཇང་ ཕིན་ཡར་ངོའིི་ཟཱ་ལྟར་རྒྱས། །དགེ་འ དུན་འདུས་གེེ་འཤད་སྦུབ་སེ། ཀདྱ་ཧཱསྲ་ཐུགས་ མཐུན་ཁྲིམས་ གཅོངབས། །ཡངས་ ངོ་འ 


ཤོ །ཕན་བདའ་འ གྲུ བའི་ ། 
རྒྱལ་ ས་ད ཁིངསྤུ་ཧུར་ཅིག རྣམ་མང་དགེ་བྱཅ་ 5 ་ བ། །དགེམ་ སོ བཟ ར་ལ 
ྦ ཟམ ལལ་མཆོན་ | རཱ དྲེ་རྐད་ཟ་ ་བུས་་ །ུལ་འབུས་ཕརྨའི 
༣༩༣།མ་བཅོས་འདེ་ཆེན དོག རདིེིེཾེངེཾཾི་ མརོ་ུགཔརཞསལོ། །དགོ། 
པྨན་འགྱའ་མེད་པ་ས་པོ། ། 


དི རི ར་པ གྱ ི་་ི གུས་པས །ཟྷ་མྭཧབས་ཊ མཆི་ ཅྲིཔུག་འཚོལ་ མཆོདོཧིང་འཤགས། ། །རྗེས་སཱཿཡཾ་ ོངག་ཡི་ སྭ །ཛྫཱཾས་བ་པ་རང་བླ་ལ་ 
, ཞིང་གསེལ་འ ། །མདུན་མཁར་མེང་ཁཱ་བད ཉི་ཞཱ་བའི་ སྙེང་། །མཆེག་གྱུར་གླིང་པ་སྣང ད་ཟིལ་གནོན་ཆས། ། 
༢ ཤིས་ལྡུ་ཤཱུན བྱིི་ཁོངབགས་ང་ ། །པདྨའི་རྱལ གས སལི་པ་བཏབ། ༈ །ཟྫཾངས་རྫིགས་ཇེས་འབྱུང་རྣལམ་སེགོ ཤོས་ཀྱིའདོཿ 

¡ ན་གསོ ན་འདི ང་དུ་གསལ། །པྨང་ ཟ་བ ད་མ མྭ་རྫ ས་བ་ཆུན་པེའི་པངལ་བཞབ། །ད གེབྷས་བྲཀ་ཤིས་པཱི་ལ རལག 
། ཉོལ ཕ་བུར་ེདཔ་ལ། ༈ ཕུར་བསྔཱས་བཞུགས། ན་མོ ནོམཆོ་སུའས་མཆི་བང་རུབ་སི་མསབཉིས་པ་ལིད།།རང 







བསྱ། རཱཾ་མ༢ཌཧགས་དྲེང་བགྐྲ བ་(5༥༢༥་ ལོད་ཟེལཌལེསོ། ། གོཀཉི་ྦ་པས་འདུལ་ད་ སྲ་ཐུབ་མཱ ུ་གྱུང་། །ཨོཾ་ 
ཁེ་ཡ་ ཛྩཱཾཕཌྲཾ། །རཱུ་དང་ཕ ཐྭ་ཉི་ཕྲས་ཝྔ་ངདང་། །དགེ་བསོ་བཀྲཤིས་ཇ་རོད ་པས་འགྲུབ། །བྨར་འྱུུཌ་མེད འསང | 
ཚངལ་འཞུགས། ཇེ ལྩེམེད་མཁའའ རླསབས་ སཆེ་སེམས་ མཆོག་བ ། ང་པའི་རངལས་ ས་པྨརའི་ེ་ ཟླ ད་ 


ཚི་ཕྱག་བཞི་རྟ་མགྲིན་འཁྲིལོ། །ཐུགས་དངུས་ཚཱི་མརསྔགས་ཕྲེང་གཡེན་རུ་བཀད། །ཨོ་ཧུརུཁཚེ་ཧྲིཧྱཁྲཾ་ཝ་ཛྙཱ་ཕཊ། ། མཆོནིམདེ་་ཤིན 


་ ས་རྡོ་རྗི་གཉོན་ནུའི་སྐུ། །དཔལ་ དང་དུར་ཁོད་ ཆས་རྫེགས་འ བགབས་བཞིངས། ། བླུགས ་ོར་སེམསྔ་རགས་ ཐུགས་དབུས་ 


. ལཾ 
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།པའི་དཧྱེངས་སུ་བསྡུ། །ཡདྨ་འགྱུར་མེད་པས་སོ སཾ བླ་མངབ་ཟི་ལྱ་གིིགནོན་འདོད་ནུ། ། །རང་ཉིད་ ང་སྲིད་རིལ་གནོནོ་གསལ། །ལེག་་ 


ཧེད འྭ་རྐྱལ་བཅཡཔ། །འདིལ་སྣང་འཁྲུལ་ པའི་རྟོགས་ཚོགས་ ལ། །ཿཊ་འཐས་གཞན་སེམས་སྲང་བ་བཅད། ། །རེ་དོགས་མེད་པ་ ལ་3ཿགནོན། རོ གསང་སྔགས་ 
¥ སྒྲབ་ཕའི་རྣལ་འཐོཆོཕས། །སྣངབ་དངངདུ་བགཱ་འདོད་ན། ། །ིཁྲི་བུངསེམས་དཀར་དམར་ལ། །ཀླུ་རླ་ཀྲལེའི་ཝཱགསྦ་ཀིས་བཏབ། །སཱིན་འཚམས་ཐིག་ལིི་ཟུམ་ནས་སུ། 


ད ངོ་པའི་སཝལས་སྣང་ཕར་ཤལ། ༈སྣངབ་བདེན་ ད་བདེ་བ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་འང་གི་རིག་པར་ྫིགས། །ངེས་ཤེས་གདེར་བསེ སྙིད་དབ་ངདུ་འདུ། ས་མ་ཡ། མདྨ་འཐུར་མེར་་ 


པས་སཾ། པ རྒྱག་ར་སྐད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏནྨཱ། བེད་སྐད་དུ། ༈ གཱེམེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། ཐོག་ཆེད་ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་མོ། །ཀུ །ཀུན་ཏུ་བཟངཔའི་་ 


བ་གལ་ཇ། སི སྙིབ་མེད་ལས་ འའ་སྣང་། ། དྷ གས་ག ན་ལ འྲག་ ་འང་གུན་དང་ཐལ། ། །གཞི ཞི་འཐས་འཁེརབའི་གཱུནོ་ དངབྲལ། །རང་་ 
སི ཅ་གསུམ་གསོལ་བུས་བཞུགས། ཧཱུཾ ཁའོ རི གས བོ ། རོདམ་དམནིང་གསབའི་ེ། །བཀའ་སྲུང་ 
ད ནི ཟུ་གབམགཟའ་རམལམཞག། པར ངཱ །ལཁོ་རཁཅས་མ་ཆོད་དོ་ ཟི་ནལས་ནམ་འ བླངྨ་འགྱུལ་མེད་ ཡམ་པོ། ཀ་ རི ཚུ་ཆེན་ 
 བརྨ་གརགྱི་དབང་ཕྱག་རྩལ། །ཡྱུམ་མཆག་ ཨུ་མཀུ་རུཀྲུཝཾ་མ། །གྲསྲང་ཤའི་མ་བ བ་མ འཁོརབཅས། །གསེའ ལ་ལོ་མཆོད་ད་ 





ྣ ༄༅། །བསམ་ ན་ལ བ་མཛོང [རྱུད་པ་རྔམུལ། ོན་ཇ་་ངམསེ་སིད སགོས། །མས་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ད དབང་དྲ་*་ 
ྦ ཌཱ བཙུས་ནས་གྲང། །ཐྒྱ་འཉྟན་ ཚོརི་གསལ་རྲ་ £ ཅོག་ག རཔ ཕེན་ལས་ད་རཞི ཞིངྱ་རས་པར་མཛོད་ ཅེས་བའང་གནད་དོ་དགེས་པ་ 
&; ཁརད་པའ་ཅནལ་ དམིགས་ནས་མ ཀབ་དགསལ་རོ་རེརིག །མངོག་བ རེས་ཕཾན་བཅོལ་དུ་ལྩལ་འལོ་ ° ཌཱ ཧྲིཿ སེརྟཏཾགས་ཡེ་ཤྲེས་བདེ་ ྦ 
447 ཁའ བའི་གར་རོལ་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ ཆེན་ཡུབ་ཡུམ་ལ། །གསེལ་ལོ་མ མཆོད་དེ་བསམ་དེནྨ་ན་མའཅིང། །༢ངསཱང་རིག་་ 
བའིདྲིངས་སུའདུཔརམ ཛང། བ་ འགྱུལ་མེཿ པས་ སོ 


448 


༅་། མཚོ་ལྤནའེ་གནག་གང་གཟོལ་མཆོད་ཝིན་ལབསཁུནའྱགུབ་འྱགགབད་བེདོ། ནོ་མོ་མ་ཧྭ་གྲ་རུ་ཡེ།། ཆཚོ་བླདའི་གནབྲ་སང་མཚྫོ་སནྩྱ་ཆཌཔ་མྱོ་པཱན་ཝའ་གསོ། 
ཨཆོད་ཆདདོར་ཁྱགྲ་བཁར་འདོད་བབ་སྣོད་གཙོང་ཅརར་དཀར་ཟུམ་གཟོ་འཁོད་ཝ་མ་འད་མཚམབ་ཞེབས་དི་བྱ་བིཉས་ཁྒྱ་སྐན་ལ་ལ་བྲག་དི་སྔ་ཕག་ཆགག་སོཞག་ཉེ་འརྩ་སོད་པའི་ཡྩོ་ངདྲ་ཐར་། 
ཐའགྱ་ཧི་བྷགར་འར་བཀམ་ལ། ཆུ་གཙངགིས་ཐན་ཉེ། དཾ་ལི་ཁི། རོང་པའི་ངང་ཁས་འང་ཉིད་ཁླདའྱབུང་། དཀའ་དུམུཚ་ཚོགསས་འིག་དྲུག་ཇོ་གངས་པ་འི་ཆས། 
ཟཨཚུལ་ཁྭ་རྷཱ་ཡག་གཡས་རྡོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བབབ་འདྱེ་མོང་ཆོད་ཆོདཆེ་འམ་འཇིན། རྒྱལ་ཁོ་རོཌ་ལྟབག་པད་ཉིའེ་གདན་དབུབ་རོལ། ཟུགསལས་ 
འཛཝོས་ལའི་ཡེཤེས་ཆྲ་རཱངྦ་ཧཱབས། མ་དག་དངོས་ལཁང་མཆོད་གཏོར་ཟག་ཅེདྡྔ་ཛས་། ཡེདཤེས་ྭྱདྲ་ཆི་འདོད་དྲྭག་འྱ་བུང་འའི་གནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 


ཏུ 
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ད 









|ཀྱི་རང་འཞིན་ཆྱུན་ཚུངེས་ཀླྭའ་། ན་མ་མཁའ་མཛོད་ལི་ཝཤ་བྱརབྱ་ཆི་ནྱ་ཁིཌེཊ་ཁླ་རའ་ལ་དངངས་རེལ་འཇག། ཧྲཱིཿ ཆོས་ད རངེསྭ་རཱ ེསྤྱ་ཟུ་ནྲ་བུབ་བདེ་འ་ཆེན་བོའྲི་འོང་། མ་། 
= གང་བཀོད་ཇའྲི་ཟིན། མེསྐ་ཟོས་དའ་འཀོད་བད་ཚི་མཆོ་དབུགྲུ་བུ། ང་ས་ཁོང ལ་ ྦ 
འདོད་ནོརྦ་འུའི་ཁྲི་འལངདྷ་རའ་སེང་། མཚྫོ་གནྷྱ་ཧཱལ་ཆོ་དྲརིབསྔ་ཡཱམ་ཌཀཱི་མ། མི་ལྱརར་ཁདཆེན་འངཤས་ཚོའི་རབ་ཞེག་ལ། གུ་མདོག་ཇོ་བསདས 
ཨླར་ནི་ལའེ་མངོག ཞག་གཅིགྱ་ཁག་ཁཉེས་ཆེ་བུམ་ནོད་གཞོང་བླམམས། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དར་མདྲ་རིཔ་གཡེད་བྱ་ཧན། འཞེངས་མབསྦ་ཚུ་གྲ་ཧིག་ 
ྦ \ ད་བེའི་ཊཊ་བཞི་ཆུ་། ཝམོ་རིགས་འཞ་དཀར་ཨེར་དམརྡ་ཝང་མདོག གཡག་ཁ་ཚ་བ།་གཡོན་པབ་མི་ཟད་གཏེན། ཟས་ནོན་གོགྱ་ཆ་རྲིན་ཆེན་ཟློ 


༄༅་༽ བཤྱ་འཇཛྙིན། དར་དང་ཆག་གོབ་གཚོ་ཆོ་དང་མ་ཚངས་པའི། མཐའ་སློད་ཡེདགེས་ལས་དང་སན་མོའི་ཚོགས། ལྷ་ཚོགས་གར་བརསར་ ། 
ཧྲིནཾ་ཡུང་འཞིན་དུ་གཉིའྲས། ཟུགས་གོག་ཡིའྦ་རཱར་ཆ་མྟི་ཏི། གསམལ་ལའི་འོདྱ་ ཟབྱ་འབདཿབརྡབ་ འདུ བོབའི་གྲན བཞག་གོ ། 
མེདྱ་རཱད། ཧིཿ ཆོས་ད་རིབས་ཀུནྷ་ཁཁྲ་ཀུནྱ་ཏཱ་བཟང་མོའི་མཁར་ རཱཚོགས་རང་གངྩ་སེ་འཛུན་ཏུ་ཀིའི་ཚོ་གང། དྱེར་ཆེད་དེབ་བར་དགོངས་ནས་ 
འདིད་ག་ཤེགས་ཤ། ལིན་ལསྣ་ནམ་འཞོའ་ཁས་ལ་ཆ་གཡེཁ་ཅིག འཚ་ག་མ་ཡ་ཛོཿ ཧིཿ ངོམཚོར་གཞའ་མེད་འདན་ཁྲི་འཀོད་མཆོས་དབུབས། ཡིད་ 
འོརྱ་སན་འྩཛཱ་དེས་ལར་འྲ་ཐགག་ནས་ཁང་། རིག་འཛིན་བྒྱནད་ལའི་ཐ་ཆིག་འདུད་འ་ཛིའི་ཨེམསས། མདངས་རསྐེད་ཚུལདུ་ཁཱགསྱི་འཆྨོན་འསྙི་མ། ལཟ་ས་ 
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མ་ཡ་རྭྟཀྱརཱ་། = ཿདྲ་བ་ཧྭ་ཁྭ་ཧེ་། ཧིཿ ཁྱེད་ ༠ག་དེས་བའི་མཆོད་མླིན་བོ་ཁ་ནི་། མཆོད་ཡོན་འོཆ འ་ཞཁག་བསིལ་བཅུད་རིའྱི་ཆུན། མེ་ཏོགྲ་སད་ 
ཕལ་འདུག་གྲེང་དྲ་འམང་འཆུ༤། མར་ཆེ་ཆདདངབ་འ བསཤགྲ་དི་ཆབ་འདེ་ཆེ ཅནྩཾ་སེང་། ཞའ་ཟག་དཀརམངར་རབ་ཅའ་ཅཉེན་ ༧འི་དྫངངྲས། གྲུཆུགས་ 
།མཛོག་གླ་ ནརོ་མ་ངར་རེགྱ་བའཇམ་། འྲགདགིངྲ་ཛསྷ་ཆུགགྱྱ་ཆུཁ་ཕིད་འདོད་ཡྤོན་གཏེན་། མཚ ུག་ཆེད་དངོས་གང་འདོད་མཆོ དཿ ༩པའྱི་ཐཾཧ། འབུད 
ཅད་མ གངའདོད་ཇིནའངྭ་ནཱ་འཞི་འྲགུའ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ལྷ་སྣ་རྣུའིཞི་ལཆ་བཱ་ཛྭ་ཁཱ་ཧི། ཝགབ་འཐོག་ནི། ཨོ 
འའ 


མབ ར་ ན་ 


ཨཱ་རཱཾ་ཏོ་ས་པ་ཟི་ཁ་ར་ ཨི་དཾ་འ་ིའ་ཉ་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧྭེ་ཁ་ཧེ། ཌཱཿ སྦས་ལཀྱན་བྲ་རམ་ཀྲན་མཆ གྲྭ་ཝན་དང་། མཆའ་ཅཱ ཆམི་ལྩལར་འ འཇོར 





ནུ ༄༅། སལཱིནེ། དབྱེན་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་རལ་ཡེ་ཤེསྭ་ཝ། གང་འདུགྲ་མཱར་ཞེང་སན་འཚོན་མཆེད་ཝར་བྱྭོད། ཚེནོ་ཆེ་ཨྩྱོ་ཆན་ལྒད་རྔལ 
ཛུ ལོ་ཡི། ཟཅོད་དབང་བླདབ་དག་བརོ་རིའཞིང་། རིགས་དང་ཆོརབར་འཆསར་བབ་ལའ་ར ཁཞལ་བཞེག་གནས་ཟངཌེན་མར དག་བ ཀད 
453 །ྱི་ི་ཉཱེ་ནྡ་རབད་ཁང་འཟང་འཁོད་མྲ་ས་མ་ཇོས། ནང་ཡི་དཆྲ་ཚག་མདའ་དར་མག་འོཁེར་ཝཱགས། གསང་འའི་ཅེན་མཚོན་མེ་ལོང་རིནཆེན་ཟ། དའོ། 
ཞ་ཉིད་རིགས་གདངས་རྩོང་ཞེག་དྲའིངབ། འཁོར་འདག་དྱའེར་ཆེའད་དག་ཁབཉར་འགོ་ངབད་འ་ཡིངས། མརའརརླ་སཱ་ད་འཁོར་འཇང་ལའྲ་འུགས་དམ་ 
| ༢༤) ཝོང་མེཤ་མ་ཅོནྦ་ཚར་མཆོང་རིས་ས་ཆང་། འཆབ་དང་རང་འཞིཊ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཝིག འྱའོད་འདག་གཞན་གཙང་ཆའའག་འཇོག་ཤོར། ཐུགས 






| དང་འགལ་འའི་ལབ་ཀུནམ་འོང་ཌོང་འགབ་། འགྱེ ད་ལར་དགོངས་ལ་ཛིན་ལས་བཅོཌ་ཁ་ནི། རྒྱལ་འའེ་བསྙན་ལ ་དར་ཞིངྱ་ཆཱས་ལ་དང་། འེན 
འཇིན་ཞའབ་ལྱསག་འད་ང་གརར་་ དགེ་འདུན་འདུས་ལའི་མྡེ་ནམ་སྐྱ་ཆག་པར་མཛཚོང་། ཡངང་ལའྱེ་ཆཌ་ཁ མས་ལུམྟཏ་ནད་ 
45། མཆོན་ཡིགག། མི་ཨྱའུན་ཆུང་ཞིང་རྱགནྱ་ཆེན་དགེ་འཆུ་དབལ། ེ་འཚིའ་ལང་ཚོ་དོར་ཞིངྱ་ཆཊས་བ་ཡིབ། ཚོགཔས་ཞན་གསརའེ་དགའ་ཅན་། 
།ན་བན་མཆོད། ཁྱད་བར་ཡུལྱ་བོནས་འདེར་གནག་འོ་ཁྷ་རུ་མསས། ནདྦ་པཱག་གམ་ནྷ་ཟུད་ལ་ཀཱནི་ཞིང་། དགེ་ལེམགྦྱ་ཚུདྲ་ཟུནཚོ་དཔལ་ 

ལངཆོསྱྭ་ཁུགས། ལན་འདེའི་དཔལ་ལོནྩ་ཆཇས་མའི་འྲག་དིསྣ་བ་ཡ་། ཞེས་པས་གཏོད་ཆར་གཙངབཔར་ཁྱལལ་་ བྲབ གྷ་ཆོས་རང་གནས་བ་གཤེགས་སོ། 


དེ ༅༽ དེ་ལྟར་འགོ་ཞེས་ ཁྭ་ཡུལ་ཿ ་ཟོོ་མ་དམི་གསྲྭ་ཀང་། མ་ཅོསྲྭ་བཱག་ལ་ལཤར་བའེ་འཆར་ལོ་ འཞིན་། འའིར་གཞནབ་འགའ་ལ་ ལནྷ་ཧ་ཁུན་ བྷ དངནངབ་། གཏེར་ཟེན་།། 
ཁྭོཾ། མཆོའགྲ་གིང་མཚརྷ་ཁྱིའི་འ་ཡི།། ལྷ་མའྱར་རྦ་ཨེདད་ཅེབ༽ྲ་བཿམདོ་ཆེད་དེས། རོམཚར་ལྤདའེ་མཆོ་འགམདའ་དུ་ཟིས་།། སམ་མྒདལ་། རེ 
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` 


༄༅། བདངའི་མ་ཆི་ཚོས་གརགནས་མང་བོ་ཡི་གེས་ཐུའི་གསོལོ་མཆོད་ཁམས་གསུམ་དབང་བུད་ཅེསྤ་ཅབ་བཞུགས་མ། །ན་མོ་ྲུ་རུབླདཀཱ་ར་ཡེ། 
སྙིང་སྲཾག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཞེས་ལས། །སྣ་ཆོགས་སྒུརབ ཞེངས་རྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁེའཀྱང་། །གཞན་དུ་མ་གྲབ་༢ང་རིག་ བློ་ལཾའཾ་ལ། །ཡིན་ཕྱིའ་གནས་སྲུང་གསོལ་མཆོད 
་ྲ བཿའདོད་པས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འིན་ཆེན་གྣདོ་མཆོག་ནང་། །དབུས་སུ་མཁ་ར་ཐབ་ཟུལ་བརྒྱད་ཁ་བད་དང་། །ཕྱརྒས་བ ཞི༧་ཞྭི་རྒྱས་དབ ང་དྲག་མཁར་ཐབ་བཅའ། ། 
ཁཾག་ཏུ་དཀར་ཟླུམ་ པ་དྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། །ཟླུམ་གཏོའ་འབྲང་རྒྱས་དབང་བཤེས་དམའ་གཏོའ་བཀོད། །བར་མ ཚམས་ཐེབསྲ་ཁུ་སྭལ་བཏབ་ཤ་ཁྲག་དང་། །མདུན་ཏཱ་འམཆོ་་ 

(༧ །གཡས་སུ་མར་ཞུའི་མཚོ། །རྒྱབཅུ་ཆང་མཚོ་གཡེན་དུ་ཁྲག་མཚོ་བཅའ། །བཀེད་ཁེགས་དའ་ཚོནནམ་མཁའ་མགས་ཀྱི་བརྒྱན། །༢ང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གུ་གུ་ཤོད་ཕྲེང་་ | 








རྣལ ྭངསིདརིལ་གནོན་གཡལ་བཞི་ཞུགསཀ་ ནུས། །ཆོང ླ་གསགིུ་ིསཆ 


སྭ་གུག །རཡ་ཁ་གེང་ འབ ག་གཙོག་ད ངོས་འཛིན་སྭ། ཞེས་བདུ 

གངའ ་ུན་བཟང་འཁརའོའྱིན་ད ཐཱ གགས ཆ་ད ཡྱིས་རླབས། 

ཧི་རུཀཿ རྡ དོཇིཆོས་དང་མཁ འ༩ལས་དབང་མ། ། 
ཇེ 


= ང་མར་ཁསླ་དང་བ། །བསཾ་ཡི་མེས་བུ་མི་ཡོ་ ཡ་གཟོང་ཤི་ 


སཔ སེ་བྷདྲ་ཤོང་པྲེ ད་ ཕེང་སཾགས། །རིག། ༩ཛིན་བརྒྱད་པའི་སྙན་ 


།གུ་ སྐུ་མ་དོག་དམའ་ནག་ལུག་གཡ་ མངུ 
ཕོ་ཉའགྱེད། ། །གཡོན་ པས་བསེ་ཞགསྨ་རག་གི འདོ འེད་ གདམརའྱའུགས། ། །ཧྩི་ལས ལྱགས་ཀྱི་སྦངཀི་གར་སྟབས་ ཟཀུརྱ་་ 


ནས རྔ་ལེལོ་དཀྱཔས་དང་བཅས་པས་ གྱེར། ཧཱུཾ 


ནའྲཔོས་པ་ཡེས། ། །གནས་ སྲང་ ས་བུ་འཁར་བཅས་སྭ 
ད་ཅིའི་སླིན། །སས་ཨཁ་བགནས་ ས་ས ཕྱུགས་ཟས་ནར་ གོག 


:་ རིའཆང་བང་ 


་གས་མ་ནོས་ཤིང། རྡོ་ར 
རེ་འ དོརིཔ་ ྒ 


།སྐུ་སྟེད་ལྷ་སྔིན་དར་གིས་ལྲུབ་༡ 
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.? 





།མར་གསལ། རྨད ཌེ སག ངགུཞི་ ི་ེད་པ་འདྲཤིས། །འཁོ་བོད་འངའད་དཀར་སེར་ དམའ་ལུཿ ཡིད ་ 


པཔ པསྡ་རྡོ་ར་ལིན་ཆེན་པླདདང་། །ཕུརཔ་ 


མཁ་འྱུད་ག 


པས་༩འ༥༥༥༡༢ 


སལ་བསམ། མ་ཅི་ཨ་དུ་ན་ཛཿ 2 ས་པ་རེ༢ ལན་གསུམ་གིས་འབུལ། ཀྱེ། ཁྱིད་ལ་དགྲེས པའི་མཆོད་སྦྲེན་ བུལ་བ་ 


སཱོན་ཆེན་འཕྲོ། །ནངམཆོད་སན་ཏོར་རླ།་གི་ིན་ཤིད། གས གསང་མཆེད་བརེ དེ་ཧང་མཉམ་ པའི་གརསི་ར། 


བཿ 


ཆུ་ལ་ལས། །ལུན་གྲུབ་ཡུུལ་སྣང་བཀད ད་པ་ཅ་ཡངས་མ 


།རིརབ་ གླིང་འཞི་བཀས་འི རམྱུ་ཁུད་དང་། 


ཁྲནལས་གྲབ། །གཡན་པས་འངམདོག་ཞགས་པས་འགུགས་བཅིང་སྲེམ། །མཾས་་ 
པའི་ལས་མཛད་ཕིན་འ  སྲ་གན་ཁྲགྱ་གར། ¿།གཞན་ཡང་ཡཱམ་སྭས་རིན་འཁེརལ་སོགས་པ། །གྲངས ་མེད་ིན་གྲི་ཐུང་བ་འ 
ཤྣཾ།'ལེ་ཤེས 'རྔགས་ཀྱི་གཉེར་ 


རྒྱ་མཚོ་སཱཾན 
ྦ མུ།འདེད་ཡོན༔ ནཔོའི་བྲ 


བནུགསལ། ། 


། །འདོད་ 


ངྡ་ས་དྲགིས་བ་འི་ག་ ཟའ །མ་ཚང་ མེད་བརབཀེད་པས་མཛེས་པ་འདེས། ། གནས་ 
འགལ་བའཆོའ ་ སལ། །བྲིན་ལས་བཅོལ་བའིལས་ཀུན ལེད གྱམས་ 


ན་དུ་རབྱ་ཧས་ཤིང་། །འ གསི 

༢ བ་ོ་ ལི པཔ སད་ླ་གནདཤ སེལད 
6 བར་པྱདའྲི་རལ་ཆབས་མཆོག་གུར་གླིང་ །།ཡབ་ཐྲས་ .ྣ་ 
།ལེགས་པའི་དཔལ་ལནྷ་ལོ་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྡུག། །ྱ་རྒྱས་དབང་ 







༤༦ 


༽༄༅ 


༤༥༢ 


། 


བས་ཐོགས་མེད་གསལ་བལབསམ། 


ཅི་འཆོལ་བཀའ་འཞིན་ཞུདཀི་སྨ་ 


ཐོགས་མེདལས་ལ་ཡ། ༈ཞེས་པས་གཉོ རམ་དྲག་ཕྱིགས་འཕ་ང་། །ཞིན་ལས་མུནྲབཱལ་ཝྗོམ་དང་གསལ། །གཿ་ཆེ 


ཨ་གཏོགོས་བཅོལོ མི་ནུང་ རྭ ལས་མཐའ་དྲག་པོཁ་མིང་དང་། །མྨེད་བཅོལ་ཐན་ལྟས་བཏ ར་ཐབས་ སོགས། །སྣ་ ཚོགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་མེད་ཀྱང། །དུས་ དབང་དགས་མེད་རྒྱ/ཕེས་བ ཉབས། ། 
༈ ཟདོ་ལག་འཁརབཅའ་འདད་ན། །སྲོག་དའ་དམའ་ཤེག་གུའི་སྙེང་། །མཚལ་དམར་འིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡེ། །དབུས་སུ་འཁོར་ལེཤའ་པདྨ། །ལྒོ་རུ་རིན་མེན་ནུབ་ལྕགས་ཀྱུ། །3ཌ་དུ།རྡོརྗེ་རྒྱ་ཁྲམ་དབུས། 
ཏི་ཨ་དུ་ན་ཛཿ་ཞེས་འའྲི། །མཐཿབསྐར་མེ་རི་དྡོར་བཅས། །གནས་རྡོ་གནམ་མེ་མཐོང་བར་ཤླང་ | །སག་སགས་བྲེས་ལ་སཱན་སྣ་ ཆོགས། །དགཾས་ཚངཟ ངས་ལིའི་གྭཱརག ཞུ །བགེགས་བསྐད་ 
ཁྲུས་ག སོལ་རབ་གནས་ན། །རྣལ་འཕྱེའོ་ལུས་ལ་གྲེབ་བཞི་ནའགྲེགས། །སཱི་ཉེ་བཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཆེ། །དེ་སྐད་དུས་མཝའི་སྔགས་ལྩིནོ་པ། །པདྨ་ འགྱུང་མེད་འཕོད་པ་ལ། །མིལྟས་་ 
འཁྲུལ་རོ་༢ཤར་བ་བཞིན། །ཕྱིམ་སུ་འིགས་ཀྱིབ རྒྱད་འཛན་པ། །མཆོག་སྦྲལ་ཨཨོ་རྒྱན་༩ དོད་འགཱང་ཕྱིཌ་། །གང་དྲན་མ་བཅོས་ལླུག་པ རྭ་བྲིས། །པདྨའི་བསྙན་ལ་ཕན་ཕའ་སྙམ། །མངྒ ལཾ། ། 
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4 


ཨི 


463 





མོལ་དངའི སབ ངྔས། 


ུ པ་མཆེག་ལླིང་སྩེ་སྲིད་པ། ཁྲ ུ་ཆེད་བང་ང །ཆུང་དུས་རི་ལམ་དུཤར་འཇི། 


རང བཅས །འདི་ར གཞིགས་ཤུ་འག་སྨན་གཏོར་བཞེས། ། །ལིག་ འཛིན་བརྒྱུད་པའིཛ་ཚིག་དགངས། ངས །པདྨ་འི་ 
ལས་རྣམ་༢ བཞི་ཕོགས་ །གང་བསམ་ལས་རྣམས་°འགྲབ་པལ་ ཟམཛོད། ། ཁྱད་པའ་བསྙན་ ནདང་ད་དུ་ 
འཛིན་ལ། །འཁྲུ་བཾའི་ཏ ཆམས་ པའི ཁྲག་བཞེས། །བདྲ་ད‹ འིགཡུལ་ཁསྨ་རལ་བཡོ། །རྒྱལ་མཚ ན་སིདའདིའ་མཛོས་བརམ 
ལེ །ངངརཆུལ་གླེང་མེས་ སྲ་གིས་དྲ་ཕས་པའི། དེ་མི ད་ད 
བསྟན་འཇོཾན་པསྐུརབའི ངོརོ། །གང་དྲན་མ་བཅེས་ བྲིས་པ་དགེ། ། རཱ གནས་སྲང་གསེལ་འསྡུས་བཞུགུས། རླུ གུན་བཟང་རེའ་ར་དཟངལ་གནོས་པའི ། 


བཀའཔྲགས་འཚིག་པའོ། པའི་སྐེས་བུ་ཆེ། བྲས་ཡི་ཤནཔ་ལག་ཟིང་འརིརག་ཤིགས་་ | །དམ་རྫ་ས་ཤ་ཁཱག་སྨན་གཉེའ་འདི་བཞེས་ 


464 






།་ 


རྔ 


ལར རྣམ་བཊ 
(6 ལ་དེའེ་ཤན དག་བཅས་ པ་ལ། །གསེལ་ལོ་ ོ་མཆོདདྲ ན་ལས་མཛོད། །པདྨ་འགྱུར་མེད་པས་སེ། 





རྱུཾཿ སྔནམ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཆེ། །པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ ཕཱན་ཝ་རུ །རྡ་རེ་ཕུའ་ཕའི་སླང་མཆཱ །ཁས་གླངས་བསཾ་ཡི་སྙེས་བུ་ཆེ། །ཤན་པ་ལག་ 


{ །སྔན་ཚྭ་ཇི་ལྟ་ར་ཁས་ཟླངས་དྲ ན་མཛོད་ལ །ཆེས་ ང་ལིགས་བ ཁ་འཛིན་མེལ་ཚ་མཛོད། །༢ལེགས་སེལ་ཉེ་ 
་ ༈བཟླ་འགྱུར་ ལོ ། སྨ་ ཅི དག་ད ཡ སོ 


ཙང ། གཏེན་གསར་དྲག་ཆོས་ཟས་པ་གནམ་ལྱགས་ ་སུན་མའི་འཁུལ་འཁོན་ཞེ་ས་བ་བ་ བཞུགས་སོ། ཞླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ མོང་གསོལ་ བསྐངས་ ྦ 
; ན་མོ་ཚུ་བརྒྱུད་ སེགས་ཚི་མན། ཧཱཾབྱཾཛོཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སུང་མ མའི་ཆོགས། སངས་ཟུས་བསུནལ་རབ་བླཞགས་ཤིང། ༨ དྲ ྦ 
465 ཅུ །འདུན་ཚུལ་བཞེན་སྐོང་། དགངས བརྡའ་སྙན་བརྒུད་སུང་མ་རྣམས། ཟམདོན་ནམ་མཁཱའི་འུང་ཡངས་ནས། རྡེའི་ཆུ་འཇི: 

ཌྷ རྒྱིཾས་བསྐུལ་བའི། གཟུགས་སྐུ་ཝ་བརོ༔ ་གར། ཟག་སེར་བཞིན་དུ་ལས་ལ་ཆོས། ཆལ! ཡེ་རི་བོ་དང་། མ། སཱིང་ཆེའི་ཆུ་ ན་མེ་འྲ 
2 པའི་དཀྱིལ། རྩུབ་འགྱུན་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པའི་ཞཾང་། མུ་ལེ་མཚོ་ཆེན་ལ་སོགས་ནས། མ་ཧཱཀ་ལྭ་མས་མཅཾགཿ ༣ བོ་ལགས །གནེ་ 




















སྦྱིན་དམན་ནག་གཟའ་བདུད་ཆེ། དྲེགས་པའེ་འཁོན་འདས་དྲག་ལ་ཆེས། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ ། སྐུནི་རིད་གསུམ་ལྡཾས་དང་མཉམ། ཧུ་ལུ 
| འུ་ལུའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། མཐུ་ཛཱལ་ཁུན་ལས་ཆེབ་ཞིད། བཤུད་དང་བདུད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོུགས་རྣམས་ལ། ནད་མ ན་དུག་གི་ཆན་ཕོབ་ལ། མི ལི 
466 ཤིག་ནོའཾ་འཛྲོག་ ལ། ཐལ་བརུལ་དུ་བ པར་གྱཾས། འཛིགས་ནུང་ཟོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ནས། ཁགམཚོའྭཁུགས་དང་རི་དབ་ཆེ། རྔམ་ 
 ཕ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་སེ ས་པའི། ཅད ཇིགས་ཆུང་གནས་རྣམས་ནས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕུག་བཞི་པ། སྔགས་སུང་ལས་མགོན་འབའམ་ 
རག སེང་གདོད་གཟའ་མཆོག་ནྭ་ཏུལ། ལས་བཞིདས་དམག་བཅས་དྲག་ལ་ཆེས། ཐུ་ནག་འབུམ་གིཾ་ནམ་མ་ཁའ་གང་། ཁྱིནག་འབུམནི 






ཌྷ) 2 





ྒ 
བསྙན 


དྲག་ལ་ཟུག མི་ནག་འབུམ ནའོ་དོད་འབོད། གཅན་སྱང་མཁ འྭ་འིད་སྐར་ལུར་འཁྲུགས། 


མྲུན་བར་མུར་བར་དགྲ་ལ་ཆོས། ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲེ་བེ་མི་རྦད་པ། མ་ཧྭཱ་ཀ་ལ་ཕུག་རྡུག་པའ། འཁོན་ཚོགས་སྤྲལ་པ ། 


བརྟེན་དེ་ནི་རྒྱང་མ་རིང་། 


བཅས་པྷ་ནམས། མ་གཡེལྭ་དྭག་པོ་དྲག་ལ་ཆོས། ཨེ་ཤེས་དྲ་ཧུངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ། 


སྲོག་ཚུ་ཆད། བསད་རྟག་དོ་ཆྙཾ 


མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྱིས 


། རདཔལ་ལྡན་ལྒ་མོ་མ་ཆེད་འཁོར་རྣམས 


ྦ བརྒྱ་ལ ར་བརས་ཕ ས་ཁུཾརྡེ་བསྒྲབ་ནས།། 


༈ དགྲ་བོའི་ཟླ་འགུ་ 
ཅིད་ཁེན་ལ་ཤོག བསིལ་བ་ཚལ་གྱིདུན་བདེ་དང་། ཐུང་ཤུའྨ་རཱང་ནགའཚུབ་ཀང་ནས། མ་མགོན་ལཱམ་དྲལ་སྒུར་ 
བཞེངས་ཤག། བདག་ནོ་སངས་རྒྱས་བ སྙན་པ་འ་ཇཛིན། ཁྱོདེ་ནཾ་བསྙན་པར་སུང་བར་བསྐེས ྒ 





། མ་ག ལྟ 


ད་བསྟན་པ་འཇིགས་ལ་ཏེ། བསྙན་པའི་དྲག་ལ་ལས་མཛོད་ིག ིར་ནི་ཨར་བཞིངས་འདེད་ཁམས་དབང་། དཔལ་ལྡན་ལམི་མཆེད་ཌཊ འཁན 
མ་གཡེལ་ཉམས་པའི་དྲག་ལ་ཆས། ¡ གྲུ་གསུམ་མཛཾང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཨུམ་གཙ སྔགས་སྲང་མཚོ་ 

468 །བྱིངས་ནསྲ་བཞེངས། ཤུམ་ཛས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བཀའ་འདས་དམ་ མུས་དྲག་དང་བགེགས། མུར་བར་སཾདོ་ལ་དབང་པོ་བ བས། ཤ་ 
¡ ཁྲག་དེནོ་ཆཱ ་ ཀྱེས། [_དུས་ལ་བུབ་བོ་ཨ་མ་ཡ། ཁམས་གསུམ་ཤུན་གྱི་ཡཾ པད་འགུགས་པ། ལཆེན་དབང་ཝུག་ཕུམ་འཁོར་ མས། བུ ྒ 
བ་བཤིག་པའི་དྲག་བགེགས་ཚོགས། སཾད་པའི་རླུང་གིས་ཞགས་པས་ཆིངས། དག་མྔགས་དམེད་པའི བ་མོཆད་ཤོབས། འགུགས་བྱེད་ལྕཁུ ྒ 





ཉམས་དྲ་བེའི་སྙེང་དུ་ཆོས 
2 དམར་ཆོགས་འཁེན་བངས་ 


བྲཾངེ་། ཐན་དང་ལྙ ལྔས དན་ཆའཁུལ་སྡྙེ ཧྩོན། མའ་ཡ་ ཡི (ཕས ་མཛོད་ཛིག། 
རྒྱ དགན་གས་ག། ༢ལ་ ་ཤུན། དྲག་བའི ་གཟུགས་ཡུང་སྙིང་ ལ་ 


ལསིན་སྡེ་བརྒད་ཡེངས་ཨྱི་གཅོ། གཟའ་མ་ཆེག ྦ 


ཁྱ ༦ རཾ + གཟའནད་མགསེན་དྲགལཡུབས། བ མགིན དང་སྤྱོང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། དམ 


དྲག་པཾ་རྟ་སྔོན་ཧན། ཡིག་བདག་ ྦ 


༈ དམ་ཉམས་དྲག་བའི་ཚེག་ཅནྭ་སི། ཁ་ནུ་ལག་ཆུག་ཁགྲ་སྙང་ཡུང། ལྷ དདུ་བརླག་པར་མཇོད། མགན་ 


-=ཾ དཀན་དུར་བདག་ཡ་བ་ཡུམནཾ། དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཚེ་ཀིང་ཚུཾའ་ལུས། ། ནམ་མཁའ་ཁབ་པར་གར་ཊེན་ཅིང་། ཁྲི་གཏུམ་འབར་འཁྲུག་གསདེ་ལ་དགའ། 


།ནད་རཾགས བཞི་བྱརུ་ཚ་བཞི་འཆུད། དྲོ་ནུབ་དྲག་བའི་ ཤུ་ཆས། དྲག་དབུང་ཁཔུང་རྡེས་མེད་ཐོང་། ྦ བགེགས་དཔུང་རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརློག། ། 
ྦ ན་ཁུད་བདེན་ཟལ་མུན་པའི ཐུ གོ གནས་པ་མ་མོ་དག་རལ་ཆེ། བསྟན་པ་གཉེན་པོ་མུང་མཛོད་ཅིག ད་ལུ སྙན་དགྲའི་ཟཾག་དུ་ཆེས། ལས་ 
470 ཀྱི་གཤིན་རྡེ་མཐུ་བེ་ཆེ དམ་ཅན་སྩེས་བུ་ ཟིག་ལེ་ཚུལ། ཡུན་སུང་བཅུ་གཉཾས་ལ་སོགས་དང་། ཌ་མོ་ཀླ་བཙན་ དདཀ་ར་ཞོན། དྲག་སྡེ་མུལ་ལྷ་ 

¡ བདུ་གསུམ་དང། ད་ བྷཆེནཉེན་གཅིག་དྲག་ལྷ་སོགས། རྡོ་རྡི་དབྱི་རྒྱལ་ད་མག་གི་དཔོན། གཞི་གནས་རིག སརས་ླ་ནད་སུརྒསེ། ༣ རིག་ 
| འཇིན་བརྒྱུད་པའི་སུང་མ་ རྣམས། མ་གཡེལ་དག་པ་དྲག་ལ་ཆིས། དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ གཅན་ལ། མིང་ནས་འབོད་ཆིང་དྲུ་ཐང་བརུངས། 





འོ 


་། ཀ་ཆ་འདི་བཾཞེས་གཏོད་ཅེས་པའ། ཐིབ དེདེ་འབོད་པའི་ཆོ་འཐྲུལ་ཟོང་། དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཚིག་ཅན་འདི། ལ་དང་ཟ་བར་མ་ 
བཞག་པར། ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགོན་བར། དྭ་ལཉད་ ཏད ་ལ་ཤཾག ག་བེད་ལམ་གསུམ་ཐ་མས་ཅད་དུ། བསུང་ སྐྱོབས ྡེང་གྲོགས་མེ་ 
¡ ཅི དང་། ཞ་རྒྱས་ དབང་དག་འདེད་པའི་དྲནོ། འབྲ མུར་དཱ་འགྲུབ པར་མཛོད། ཅེས་གཙོར་མ་ དྲགྲ་ཕཾགས་སུ་འཕང་། ཨོས་ ལྡན་འགའ་ཡིས་བུན་ངོད་མཆོ༩ ཆེག 
¡ སྨཱལ་གསུམ་པ ཕྨྨ་འགྱུན་མེད་ དམ་བཀའ་ རྒྱ་བཅས་བྲིས་པ་ མུ་ལ འདེ་གཉེན་མ་གནམ ལྔགས ཞོག་མདེ་ལ་འཁོན་ནདའྲད་བྱང་བན་མཚ་མས་ཆེ་ ཆེའ་ མ་ཙག་རེལ་སྐོན ་སྐེར་འས ༢༠་གུལ། 








། ཧར ། མཿ རྩབ རྒྱུད་ཟླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེའི་ཚོཿ: གས དཔ འ་བོ་མ་ཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སུང་མར་བཅས༔ སྔགས་འཆང་བདག་ ྒ 
473 གི་སྔགས་དང་ཏིང་དེའཇིན༔ དཀེན་མེ་ཆག་གསུམ་སེགས་བཀའ་ཡེ་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཟ་མའི་སྐུ་དྲག་བསྙན་དད་བསྟན་འཛིན་སྨོད༔ ཁྱད 


ལན་བདག་ ཅག་དཔེན་སླིོབ་བསུང་བྱ་ལ༔ སྔ་དགྲ་ལག་བ དའ་ཁྱི་དགྲ་ཡེ དལ་སེམས༔ ད་དྲག་གནོད་ཅིང་འཚུབཞི་དྲག་དང་བགེགས༔ ཁ་འཇམ 
ཧཱིང་རུབ་ཞེ ནས་སཱད་པ་དང་ཛ དོ་བ་བད་བཅུགས་བསམ (དཱན་སྦྲནཾཆུབ་བུ' ཌྷ མཐུ་དང་ནུས་པ་བུ་ལེན་བ ཞན་དུ་བཉླགསཌ དམ ག་སྣ་ཇྔག་ 
 ཧྣ་རུུན་སྣ་སྙོན་པ་དང་༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲིའེ་ཚོགས༔ ཡིད་ལ་དམི་ག ས་ཕའི་དྲག་བགེགས་འདྲི་ནམས་ཀྱི༔ རྣམཤེས་ 


རཿ 





| གླ་ཆོ་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བ། ནམ་ས་གླིང་པྲ ན་རཾ་རབ ་གསེའང་ཅཱ ཉི་ཟླ་འི་གོ་ཐུ རྭ་ཚེས་བེནེ ནྲ་སུང་མའི་སྐབས ཏཾ གང་ན་གནས་ཀྱང་ག ཧེར ། 
མའདི་ཉིད་ལ༔ ཁུགཙགབུན་ཨག་ཡ་ཚཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤོག་འཛ་པལཤནཱཿ ཡན་ལག་ཝམས་ཤིག་བཛ་ཁོར་བཾཿ ཆུས་པརྡ་ཧི 
474 ག་བ རོ་གཆྩེ་ཧོཿ ཕུམ་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེཕ།་ཡ་པཊ༔ དབྱེར་མེ་ད་ མས་།( པ་ཡ་ཨ བདག་མདུན་གུགས་ལས་རཛ7 ༥ག་དམའ་ 
ནག་འགཇྲོས༔ བླསབ་ ་སྣབུག་གཤང་ལ མ་གཉིས་ནས་ཞུགས༔ྩ རྙིད་གར་ཚྱིན་པས་ཟ ངས་ལྕུགས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ད གཡས་གསོན་ 

ྦ འཁོན་བསག་ཁག་ཌློ་ཆོ་གཏུབས༔ རྣམ་ཤེས་མ་ཡིག་རྒྱལ་བཞི་ཞུགས་ཀར་ཞཁོ་ས་༣ ཚ་བསོད་ནྲི་ཡཾག་ལྗང་གུ་བདག་ལ་ཟིམཿ ཤཁྲ 










ཧཱརཏལ་ཁཱའ༔ 


མ་ཧཱ་གཾ་རོ་ཛོན་ལ 'ཁཱཧཾཿ 
སཾ གས་འ རོད་དོ། དགེའ། 


༡ ¬. 
མཧཱ་བསུ་ཏ་ལ་ཁཱཧི༔ མ་ཧཱཀི ནིརི་ཏིལ 


༨ = .༤ 
༨༢ངལའ་ ར༢།་༥ས།་ལ། ཤྩ 
རེབ དྭ་བཅུ་ཐས :ཨཆ་ཧཱཀ་ལ་ཡ་ ཤ་པ་ན་ ལྡགས་མཐའ མ་ཧྭ་མྭ ཛྲ 


༤༽ 


ཧར མནའ་ ཧཱཾབྷོ་ཛཿ༔ 


.5„ ÷། 
མཧཱ་རྙུལ་ཁཱཾཿ མ 
མ་ག 


° 
ཚོ 


མ་གཡེལཿ 





ྣ ད ཀར་མ ཐ་ལ ྩིང་ 


ཛྫས5གིརཏིཀུལཛཡསྱཤཤཱ་སན 


པག 
འགོས གསམ་རྒྱལ ལའེ་བསྟན་ པ་རྒྱས ཙོན རྡརའྲི ོད བ། ཀ་ཞེས རཿ རཀགས། 
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གསུམྦ་ཧལ་བའི མ ཁའ་ཁྱབ་འགྲེ་བའཾདུག 


༦༠༠༤ 








བ༽ཀ་རའོ་རྲ་ཀ། གསུམ་གཉེན་བར། །ལྷ་ཀླུ་མ་གཙོའི་གདུཡ་བྱནད་མཐུན་ 

ཨ་གསྱཆུད་ཀན་འཛུས་ཆོས། ༼རགེས་གསུམྱ་ཆལང རྒྱལ་གུན་གསངགསྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་བྱསད་ 
ཞམ་བའ་འབུལ། །ད་ཕགས་བེད་མཁསྲ་གུབ་བཤད་ ...བརྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་ 

བདྲེན། །རིིགས་གསུུམ་རྒྱལཿ 


༢༩༢ ༦༣༡༣༡༦༢༢༣༦༣༦༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣ =: ༥༢༢༨ ༢༢༥༢༡༣༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ ༣༣༣༣ ༣༣༦༢༣༣༣༢༢༣༣༣༣༣༣༣༢༦༣༣༣༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣༡༣༣༣༣༢༣༣༣༢༥༣༣༣༣༣༣༣༣༡༣༩༩༣༢༢༠༢༢༢༣ས༢༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ཿ༣༣༣༢།8༢༢༢༣༡༨ྟ3༦8། 


གདུའ་བྲ་འདུལཔྱད་སྲུ་གསུམ་སྟེན་པ་ཡེས། །ཆོའཕྲུལ་ 







_ ༈ བཀའ་བབས་ཡུང་ཐོབ་བསྙནགཉིས་སླེང་། 
ˆ ྣ༨ྣ༨ྣཔ༨པ༨༥༩ ༤༤༤༤ ཐམ་ག "འ སླ ¦ 


རོམ་པ་པོ དུལ་སོས་༩༽ེསས་ལོངས་སོ་དམས་དོས་མདི་མོམསསསོམ་པསའེ་མསསཔེསསི་ི་པིསེསིསཾ ཌི འེམ 
_ གཙོ་བྱ་ཤེསྱ་བླ་ཚེགས་བའེ་ཆས། གསན་ཌད་མདོ་སྔ་གས་གུཧཱ་ཁབྷ་ལེགས་བཤད་སྒྲགོས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལཿ ཟུབ་དབདབུམས་འཇམཡཤངྟཏ་གཉེསྦ་ཁྲཱསེལོ་། །སྡེ་སྣེདོ་བཀྒའ 
_ , རྣམས་བསླབ་གསུམ་ྱས་གརྒམསནས་། །ལ་བདྱ་སས་སེཁོ་གཞན་ཕན་གོཆའི་ལྷ་མ། །རགས་གསུམྱཝ་ རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་རྫོགོས་བླ་མདེ་རྒྱུད་སྡ ཁྲི་སྲཾག །སྨནག་གྲལགདམས། 

པས་ གཞི་ལམ་ འབྲསུ་བུའི་དཔལ། །རྣད་བ་གསུམ་དད་རྒྱུད་གསུམ ཉན་ཆོས། །རཾགས གསུསྦྱ་ར་ལར བཕགས་ཡུལ་བཀའ་བབྲབཞི་ཡེ་མནངག་བཅུད། །བླ མེདུརྒྱུད་སྡའྭ” 
8 ཐབས་གྲེལ་ལམ་གྱསྡིཾང་། །ཆེབག་རུང་བརྒྱད་བརྒྱད་པ་འི་བྱིན་རླབས་འདུས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ ོར་བཙུནམེ་གིཞལ་ལདབྱ་ུདབའྲ་སལ་། །ས་བརྡའི་དབང་བུགརིནཾནབདུན 
། བརྒྱུད་གཉེ་ས། དཿ འི་མཐའ་ཐག་ལྔ་ལྡནམ་ཁསྲ་གུབ་ཆེ། །དབ་ལ་ལྡནཱ་ཤཱདས་བྱའཾཉེཧརྱུད་ྱྱིནརླབས་དབ་ལ། །འགས་གསུམཆྒྱ་ལཿ ལས་ཏན་སྡུག་བསྔལ་ཞཱ་བྷིདྷ་མདོ་སྔགས་ ན 
ཅིས །འགལྱཤན་ཁནའཙོན་མད། སངསྐ་ཆས་ནས། །བདུད་བཞི་དབཏེས་གྩོདདམ་པ་སངསྤ་ཆས་ལམ། །རིགས་གསུམ་རྒྱ་ལ༩ ཟྱཾ་ནདགཞེན་གསུ་མ་གཉིས་མེད་རྡེ་ར་ ༠༠་ 



















༣༣༨ ༄༅། སེམས། །ཕྱེར་བྭ་ཡུན་ལགདྲུཿ གས་མདོན་བསཿ ས། །བདེ མ་མཁའ་ ས་སམ་པྱེད། རེགས་གྲསུམྱ་རྒལར དྲུ་མ་རོགཅེགླརྣེ་རྣའི་གསང་་ 
བགྲསྱུམ ཟི ླ་མབ་ཡན་འགབཞི་ཡས་མཔ ད་ཐབས། མཾ བེབ ཞིཨཏས་སེྲ་ གཆེན་བཀག་ཡོ་ཅ་མེཞདླེཔེ སེམས། ། །རྒྱུད་ལུང་ འ 

¿ མན་ངག །གངས་ ངོ ནའིཐོག་མ་ས་འྲུར་སའོ། ། །རེགས་གྲསམ ཁཿ ཉམ་ཆེདུ་ཇོབ་ཡབ་སས་ས་འ་ཚེར། ། ། །བབགས་ བད་ 
481 ° པརྔ་གྲུབ་ འབདས་དིག་༩ ནེ ས། །ལྔ - ` ས་ཉབརརྒྱུད་ཧུན། །རེགས་གསུམྒ་ཆལར ཟྲུང་འཇྲུག་ཇཾའེ་ས་མཆོགྲ་བཟེད་སྲར། །བདྨེབག་སྦྱེར་བྭའི་ 
ཏི མཁས་གྲུབ་རྣལ་ འབྱེར་དབང་། ་ སོ་པའེ་མཛོད། །རེགས གསུམས་རྒྱ།ལཿ མདེ བཀ ཨུདད་བསུནབཅོས་རྱི་གང་དགོས། །ཚད་མའེ་ 

ཟའ མཁས་གུབ་ཁྷ༔་ལྲི་གངམཛོས་པ། ། །ཤཤའདྲས་བུན་ 'ཨིན་ཉེ་ ལུཕའཙ་ ! །རགས་གསུམ་རྒྱལ་ར དབལ་ལྔ་ནདོར་འཛ་ནང་ལགས འང བང་བའ། །གསང་ ན་ཆ 


མཚོ་ཆྱེན་པོ་བཱཞེ། །མཚུངས་མདྨཐབ བས་ུ་གས་བྱཅད་ས གཡུགས །རེགས་གཟུས 'གྲསྱུསྨ་རྒཁ།ཟ མངོག ད་བ ་སྙེ་བུ་འེ རམ་ལས དདྭ་གྲུབ་པར་བཀབ་བབ་ 
ལྷག་པའི་ལྷབ། །སྦྲབྷ་པཾ་འི་ཏྣབས་ཚུལ་གུ་འཇུསཱནྲིན ཚིན་བྱངང་། གྲཱམཱྱ་ཆུཡར ཟླ །མད་རྒྱུད་སྡེའི་གཙོ་བམའ་རྗེགོ་སྲེལ། །གུབ་ ནའོ་མ་ཏིའི་བཞེདཔའི་བྱུད། ། 
༢ བཀྲབ བྱ་གས་ངབ། ཟླགས་ཡི གསི མཛད་བན་འདུས། | །རསགསུམ་རྒྱམར ནད་དུ་སྣང་སེམས་དོ་གཅིག་དགོངོས་རྩ་ལ་ཆུས། ི་འཛུར་ལའདརིཉས་སྱརས་ཏབ་པ །སྙོན་ལམ་ 
462 རཾལས་ ཆོས་ནྫར་སགཏ འབྱདྨ། །དགས་གསུམཉརྒྱལར མ་རྷ་ ཡག བལ ྒུབ་སྡེ་བརྱདཱ། །ཨནུ་མདོ་ཁུང་དགདས་འདུས་མདོནརེགོས་ཆལ། །ཨ་ཏི་སེ་གསུམ་སང 
ཐག་ཆེན་པ་བདུན། །རིགས་གསྱུསྱ་ཆལཆ ཤཾནྷ་རབསྭ་ར་བླ་ཐགས་སྣབྷ་ནམ་པ་བྱཤཾ། །དཔོསླ་གླབྱ་ཝ་བྲ་ཇ་གསྭམ་ "ཞི་དོད་ཁོ། །ཀུན་ཀྱང་སྨན་གྲེལ་བསྒྲེད་རྫོ་གོ་ 
ཆོང་ལ དུས། ༈ །ིགས་གྲསམ་ཆལ ཐེག་བ་གསུམ་དད་སྡགི་ྱི་ཝྲབེ་བྒྱར། །་་བབི་རད་བུམནདག་གེ །ཐུནམེངི་ེད་བར་བབ་གནད་ བྱ ་ 


སྒ སེགས། ཀོགས་མགྦུསྤྱ་རྱལཿ དུས གསམ་པ འདུལ རག པཾ ༈འཛོན། །ཟབ་གཏར་བདག་པའྲཾ་སྨན་གྲེལོ་གསང་མཛོད་ལ། ། 
།དབང་ཐེབ ང་ཟབ་ངོམཚརྩ་ལགཏྱེར་ས བྱརླ་ཕེས། །དགས་གསུམྱ་རལཌ རླྭ་བུད་ཤེས ཡེ ཤེས་དགདས་པ ཅྩལ། །ཟབ་གསང་གནད་འདུས རཾ ཆི་གསངདབཿ + 
འཛད་མེད་ནམ་མཁའེ་མཛོད་ལ་ བད་ཐེབ་པ། །རེགས རི་ག པཿ ་དམེ་ྱོ་བའགོས།།་ ་མས་་ཚགས་རྭས་པའི་གགས་རོམས་ 
483 པས ༈ངོ་མཚར་རོས་རྒྱ། [ང་འཛིན གསུམ་རྒྱལཚ ངེ་ལྙེད་སྩེ་བརཟབ་མེའྲི་ཆོས་ཀྱེ་སྒ། འབེད་ལྡད་འཛིན་སེལ དམཚུནརས་ངོན་པས། | 
ཤྱ ཌྷ སྐུལ་བཟང་ཐན་པའེ་དགའེ་ ལྦ་བ ྱསསྒུ་ཚོས། །དགས། རྒྱལ མྲ་འྤཔགྭ་བཱ་ དདག་་འེབས་ཏིང་འཛོན་མབས། ཟོས འཞྲ་ ལ་དད་དེ་སྲས ཡས། །རྨུདབྱུད་ 
ཚེས་གུན་སྭུབརྒྱུད་གདམས པས་པརིན། །རགས་གྲསུམྨ་རལ་ར ཟུནམ གྱ དངྱ་ཱརཉ་་་མངོད། །རྨད་བྱུྡ་ 'ཡིགས་བཤད་ག་ རྭ་ཞུན་ལ་བུ་ཡཾས། །ཡངས་་ 


ཆོ་གསྦཆལ་བསྟན་ མཛོས་བའྲི་ཆུན་བླསན་པ། །རེགས་གསྭུསྨྱ་ཧལཿ མཁས་ཚུལ་གསུ་མ་ཅིས་ལགྱ་སངས་འཛསྲ་བུའི་གསེར། །ཡེ་ཤེས་ བླ ཡེ ཤེས་ཀོང་བརྡོལ་སྒོམ༡མསུ་རྡོ། 
རྗའི་ཆོག །བཀའ་དང་བསནབཅོས་གནོད་བྣསས་མཁའ་འགོའིི་མཛོད། །རགས་གསུམྱ་རུལར དུས་ཀི་ཐ་མརྱ་རལ་བསྟན་མར་འབྲེབྱ་ཚོ། །མདྩོ་ཧུད་བཀའ་ལྲངྣསྣད་སེལ་ 
འཛོན་པའིགཉེར། །སྲས་བས་འདྲེན་བས ཆེད་དུ་གཏད་པ་ཡེ། ནགས་གྲསམྨ་ཆལར རི རས་སམ མ་ཆདྱ་ཟཱལ་བྷ་སཱན་ཡང ཡངཔྱཀྱ་གྲེག །ཕྱེགས་སུམ་ལྱུང འབགས་བོད་ཤེངྟར། 
484. གྲེལ། ལ། ༈ཚ་ཤས་ཙམ་མིན་བཤད་སླུབ་དབལ་ཡངེས་ཚྫེཤཾས། སཿ སུམྦ་རལ་བའིཿ ནུསྱ་ཁྲཐ བུས་སླ བལ མཆོག་གསྱས་ཅིས། རྒྱལ ནཆཆེཿ 
སོ་འགུན་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ ཟབ་གཏན་དྲུ་མཁྲི ལུཏཱགས་བསགས། །དྭགས་གྲསསྱ་ཆ་ཁ་ར གསང་བ་ཀླུནབ་དག་རྡེ་ར་ཆེས་ལ་གེགས། །ལྷ་དདྷ་ཌ་ཀི་རེག་འཛོན་ཆོས་སླུད་ ་ 
ཟི །ད་གྱིས་བས་དབྲགས་བྱུངས་མདེདས་གསེལྲ་བན་ཅོས་བརབས། །རིགས་གྲ་མམྱ་ཧམཿ འཛམ བྲ་བ་ལསྣསདབས་བདའ། ༥ །མཁས་གྲུབ་ གུཿཊིས་ 






༄༅། བརྐྩེན་བསུནྲ་ལོགས་བྱངུའ་སེལ། །ཐ་འདེད་མུསྲབླ་ཐོལ་བ་དུག་ལྡན་པ། །དགསགསྟལྱ་རལར ཆོངས་ཆེན་ཞེངགི་འབྱོན་བས་མི་མཚོན་པའི། །ལུང་ ་ 
རྟོགས་ནོར་བུའེ་དྲབག་གནྲ་གམ་བྲུར་བརྡལ། །རྒྱཝ་བསྟན་འཛིན་པའིགཅིས་ནོད་ཀུན་ཇོ་གས་བ། །རགས་གསུ་སྱ་རལར གནས་སྐབས་ཁས་བཞྲ་ཐུན་མེངྱཐུབ་པ་བརྱད། ། 
„ མ་བའྲ་བྲུག་རེག་འཛོན་བཞ་དང་ལམ་མཆོག་ལྔ། །སྣང་བཞིའི་ཙ་ལ་རྫོགས་སླུ་ལེ་སརཏྨཏཱོབྱེད། . །རིགས་གསུམརྒྱལ༢ ཧྱང་ཆླུབ་སེམསདཔའིེ་སྒྲོན་ལ་མཚྫ་མཚོ་ཁིད་པལ། ། 
485 དམ་ཆས་འཛིན་ལ་ཡདས་སའདུ་བསན། །སྲས་བཏས་རྒྱལ་བ དགྱེས་པ་འེ་ལམ་བཟང་པོ། | །རགས་གསྱུམྱ་རལར བསྟནཁཛིན་མཁས་རུབ ་ཧས་ཐུས་ས ཧེ ངཁྱབ། ། 
¿ བསྙན་པའེ་སྩེན་དདག་ཚོདཔ་ལ་བྲསེད་ནམས་རྒྱས། །བསྟན་རྫ་དགེ་འདུན་དན་རྒྱས་ཆོག་ལྩེདྲ་པས། „།རེགས་གསུམ་རྩམར འཇཛམ་པའི་དབངས་ནྲེགས་བཅས་རྒྱལ་་ 


གྱུན, །མ ཁྱནྣ་བརཱེ་ཞུས་པའི་རྣ་མ་ཐར་ཡངས་ཆོགས་དཔལ། །༨ངསྐྱ་རྫས་གྱུནྱ་ག། སགཅིགབྡུས་མཐུས། །རགས་གསུ་མ་རྒཁཇ མཚྩོགརུཉྷ་སྐུ་དང་ 


ཡེ ཤེསགསང་བཀེ་མཁོད། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་སྦནྫཾ གདུལ་བའྲི་ཟྱང་། །ནམ་མཁའ་ཇྲི་པེད་སེམ་མ་ཛདྲ་ཐུགསབསྩེན་ལྔ་བུས། །རིགས་གསུམྦ་ཧལཇ ཟག་མད་ 

„ ཡུན་ཏནྫ་རྒཿམཚོ འིམཛོདྲ་སངྱ་ིར། །མངསྱ་ཆས་གནྲཡིསྲ་སྲོསནེ། ཅན། །མདོ་ཝྔགས་བསྟུནྫ་གཉིཉྩ་གླིངབཞིར་དབང་བ མཐུས །རགས་གྲསུམྭ་རྒྱལ་༢ 
རཾགས་གསུམ་བསྟན་ཛེན་ཚུལ་སྟེན་མཁན་སྤེབ་ཆེས། །བསྟན་པའི་ཤྷཱཾ་ནབ་དག་ཨས དབེནྲ་ནམ་གསྱུམ་བཞན། འཇས་སགྡའ་ཆོབ། ར་ཆེན་པེའཾ་སྲོལ། ། 
486 > རེགས་གསུམ་རྩལ་བའ་བསྟན་བརྱསརུན་5ག །དེན་ཁ་གནས་པའེ་བོམཚར་ཆེསྲ་དན་ཞིང་། །ཤྱཞས་ སྭ་སབས་ཡལ་མཆགླ་ནམས་ ལ་ར །ཡོངས་ཆོགས་ 
_ | རྒྱལ་བསྟུནདར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཆེད། །རེ་ལྟར་སྨེན་བཞིན་མྱུའདུ་འགུབ་ྒུན་ཅིག _ །དེ་ལབས་ཆོག་གོི་བན་དང་སྟེན་བ་བཅས་ཁ་ཡ་ཆེས་ཐོབི་ཅིདབཀའ་ལཁོ་འཛེན་པའི་ཤིངཏ་ཆེན་བ 
རྣོམས་ཨྱས་རེས་སུཿབཟུང་ཡང་། དུསྱ་བྷ་ཉིགས་མརྦ་སུན་བསྲ་ཐུབ་བསྟ་ན་ཡངོས་ཇོགས་ཤན་ཏུ་ཉམས་དམས་པའྱ་གུན་པའི་ཆོ། སྷག་པའི་བསམ་བས་བརྟན་བཅས་པའེ་གྙོན་པམ་ཚམ་བརེས་གྱད་བསོད་ཞམས་ཚད་མད་ 






༄༅། པ་ཐི་ཁ་ཇུག་བགོསྤ་སུ་མཛོད་ནས། ཝས་ཡུལ་ འབྲསགཤོངས་བུགདཀར་བཿ 'བཀྲ་ཤེས ལིདུ་གྱན་མཉེན། སྗཞི་ཞབས་ ིསུ་གནང་མཆོད་སྡད་ཆན་པའི་མགོཔཤད་འཛུཤས་བའེ་སབས་སྨན་ཆོགགྱིར་ཟྗེརོལ་ 
བྱེས་པ། སྣན ་ཡང་གཏན་ཆེན་མཆོགྲ་གིང་གསུམ་བམྒྱཊཏགས་མདྱ་ུད འཇམ་དྲ་བརས སྨྲ་བའི་ཟླ་བ སབྲ་སས་ནས་ཝྷ་ཛཱས་བྲ་གདས་པའི་ཏེན་དད་བཅས ཆེདྭདུ་གསྲུང་བླསུལན་ན་ཏན་བུདབས་སྤེ་བ སྨོ་བ་བརྟས་ཏེ་སྔགས་བཙུནརྨོདས དོསབ་་ 
འརྱུར་ཨེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྩྱལ་མཚནརྒྱས་ ལྕགས་ཁྱྟ ཤདི་དམའ་ཕྱེགས་འཇམྱདས་མཁྱ་ནབཅེ་འི་དབད་པའོདུས་མཆོདྱ་ཁ་སབས་སྲུ་ཚབ་དིན་བོཚད་དོས་ཐུབདཔལ་འབའྫྱེལནསྔར་ཡང་ ༨་ཡདཞསེལ་བ་བཏབ་སྟ སྒོན་པ་**་ 
487 པོ བཞན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཧོག །སརྒ་མངྒ་ལཾ། རྭ 
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བཟོ་མོལམ། །ད སྦལ་བར་མཛོག་ཅིག །དནེ་བྱུསད་དགོངས་པའི་ཏོགསཔ། །སྙིང་དྭབུས་སད་པར་མཚོ་ད་ཅིག ། ཕྲ་མོ མཁའ་འ 
ཕག་མོ རེ་བཙུན མ་དཔལ་མ། ། བདེ་ཆེན་ སཔ ས། །ྷ་མེགུ་རྭ་ཀུཝྲ། །མཁའའྲགོ་མཛྫུར་ཝ མཁར་ཆེན 
དེ་ཝ ཆན་མབྲགཤིམཁེང་འདྲེ། །ཡལའབང་ཀ་སླིང་ ི་ན་ ན་ཡ རྔི་མཚོ་མོ། །ཟུར་བཟའ་ གླ གས་རསསྭ་གིཟིགས་ 

490 མཛོད། འས ཤ་འཁོར་རའི་ མཚོལས། ། གླཾལེ་བའ་མཛོད་ཊེ དྭགྱ་རད་ད་གེངས་ ཏེ་གསཔ། , ང་དགུས་སད་པར་མཛོད་ཅོ །མཆོཿ གཟུན་ ྒ 
_ ལྷུན་གྲབཞིང་ས རར །རིག་འཛིན་ བཿ ཆོགདབྱངས། །དཔལ་ཆེན་ན་མཁ ཨཱཾང་པོ། །བ ནདེ་དྲི་མེདྨ་རཱ་ ཤར་ ར། །མཁས་་ 
_ ཟྦབལངའགྲོ་ལོཔཱཾ། །སྔགསའཆང་རྡོ་རྗེབདུདའཇོམས ༈ །ཞང་ར་ོ་མཁོད་ཟེའ། ག་ཇི དྲ་ཀི་ཝེ་མཁྲཔ། །གཏེར་ཆེཤསསབ་ོ ང། །ཨོཾ་རྒྱཞ 


སྣ ༄༅། །གུདུ་ཆོས་དབང་། །འ གྲོའདུལརཏྣ་གླིང་པ། །ཐྡུགས་རྗེས་སྦྱན་གྱིགཟིགས་མཛོད། །ལ་སང་ན་འཁོའ་བའི་མཚོལ །ད་ལྟ་པྦྱཾལ་བའ་ 
མཛོད་ཅིག །དྲོ་ཆུད་དགོངས་ངའི་ཉོགས་པ། །སིང་དགུས་སདཔའ་མཛོད་ཅིག །བྷདས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཞས། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་ཕྱུརྭ་བང་པ། ། 
$ ངདྨ་མདོ་ཝགས་མཱང་པ། ། །བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ། །རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རོ་ཛེ། །རྒྱལ་གྲས་ཆེ་དབང་གྲགས་པ། །འགྱུར་མེད་ཆེ་དབང་” 
491 ར་་ །མཁུན་ཆེན་དིན་ཆྟེར་ད་ རྒྱུས། _ ། ཨོ་རྒྱན་ཆེ་ས་ཀྱི་རྒྱ་མ ཚོ། །འགུར་ཡིད་ཆེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། །ངེས་དེ་ ནྲ་གུང་པའི་རྡོ་ཇེ། །ཐུགས་རེས་སྔན་ 
༈གྱི་གཟིགས་མཛོད། །ལས་ངན་འཁེན་བའྲི་མ་ཚོལས། །དྭ་ལྭ་གལ་བའ་མ་ཇེད་ཅིག །དགྱོ་ཧུད་དགེངས་ངའི་ཌོབས་ང། །ལྣདབས་སད་པད་མཛོད་་ 

ཅིག །མ་ངེས་འགྲོ་ཁྲདལ་ཞིང་ནས། །འཇམ་དབངས་ཚས་ཀྱི་བྲོ་གོས། །ངྨདྨ་གིམསྤྱ་ཧྔ་ཨཚེ། །མཁན་ཆེན་ཤི་ལྭ་སྨྲུར། །འགྱག་མེད་ཆེ་དབང་ 
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བས་ད་འཕེལ། །ངག་དབང་བསམ་བསྟནྱ་ར་མཚོ། །རིག་འཛིན་འཚིམེ །མཆོག་སྦྲལ་ངངྙ་འགྱུན་མེད། །ཐུགས་རྗེས་སྦྱན་གྱི་གཟིགས་མཛོད། །ལས་ 

ང་ཤེའཁུད་བ ་མཚོལས། །ད་ལྟ ་ འམཛད་ཅིག་ ྨ་ མི མཆོག དང་རབསསད་ བརྒ ད་ཅིག བླ་མ་མཁྱེན་ཆོབྲམ"་ 

ཛའ གོ ག་གོ བའྱི་བ་མ་མྱའི་ཤགོ། །མཁྱེན་ཞེ ཤོ་མའྱེན། བུཨ་མཞེཤ་ནོ །ཞེས་གྲངས་ཇི་ ཇི་ཉའ་ཤྡུས པ་བསགས། པི བོ ་ཆུན་ཆོས་དང་འདྲེས""” 
།ལསངན་ལཝི་ དག་པར ྱིས་ཆཱོབས། ། ལ་འབུབ་ཞེང་བའག་པར། །འཁོར་བའི་འྲྲི་བཆོད་པ །ང་སེ་མསང་བོ་ ྣ 

བཟ རྩོབ་ཞད་ཡངོན་བཅ་ཇོར་བར། །སེ་མེད་ དཆོས་སྲུའྲ་གལའ། ཞ་མས་སྣང་གོང་ དུ་འཕེལ་བའ། །དང་གྲོལ་བདེ་ཆེན ཨང 

རིག་པ ཚད་ལ་ཕེབས་བད། སེང་མིད་དབེ་ཅལ ག་བ ཚེ ཉོབ་ཟད་གོཡདས་འྱབུའ་བའ། ། གོ་བོ 'པའྣ། ། གག་པ བྱེར་པར།། 
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